༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་སྟེ་བ།། 


778961¶88 96001154ྟ [1950ཿ27།66 971 [© 


1656¿ 8©0211 1111)117 ]]017111 ~ [1016 [396 


1310 \/0111136 ]༽1117]1)©7 1298 
7113190 \ན7071( ]།༽111[)67 (\/) 2623 
71(16 རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


©810119 །[2111] / 8](3] 223119 1053 1718110 


1111107 རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


8131 1)23119 193 171[8110 


1)68011])[017 


0011911031 ]ཟ1101163171011 


1130 96119170]/ 

111[)31191167 @04111]) 83119\/© 

1)316 1975-1983 

1013] \/011111168 13 

(€+ ©11[ \/01111116 (017 ['0[31) 4 

]༽11113267 01 [1380 111[7061161015/ ])3968 2 

]༽111011)67 01 [1]{706116[015/ 3968 6 

]1111367 01 1 6×{ 13968 487 

1180 860311111119 [11[011]1311011 8€©61111664 31 1116 {1]26[311 [2116401)18[7 7©801]7606 0611[61 1 50 \ན 1711] 5[., 


11©\% ¥'01]4 ©€1{5/, 11];' 10011, 183 2005 


1111 1©©074 ([ 11)731% 07 (011976885 ()1111116 (°3[3109) 


]།6 || 0[3།/ 0[ ©©00/685 






མ་ 
༩ 


`` ་ 






2 ར་ར 24 12 | 5 §ད་ཀསད་ད་སྐྲ། སྐྲཀྲྲགམ། 0།{།6/ ཧཱ[༢༩ 
6306) | ཤ4[510[) 1¡5† 1,¡5† ཟ[) [67 | དྲ།3།:56 0313035༩༠ཧྱ། 0༩ 


1)414-114-51: [ 11027315 0[ (001197688 (01]1111© (3[3109 
¥060/ 554-56011761): /ན1101107/017661[07 1]370༣ྟ65© = 1281031-1231)-79)/3-1]7118110 
$[,411011 [1511 796] [)18])135119 3 01 17. 


8/[6[ ཁེ༠༤༠༠6 





རྤ $(010]9€©{5/ €9།།6།༢ཏ7 


4 ཁ།6༥༦;10(2 །༠་×([ * 
རཏ: 8606 





་ེ༡འཁ །895 





7/7༩ ©0//0༩/6 7075 (95//// 0//7/) 67 ///@ ($©1?/@///77/ 7?7/2/ ཌ 2/7/0... 


1 € €011(701 ]101111)61: 
1)16©¢ 0[ !2761121): 
1?©1601131 །༽3111€1 
12111 1 1016: 


[1111[01111 [ 1(16: 
ཏ00101011) 111[01ཿ111341011): 


1)0011861166/0€-©03606¢6: 
1)6056111)/1011: 


ས0(6$: 


8113]6©©08): 


1 ((' €'12881116301011: 


©4341.1. 0111818): 


-- 1༢ 6011©84 1111 
~-- $8(371181 


1) 4 1 1)⁄4 51) ༥ ༣ 110 





853¥©, [?1111/ 3110 1⁄11131] (1101) 1396) 


ྣ @ ]©¥[ ]*011]137 (8 3\/©, ]?7111[ 0” 211) 


111{0://©3[3109.1060.90\/©91-1)111/1?\༦61)7©0011.6917?༢73=3&11=1,3&810=20050211122808&986:7... 2/11/2005 


75904279 

16×( (53001(, \/110701[011]71, ]1©6{701]10, ©[©0.) 

1381031-12311-79\3-111[8110, 1)3131 [ 3113 \/ [1], 1708-1757. 

1116 ©01160766 \ན/011[5 (981111 །211111) 01 []1© 8©\༣©11[]1 1)3131 1 .31113 ]310-1)2311-1381(31- 
[02311-10)3-11][8110, 

[\5/0118. 1975] 


1619[0611666 [7011] 3 8©6{ 07 [21111[8 1017] []1© 1945 །13738-87011118 1)1001(8 [7011 []3© 
111)1315' 07 [2113760 ](11111)06116 [)$/ [ 3713 1)0011]) 53119)/©. 


€3119[01 : 1)06111]) 8311956©, 1975-1983. 
13 ¥. : 28 × 37 0131. 

71'6×[ 111 [112©[31); 1)7©1) 111 1119118]1. 
[396-11198-]3 (866) 

1]31160]]15111. 

107935 .8375 1975 


]07935 .875 1975 118 
(0ཀ5% 1 
4 51311 ]1©3601119 ]ཞ 0011] (]6[[67801], 1.]150) 


]༽0[ (1]]37966 


1 11)[31༣/ 0[ ("013976©88 ()111111© ("3[3109 


 [/"༠༥10115 །©×!༈ ® 





139© 1 0[2 


>> 60 10 [[9[37༼/ 0 ©0[10༼[685 ^([00[065 


¦) 3 {¥ 0[ (06, [$$ 0 1]8[ (1 ན། 06 





།༠༦༣༨༡༤༢༤༨༨༡༩༩༧༦༠༧༠༦༧༤༧༧༤༨༦༡༦༧༦༩༧༨༠ 





1111, ((01[[1])111:1) "(0116 (65[)\ 8[ 11) 


(0[ 
1117 5[\/1[,)༽'111 [) ^ [ /\ 1 [ ^ \([ ན\ 1 0-137. ༽-1817 ^ 1 -13 7. [116 ¥ ^ -\/[1 8110 


]6[91:0011066 [7011] 3 8©[༼' 0[ 1118 1945 '13139-81)11118 [1018 [[01]1 []1©6 


1101:31)/ 0[ []1© \/©11. [)]13760 ]11171])00116 [)\/ ] 3133 ])06111]) 83119)/6 


"༠1 []\[1[ [\/ 


(13119[0[# 
1976 


༼༢༥ ༦ བབ་༤༽ 
༼ ༩༩༡༤ ~÷, 


¢ 
མམ -¡ ` = ' ་ 
༩ |¥]57|7{/ ¡(2 ¿ .) 2 


༦ ^ [༥༦༢ / € 
༤) 
` 4 


༥༽ 
༦ ༤༨༣༥ 
` ༢༩༠. ཏར རན (༦ ` 


1:11511©61 ])5' 1)411011) 831195©, 1) ©01:311 €?1101'4©11, ©@3119£016 


3116 


111114©6 36 (11© 67. 0 05©¿ 1)÷© 58, 15311111131:311 1)¢1111-] 10006 


1:1©© : ®. 300/-~ 1[)©1' ¥0111111-€© 


༼. 


€༦༠༠0།༽1[85༽15 


111. \༼[.ན ¥1[ ])4)7 ཧན ©$ ས©0¥/^ན༠ 8¥^།ས© 88\4$ €©€1[108 
5816 8་་^ \148$ 14 © 816 $ 8.^ 1 ^ 58་་¥^ 1 8111 /111^ \4[ 
111{7[) 811 10 ©[118'[ 86¥^ག ^ 82 \(41€1101) 8139735 
5005 111[]1 1]4)[ 711 1 \¥'[6 6] [༣1 1/^\ 11]1¥་༠68$ 6076 
11{] 51ཀ601) 18 ^ 18511069 ©] 8¥18 6888 @¥1 8༽¥8 \4^. 


($]།༽¥ ^ ༥ 1? 1 540] 1981116). 


4 ©01[60[1011 0[' ¥©568 0[ 4601©63{1011 3114 511]11131 171111017 \\[1[1]]05. 


€0111]01[1868 [0317 [117©6© 11] ¥01111116 11)/3 0[ []]© 1945 ']735-51)111)98 [©- 
436{1011: €[, 7(/2/7 5876. 


1-487 


༄༅། །ཤུནམཁྱེནྱ་པགནརྦ་དྩོ་ཧལ་བའི་དབངཔ་བདུན་པ་ཆན་པཐོ་བཟང་བམལ 
བཟངྱ་རམཆོདཔལ་བུ་བངུང། ཁགསུཔའབུམ རནཔ་ 
ས་པད 






ཟཡ ཨིཿ༠པའ་ཅལ་སྤྱེལི་ཡ་་མཿསྟེ་ིངའ།ཟེས་ཅལ་སམ་ལསའྲེར་ཡ་འིའ་ ཝཔཡ༣རྭ་བེཀ་ལྦེ་བྲེདའྲི་བ་ལྱེའི་རྩེ་བ།འི་པ་མ།ལེཉས་པལ་སེ༣སར་ས་།། [རེང 
༄། །དཱེ་གཅས་བུཅྩསསྣམ་དིགར་སམུདནི་བླུང་བའི སྭ་པརྦ་ཁཱ་ལཱསཧེཀླཆཱཔ ༨ མངགརྟཾདཾསཱ་ ལྟདརབྲསཔཛྲདྱབཱ་དེསམའི ཏྲསམཁྭ།རྦསཀྲ་མིཀད་ཤྒྱག་ཧྷན་མབིཧརཏྲིས། 


༼༢༽ 


། །བྦམ་ཡེ་དམསཔསྤྱ་ཆསྱ་བུང་ 


་རྲ་ིམསི་བསསཔ་ལ་ཉན་ཤན། བསམད་འདཔ་ཆོརརན་ནབ་པའ་མཆོད་ཇོས་སགས་ཕུའབག་པིསག་རིམཔྱ་རིགས་ཅགཅུ་དཀོདབོགས་གཉིས་གསོར་ཅེ་ཉིམཞེསབ་ྲདསོ། 


མིདི་ྲ་པ།དྲ་བ་པྲ།རིའི་བརི་མེ། ཟེ 


༤༨ 














པཔ 


(4 224628 4 
















༢༥-༽༤༽ 


མི མི 


ཁིག 


༄།|སྡེབ་སྱྱོརམཉམ་ པའི་ཝིཏ ལས་ཡི་གེ་བྱད་གཅིག་པ་སུམ་ལགས་ལྡནམ་བངས་མི་འདྲ་བི ཉིས་སྟོང་ཞེ་བྱ་ཆད་ཡོད་པ་ལས་འདེར་སམ་བྱྱ་ཆང་བདུན་པ་དབང་པོ་རྔོ་ རྗེའི་པྲ་སྟས་བཅིངས་པའོ།། 


༧རྗེ་རིན་པྩོ་ལེའི་ སླུ་ ི་སུ་བནན་པ། ས་བྱ ས་སི ྱེད་ཅེ་ས་པརུ་པོ་ལྟག་གི་ཡོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྗ འི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཤ ཆན་བོ་དཔ ལྔ་ཕུནའྲབསྡུས་པས་སུ་ ཏ་ཁའྱབདགོར་ཆྭ་ནད་ངོམཇཔལྱའི ཡིནདས་ྱི་ཝཱདར་ལ་ཡིགད། ཀོན་མཆོག་དགྱེས་ རོག་ ད 


བཟ ྷེབཟྱེོ ཨིམའེཟསེམའྲཡ་ཞ 


ཕུག ཧྲུ ཀྭ ཆུཔྲཐྲེ་ཀུ་ཤལྦ་ཝཱསིཛ 


| རཉིན་ཟསྲཟཉལ། བི་ 
མསྦྲལའི པའྱ་གིསའེནཔ་ཅོད་རིན་དུ།༦༩ ༧ ཟོ 


༠ དྲུ ཏཱནགརྟརྨཧཔ ཁྲོ 
༦ དད།ཞབསི་ཤབམན་ག་མ་་རོརང་། | སླན རཱ ་མ་རྔེར 

































































ཏེ ཛྙྷཌྱ་མུཧྲཤཱསནོལཿ། 
།ཐུབ་བསྟན་སློཞ་མེ་གསལ་ཞིད་འབར་བར་ བ། 


༠ རྫེ 


ངྲ་བྲལཞ་བཟའ་འདྲི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡེ 





























22༡ ༦༡༠༡༤༥༠༠༥༥༧༥༠༠༧༥༤༥༠༩༤--༨ 
བ་ར ”་བབ་ 





ལོ 











ཀྲུནཞེ་ཞིང་། །མཐརྡ་དཱགྷ་རམ་མྭབཱཤ་གོའཕང་ལུར་དྲ་ཐོབ་པར་བྱིཞ་གྱེས་རླབས། །† 


དྲ བསི་གྲནསལས། །བུང་བའྲི་ཐུགས་ངྫྲ་བདུདྩིའི་ རུ ཞྱྱེས [ བདོ་ཨུལྷ་ཐུགབྱམལ་མེ་ཀུག་འཇོམས་ 
སབ་འཛམ་མཱ་ཏིག་འོད་ཆགས་དར་། །ཉིཾ་མའི་གཉེན་དངོས་ཤཅུ་མུནེའ་སཱཞ་གྱི༨ སུའི 

འཱ ༈དཔལ་ལྷར་། དས་གམྱ་ཆལབའིའཕིའལས་ བ་པའི་ལུན། དཔལ་གྱིལྷ ངས་འདིའ་ 
ནད་ཡམས་འླགགླཚུདམུ་གི་སོགས། །ཨིམཛཱན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་འཕཾནལསམ་ཛོད།། 











རྩྱ་ཆུལ་གྱི་བམས 
སུ་གཟུགས་སྐུའི་དགྱེལ་འཁར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་དཔལ། །འགོག་མེད་ཀུན་ལ་ཉེར་འདོམས་གསུང་དྭ་བུངས་ཡན་ ་ 








བའི་མྱེ་དགུ་ །ད་ཞིངྷ་ནམམྱཧན་གོ་འ་བང་ཟོར་བར་ རྡའི ཚིགས ཆབས་ཅིག ་་ 
ཆེས་ཆེརྩ་རས་པ་དང་ གླུ་རམམ། པར་ཤོག །དྲོརེའཇིགས་བདྱི་སུན་ཤལ་ལ། འཇམ་དྭབངས་ཁྲོས་བྲདག་པོའི་འ 
འམིད་བདགས། རྱ བ་ང ཡི་རངས །ག།ཤིན་ཇྗེ་ མོད དདམམ། །ཡ དུག གི་བོད་པའིདོན་ས་འ་བ བརུ་ཤེག །ཅཱམའི་ཉན་ཤལ་ལ། སིད་གསུམ་བདག་མོས་བདུནཱ་དྱའི་ལ་ལ།ཁོརན།། 
ཁུགསྔའི་ འི་འོདཟེརམའུ་དཔུངམཁར་བྱཌ་སེ། །མརུངས་འྱང་པོའྱི་བ་ཆོགས་མཐར༔ ལ། ། 

ཚོས་སང་ཡེད་བཞིན་དབང་། །མཉེས་བེད་ 





ངྲ་དག་ཞྱི་ནྷ་ཕང་ཕས་ཁབ་པརམཛོང་། །འགཉནབསབས་པའིཆྱ་ིུགཞཝ་། གམསའདས། 
།མཉེསྱ་དྲ་པ་ཞུ་དམ་ར་ས་གསལ་མཆོད་བ། །བདགཅག་ ོན་པའྱིས མཛབ །ཡས་བཞིའི་འཕིན་པས་དགོས་ལ་དོད་ཆར་བཞེ 


ཀཱ ལལ འའའའའིའ རོལླ་རཱགས་དགའ་ཡན་གནས་སུ་ མྔམཁསཆལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཚུལ་འཆང་མི་ཕམམགོན་བཅེར། །དདྲ་ཤུགསྣ་སེང་གི་ནོར་འཛོནཆ་ 
 ད ངི ལགས་སོ སྲོ།ཾ(({ྦ§{§ེླེ{ེོེི་ིོད །བབ་འདངས་གར་འཇམ་ གས་འ 
བཞ ༣་དད་ཆར་བཞནྩང་པ།། །འངགཏ་ལསར་འདུས་ འིཉསསམ་ལས་། 















པའི་ཆྭས་ོང་གྱིསན་ཤལ་ལ། ར་བ་བྱརང་པའྲེབ་མའེ་དམ འཕྲེད་བ་ངག་གེ་སྲད་བུར་བརྒྱས་པརྣམས། །མ་གཡེལ་སོསོར་ཡསྐ་སལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་ གིའདོད་དོན་ཆུལ་བཞིན་སྲུབ་ཕར་མངོད། ༤ 

ཆུ་ཏག ༽བོད་ཁམསྦིས་གཅོས་འཇི་ ༨༢ ླིབ་མའི་ད་ཆོག་ུའི། །འ པའི་རི ཨཔགགི་སུད་པ པདུ་གནསལ་དར་ ་མ་བས་འངགས = ་ ལལ་ འོ དོན་ལ་བ ཟུ གདམསཁཕྱརམ་བྲ་ོསཅ་ལ་རུཔསར 
ཁོད་འདེར་བཀའ་དིནཆ་བའྲི་ ད་མ་དམ་པྷ་ནམསྭ་ཉྱི་སུ་བརན་བིན་ཅནལ། སྤ ས་དནམཆོག སུམ་འདུསཐམལ་ངོར། །གང་འཆོམས་འདྲེན་པརྨ་དམརོལ་དམ་པའི་དང་། གླ སག་མགོ་ད བཏད་ད་ཡུས་པའི་གཏམ། །ུ་གཅིག་མ་བྱརའི་མདུནནྭ་སཱེང་ 
་བཞིན་ལགས། ྦིན་དཀར་གཞོནཊ པང་ཡིང་གཡོ་མྣུམ རྨམ་ལ། ༽ཟླ་ལུན་བན་པའི རྨུགས ཟེ དསས བྲསུ་བཅུ་པའི། །རི་ ག་གས སཔ པུརྦ་ཧུལ་གངས་ཅན་མཆོར་ 
གསཏུཐག་འབེ ། སཿ མུག་བ་པལ་ ཆ་བུས་གདུངས་པའ འི་འཕར་འགོ་ལ ། །བདེ་འདོདྱ་ཏ བསམ་ཁྱེའུ་ཆུ་འ་ ང་བུ་གང་བར་མཛངོད་ ཇང ཧ་ྡན། རམོ་ཆེ། ཨོཆེ། བསྐལ་ཞས་ཡོགསྔའིའུ་རམ་ཤིང་པའྲི་མུར། 
མཆོན་མཆོརྟ་ཏ་བསལེ་ངྩཾས་མཆོན་དཔེའི་མུ། །སྟན་སྙན་འབམ གྲ་དཀའི་གསུང་། ྲསིེེིི་ ེས་བསམ་པོནསུམ་བཞུགས་པའི་ཐབ་མཆོགཆེར། །དུང་དུང་ཉིང་གི་ནགས་བུང་ 
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ཨྷ་ཡི་ གོན །དཀར་དཀར་བ་པ་ པ་གསསཱབཏགསབྲངཔ། རཅེིཾིཾི་ གྲ ཞྒྱག་ གས་པ་འ ན་ བས དབས་བར་མགང་དུ ཤིས། སིགས སབྷུསའགོ། གོ་ཁམས༨ པ་ཏི 
ལྡནུ་ཞིང་། །མཐག་ནམས ཐབ སད་དག །བམས་དམན་པའི་ འགརུམ་ལས། སད གྲ དཱསཊྱི དིས ག་ག བ་གིས 
གས་དག བར་མ ད བདད བདག ར་གངས་མདཔ་པ། །བླམབ་གདུཿ མནོ ་ 









]འདུང་འདུལ་ཀུན་མྱའེན་ཡེ་ཤེསྨྲསིན་ལེགསཛའི། །ཐུགསྔུརནུསམའུའི་འག་མཆདྱ་ཧཱ་མབབས་པས། །འགྲོ། ལྕ་བན་རམ་གཟིགས་པའི་བྲ་ཀུལ ཅི །ཧར་བཞད་འཇེག དུབ དབུདཡུ་ལྱ་པག་འཚོལ། །དཀུརཔོ་ཁ་བའི་མདངས་འབོག་བུགོས་ 
འད །གངས་ཅནྷ་ཏ རྐུལ་ཉུན་གལ་པཅུ །འབུལྱསིསབ་བཐའི་གནས་དང་བདང་། །མ་ །མརྱ་རའདོམས་ ལ་མཛོད། ༽ཁྱང་པྲ་དབོད་ དཔ ད་མའི མས་ག ཆོགས། །ཐུགསཇེའིའདབ་ཏེ བབེལ་ 
དངུར་ལ་བྟཏེནཱནས བྲ་གུཁོ་རཱག་དུས་ཨུནཏ། །ལེན་པའི་ཡད་བསྲ་པེལ། ན་ས ཏིགསྣ་ས་བམེལས་ གསུལ་དཀའ་ཕང་། ༽རྣམ ཡབ སུནཔར་ཞལ་འཆེས༔ 
བཕྱེད་ནས། དངའ འི་མ གརྦ་གཱར་མངེད་པ། ། དསང བར་ན །མ་རི་ འུལ བིབ ན་ཆས དནཆེནགསར་ རྔི ཅིད ྐསཔའའཇགཉིད་ོང་ཇ གཟུགས། ། རཏ 
དྲ ཁྱུསཔའི། །བང།  དར་ཚོག་ཨ་གྲ བཞིན་ཁྲ་ག་བྱཏ་བ གསོལ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མརྩཐཱམརིདཱགསམོ། །འཁོར། ཁསྲ་ཀོལ་ཅིང་། ༽ཇོངསའདར་བཅན་དང་སེམས་ན་རུང་པའི་ཚོགས། རུྱར་དུ་ཞིནས་བ་ 
༢ ༽པངལྟ་ོགས་ཏངོབངམོའྱིཞ་བརྟནལ། སངས ཉས་བཏྟན་དངག ག་ལགབང་ཆན་དང་། དྲ ྲདེྲངྲ །རྒལ་བཀུན་ཡུམ་དུང་སྱོཏཆྱལ་མོཆེར། །གདུང་ཤུགས་ཏྱང་ 


























༄།། །ྷང་ངག་གི་འཁྲི་ཤིང་ཝུམ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རེང་ལུགས་མ་པས་མཚོ། ༽ས་འོངས་འགསེར་བན་པ་ཆ་བ་བཞིགི། །ཀླང་འབབྱ་ཆུ་ནམི་རད་པའི་བཤདྨགབའི༽ །དབུ་བའི་འཛ མྨ་རཱ་བས་གོངས་ 
གངའཕལམཛོད། །བ་དཔར་གངསཿནྷ་ཚངས་འདིརམི་མཐུན་པ། །བྱར་ཕཱག་སྟེབས་ཝནས་འོགཏ་བཅིངས་ནས། །ས་གསུམ་བདྲ་སིང་བྲག་ཤིས་དཔལ་དུས་ཀེས། །ཁིབཏེང་འཇུག་པའི་འབིན་ལསྨྲ་གབ་པར་མཛངོད། ལཱ །ངེ་འན་ 
ཤས་བའླིགུ་བླརན་ལ། རབ་མཛོསྐ་སུ་མཆོག་གསེང་སྱི་ཡུན་པོལ། ༽མཆན་པའེའི་བཚོས་འཇའ་ཚོན་བང་རིམ་འྱ་ཁད། །ཡ་ཤས་སེམས་པཔའི་ཟམ་ཏགྱ་གུརཔ། །ལ་བསམི་ངྱོས་ཡིག་གི་བདུང་རི་ལ། ་གོས་འབྲུུ་འདེསལ་བོར་བའྲི་སོང་ 
སྲུབས་ལས། །བདག་གཞན་འགྲོ་པི་ཀ་ལུབྲི་འི་ཐུ། གལ་ཏ་ཆིགས་གཉིས་གཤོགྱུ་ཆ་ལ་རབྲ་ངོགས་པའི། །ེ བས་བ འི་མཁའ་དྲ་ིངས་དམ་པརའཕུའ་བར་ཤོག །བརུན་པའྲེ་ཧལ་མཆན་མིའུབྱ་སཔ་རེཉ་རུ། །ཞུསེར་རིང་ 
ལུགསནོ་ུའི་ཏོག་བཟང་ལས། །བདྲེ་སིང་འདདང་སུའི་ཟས་གྲོས་ལེགས་བབས་ཏེ། །གངས་རནྱ་བེ་འགོ་ཐམས་ཅདའཆ་པར་ཤོག ཚ །སཕྱའརཿཿ། ཆཆེན་ཚོགས་གཉིས་ག ཤོག་རལ་མབྲུ་ར་གསནས། །ཏོབས་བཅ་མི་ 
འཇེགས་བཞི་ཡེམཁའ་ད་འིངས་སུ། །བདབ་རག ཤགསཔ་མཁའ་ཡིངངབང་བ་ཡིང་། །ཉི་གས་མའི་ངུས་རགས་གངེངས་ཅན་ཞི་བར་མངོད་། །རལ་བྟཿན་མི་ནུབ་དགའ་ཆེན་གངས་རེའི་མོར། །འྱངྡ་ལན་ཕེ་པང་ཆོསསེང་གདོདྔལ་ 












ཤོ 


~ ༠༠༡༧ 


$ གག །ས་ལུམ་དགེ་བའི་ཚུ་འལ་རིས་བཏག་པའི། །ཐམས་གསུམཉོ་ནམོངསཏེ་མོའེ་དྱཅིལ་བཏོལ་ནྭས། །ཐར་པའི་གོངའིརཆིན་པོང་མངའ་ 

འྱུསེམས་བྱབ་ སྙེད་མཚོར། ལས་བ རོག པབས། །གངུཡལ་བའྲ་བུང་བསྲི་བ་གཞན་བནན།།དཔའ་ ། 

པབླི་བས་འཛུ་ཡ་ ཅྲས་པཀར་བ་ངང་། །ཆབས་ཅག་བསསན་པས་བསན་དའ་དགའ་ ཡའི 

 སཔཐམཡང ར་འ ར་བའི་ར ཨག བུ །བདལ་ཌྡོགས ཧཱཿ དྲ ཡུལ་ལ། །ཿདག་ བག་ཡངས ་ ་ རི གའི ྦ 





མཁོ་ཏེན། ། ས་པར ང་གནས་གཅིག་བུ། ༽སངསྱྱ་རས་ཁུན་དོ་ ངུ་ལསགས། ། པྲེ 
མསལ། ཡའ་ འབམ བས་ས 
འགྲན་པའེ། 


མ་བིང་བུ་མོམའབོས་ཤིང། །པབ་དཀར་ཟ་བ་ཐགསས་བཏགས་བརིན། །དྷེ་ཉད་འབྷ་ཐག་བསམ་ལ་ །གགས་ཀུན་དཀར་བས་འགེངའུསུ་ ཁྲ །འབུལ་ ། ་ ཡབལྟེསདའ། འགྲོད དཆར་ལ། །ཆུང་ང་རྡོརའེ་ 







| །ནརྡོགུ་མེའབ་ལ། ལོག་འཁུ་བདུདྱ་ཀི་བསམ་མྱོར་ུ་་འགྲོའི་ཆུ་། །གོང་བུཔའགྲིལ་བ མཐུནས་བྷསལ་པའི་མེས། ། །སྐདཅིགལ་བྲཞུ་ལོག་འདྲེནྟ།ོབསའྲ་ོག་པའི། །དམ་གཟུགས་དཔའ་བྱོ་ཁྲོད་ཅིས་ 
དྲི འཕྲིནལསྤྲགབས། ༽ཟུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ཁུབ་ དཀིལ་འྭམརོ གཞི་ར། ཅི ཆས་ིདབགདཔ་གིས། དྲ 
* | བདའདེརྔམིའདོདདག་པོའི་མཚོནཆརླ་ཤིས། ། །ཉམས་ཀུན་མཐའུ་སྟོབས་ ཀཉེརླ་བབས་འི བགསའི་གངས ཆན་སླན། བྲགས ཅློ་དུགྲས་པརམངོད། ལ་ _ །ཙོ་འད་ཁརདུ། བད་གཤེགས་ 

ཀུན་ཧཱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅནྷཾ་ཝཾ། ། །མཆུངས་ངྲག་བགེགས་མགརབག།ཁས་ར་ གུ བདགག་པོའི་གྱ། ༈བཱོ་བོ ` ་ ལོགས། །དམ་ཅན་འ་བོར་ཚོགས་བླལ རྟ་སོན་ཀན་བ། ། 
[ཡིན་ལགས་ལག་པས་ཀྱུ་པ་བཡི་འེང་། །དདབུར་བྱརས་འདུ་རོམ་ཆརྟ་པ་གོས་འྲ། འམ་ཤང་པའེ་རིང་ངགྲས ང། །ཁྱད་བརླ་བོ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཆོསྲ་པེད་གདུགས། སཔའེ་ཡུལ་བའ་འ །བོར་བའི་བིབ་བསེལ་ ྒ 
(ལཾ དུ །ཡོད་འབཔསཅུང་པའི་ཆེ་གངུང་ཡན་ཞིནས། །དགེ་ལེགས་པབཝི གསའི་བ་ས་ལབཔགོ། ཝ །་བ་བསིཏྐ་མཛོང། ི་ཏོམ་ནས་ཅརི་རྱ་བོང་འཛིགས། སླ་མདྦའི་ཡང་ཏང་འབུར་བསརག་ 


1༩༤ ༥༡༡༽༠༦༡༡༩༠༩ ༄༠༠༥༡༤ ༡༤༡༩༡༡༡༦༠༡༩༨༨ ༡༡༢༡-ཅས་རརཔ 










[འབངས་བངེ་བའི་འདྲེནྱ་པང་གསལ་བར་ ཤོག ང་བར་བ ག་བུར དགའ་ནོད་པའི་འཛུ་མ། །བོར་ཡུག་རབར་འྱའིལྔ་མོངསནང་ཡམསསོགས 


ལྟ་མགོན།ཁང་བརལ། ཆུལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཟག་མད་བདེབའི་དངོས། །བསམ་ངོར་སླབ་པའི་བདེ་ྟོང་སླ་སྙན་གླར། ། །འདྲེྱཔའ་དཔཅན་པག་མའའིཆུལ་བླསང་བྲས། འོས 


] པལས་ྱེས་ཉེར་བས། པདྨ་ད་དྲུང་པ་ ར་དཀར་ཡོལ་བར་བཀམ་བཞིནྲ་རྭ་རས་འབུལ། །འདོང་གསོལ་སྲོན་པར་སྟན་བི་དབང་བ་དགོངས། ཁམ་པ 
དར་བ དད་དང དཔད ་ སིི །༽།  ིུ་ 


རྱཔ། །ཡན་ལག་འདབ་མྤལ་པ་ཝེམས་སྡའེལ། །ཟ 


མཁའ་འགོའིགཅཡོངྲག་བགགས་གཤེད། །རམཔ་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་སླབ་བྱེད་པའི། །མ་གཅིག་དམག་དང་ཟརལས་རབྱ་མལ་ཆེ། །སཾརཔའི་ག་དྲབཁས་སྟའབྱོ་ 


མི་ཞུན ངག་བ ོ། 


བཞིའི་འཇའ་ཚོན་རིང་པོར་བོངས། ༽ 
བཏྲོས་དགའ་བ འཇུམ། །བགྲ་ཕན་ 


(བྱེད་པའི ཀལ་གསྦ་ཕྲན་ནག་པོ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །བདག་གི་ལས་བཞིའི་པྱད་ཁྱ་བཞིག ། །ཤོའུ་ཏམའི་རིང་ལུགས་གསེར་བཟང་ཏོག དགའ་ནས ཛཱསཱ་ཆུ་བོའི་གསེར། ཅཆོས་པིད་འདུདུ་ འབར་བའྱི་མང་བི ས།ཆངབ་། 
། །འཐབོ་འིའཅགས | 





























ཏར མོས་ཨུས་ཡིད་འདྲུནངངསསྲེངང། །མིནམའི་འཁྲི་ཤི ཁང་གོལ་འདི་དག་དགོངས། །ཧལ་བ པོའི་བསུན་པ་ངང་། །ཁད་པརདགའ་པནཆཚོས་གེད་ང 
ཀུ མུ རར ་ ཟལ རེ སྲེ ེ ཨི་རཀ །གསྟེའཨ་ ར་ 
ཆགམངོད། ཞ་ ཏུནམ་བྱདགཉམདངཿ དེ འེ གཉུས ྦ 










ཚགོད་པསྱི་་ིནལཟྱཡད །སྱེ་འབྲོ་པྱཿ པཁུད་པར་བོད་ཡུལ་འ ླརུསཡང་ དག་བགུ་ཟད་ བཅོམ ཡན བཀ་གྲ་ནས་ཕན་ 
༩ སྲ སྐུམ་པ སྲིས སེམཆལམགོནབོ་གུང་ལ། མ་རུངས་གངུག་པའི་གྲ ཤེདམརྨ་ནམ་སང་མང ད ཀསེབསྡ་ལན་མྱི ཐུངརུལ་ གླ་པ ་ སས ་ 
མམ དཔའི་འབསའི རར །ཁལ་བའི་བཏནཔྱའ། ས་ར ག་གང བླ །དང་ར་ུ མངོད། ང་ད དོ་ི་ ཡུ དྲསེགམེ། རབ གྲིངོགས་པན་ཤོག །བདྲསཔ་། 







བུ གད་པའིདབངཔོིཁནང་ ཉེས་ྱེད་རུག་ཕའེ་ཚེ་རམས་ཉག་ཐུག་པ། ཟགས ཤིད་ཱམོ་ཡི་བབས་མཁས་ ོཡི་ཐུགསམུ་ཁས་ཡིས། ཏུག ླ་་བད་བའི་དཔོས༔ སུབ་ཚད་མེད་ ཤོག ཧཱ པའི ༈ གེདནསན་དགུ ཀུནཇོ་བའ་པ་པའི་ངོས།] 





དཔོ ས་ཆོས་འ གཡང །ཨུམ་བཞྲི་ཇི་བྱ་ཧུདྲ་སཱལ་བའི་དམག་ཚོགས་བཅས། ལཆགམེ་ཏག་ཉདྲ་ཟངས། །ངུས་གུམ་མེན་པའི་ལེགས་ལམ་མུ་གུའྱེ་ཅར། །དགའ་ན་ཆོསཀི་ 
ནཱ་ལས (རེ་སདགེར་འཆོདལ་དུས་ཀུནཏ། །བ དཾ བཅུད་འབུམ་གྱིས་གཏམས་བར་ཤོག །རབ་དཀར་གཔས་ཅན་ངོད་ཡུལ་མཱ་དྨ་ད། །ི་གཅུནས་བའི་གཡའ་དངཏིར་བལནས། །དགའ་བདའི་དཔལ་ཡོན་མཛོས་ ཛ. 
ཐྱུག་གུཐགས་བཅན་དག མགཅིགཏིད་བར་ུག་ ངྒེ དྲ། ཚོ རླ སཾ ཧཱཧཿཧའིནངས་ ཞིས ། དྲ་བྱང ི་གིང་གདུག་པའི་ 
འཁོར། །དང་བཅས་དགས་ཤེབབདགལ་བྱ་བརད་ དས ཟར་ཁ ད་ 
དོན་ཐུའས། ཐེསོ་དགརནགསྡ་རོངས་ཕེསཔའི པའྱི་རྩལ་ཁམས་འདེར། རེ མཚན་དགེ་བཡེས། ིཿམ་ཅོནཀུནཏུའགེངསཔའི་མྱུདུ་བྱེད། ༈ ༽ཡྱ་ུ་གིདོཌ་བགོངས་ 


རྷ། །ཧེནུཀ་དཔལ་དཔལ་མ་གོནཤག་པོམེ། །འཁོར་ཚོགས་ཚོགས་ཅིམ་ཆོད་པ་འདིབཞེསལ། །རྣལ་འབྱུརའཐྱོར་པཚེ་དང་བསོདཞམསསགས། །མལས་ལས་པམེད་པ་གྲིལ་བའ་མཛོད། པོ \༈མཞིཔལ།  ཤོ་རྒྱད་ 

1 £ དྲངདེགསཔའི་ངོ་བོའད་། {གཅ ག་ལས་དུ་མར་སྤེབ འ་དཔལ་མགོནཆེ། །དབང་དྲག་ཞྱི་ཧསའཔཞ་ལསཉིཤམཚན་ ཞ། །ཡེཕས་མེང་ ༡ས་ཤིགཆོས་སྦང་གཙོ་འཁོར་ཧྱེ། ླླ །ཞིང་སྐྱོང་ལ། རླུད་གི་ཤུགས་ ཞྲ་སྭསངྱ་ཝནཔའི་ཏྭ། ། 
ད་ས རར ོ འ་འ འེ པཱ | ཁ . | , ༣༩ | ༤༨ ངར ༤ འའ ,-¥༦༼༼༽ ༽_ དི „ུ ¡ .€༽ ,༡¬ ¬ 
ཞཞསྭ་སུངགསུམ་ཡུད་ཅུས་བྐམརྒ་ནུས་པའེ། །བྲདད་མགིན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉཞ་ཆོགས་དང་བཅས། །བདག་གིལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལ ལྦུབ་པར་མཛོད། ༤ །རིགཔའྱི་ཕ་མ། དྲེད་མ་མི་ཟེན་ཞེཞཞས་སྙོང་གསུམྱ་སི། །དྲག་བགྲེག 
ཀླུནཟད་ སླྲ་རབྭསིའྱ་ཐེུདྭ་ལཱ། །སིཞ་མ་རིག་པ ་ལྕ་ལོ་གདོང་དམར་མས། །བ ནཔབངདང་དའཛིན་ེབཅསྤ། ངས རོ [ཁྱབ་འཇུག་ལཾ། མ་རྡུངས་ཁྲ་རཱུངས་དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་ཀུའ། །རཱག་བྱེད་ཁྱཐ་་་ 
„ འདྡུག་ཞགཔོཆེན་ོ་ཡིས། །ཅུ་བྱུང་དཱ་མའི་དམཚག་མ་ཉམསཔར། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྦྲབ་པར་མཛོད། ༈ །ཅ༩པྲ་ཝ་གསངཕུས་རནཔ་བཅསཔཅིཊ། དྲག་བགེགསྦ་གང་ཆེནདནཔའི་འ.མ་ལའུཁདོལ། །རིགས 
'¶ ལྔའི་རང་མདངསཁྲོ་བོ་གདོང་ལྔའིསྐར། །བྱིན་བརྲབསམི་སྲུན་གླགསལུའི་རི་དྭགས་ཀླད། [སྐེམས་ལ་འཕྲིན་ལསམ་ལེས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དྲེགས་པ་མཆེད་ལཱ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་བློན། །མངྡུ་རྩ་ལརབ་མྱུར་གཞས་ལུ གས་རྡོ་རཾའྩི་ལེས།།ལག 


---~-4རི 













ངཆེནའདམྲ་དའེ་ཚུལ་ལ་བཞྲིན། །གདུག་ 


ིལནསྤབལ་བའྲེརཱལ་དྲུ་མོགོ །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ན་འདེནབཅསཔ་ལ། །མཆོད་གཏོརརི་བོབཅུང་བྱས་མཚོ་ལུའ། །འབུལ་ཅེསླགངཆེགའངམ 
དེདདྲག་བགེགསམགོ་བྲོ་བགྲའ ཐུར་བསིལ་ནསཐལ་བའི་ནུལ་དྲུ་མོག །སྦུལ་པའི་ད་མག་ཚོགས་ན་འདྲེན་བཅསཔ་ལ། །མཆད་གཏརར་པབཏུང་བྱཿམཚ་ལུའ། །འདུལ་ཅུསྨ་གང་ཆེན་འངམ་དའེ་ཚུལ་ལ་བཞིན། །གདུག་ 
མི འགི ཧུ ཅུ དམས སརས་འགསལ། ་ རླིས ཞ་དགེ་བསྙེན་རྡོརེ འགས། ྨ་ མཆེད་འཁོར་སུམབྱཧརབཅས་ལ་མཚོད་འདུལ གྱི། །སྔང་དྲགྭ་བྱིའུའ་ ཁྱུལ ཁྲ་བཞྲིཊ་དུ། །ཡང་ག བུ 


གདྭགྱ་ཚུབ ིདག་ཕུག་ན་རྡོརའི་བཀའ་ཉན་ འཚའིསེམསའཆང་དྲག་བགེགསམ་ནུངས་དཔུང་། །མེ་དཾངྡ་ར་ཕུང་འཕང་ ་ 
་པ་རང་འ་ ཕྲ ་གདོང་དམར་ཞག་ ་ཚྭ་ལ།འེ་སསམ གྭ་རུ་བཅན། །གསང་བདག་ཕུ་ག་ན་ ཇིའི་བཀའ་ཉན་གཙོས། །གཞད་འཚེ ༥འཆམདད་ ས་སདདངང། །མད་རཱ་ཐུངའ་ 
ཅམ་ཡངའང་ལྭ་སུར། ཀ་ ྱོལ་གཚནངས་ ཕྱའ་ངི་ལའ་བས་མཇོག གདུང །ཐམ་ཉྷན་སྱ རར་ཇཾ་བོ་ཡུདད་ཀུན་བ། །དབངསཿན་བཞད་པའི་དུད་དུཚསའ་ཁོརྱ་ཧུལ། །བསྡང་བརྡ་ཁཱོད་ཆིསཞལ་འཆེས་དན་པའ་མཛོད།། 
ངས རོང་ནདརོས་འཁོར་ྒུན་ེས་མབ་པའི་གཞས། པུ བསད་པའྙིཏ་ོད་ཤེལྱའ གས་ཅས།། རླབ གསཔ། གོ འེགས་བདུས། བ ངདོ་ངད་གུབངས། ། ཡར་འ 
ལསའདསཔའི་ཚས་སྱོང་སྤྱི་ལ དཀར་མིནྡྲ་ཝིགའདསྣ་ཞིནཔའྱི་ཙད་ལན་མུན། །མཐྦརྱབེད་ཡེ་ཤེསཉི་མ་བྱཿལིདངོས། །འཇིག་ཉེན་སིད་པའི་སལས་རིང་འཕགསཔར། །ཧཱིང་དབུས་དངཔའེཆུུ་སེསགཡོབཞིན་དུ། ། 







རབ་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ཨྒིནྭ་ལེ 






༄༅༧ 


༄། །ལག་ལྕུག་གི [རྔགས་ཉྱིས་མེ་ཏོག་ཟྲེའུ་འབུ་དགོད་པ་སྟུམ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་བཞིན་དོགས་ཐེཚོམ་བྱི། 


སྩེད་ཚལ་ཡངས་པའི་དོའ་རུ། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཨ་མའི་འཁྲི་ཤིང་གི །དདེ་སྙིད་ལོ་འདབ་ཆེསཆེརྒརས་པའ་ཤོག ཀོ 
༥༦༡ ༡༠༡༥ ༣ ཏལ ་ ' མོ 

ཁྱང། །མ་ལུསཆོས་སྤྱོད་དགེ་འདཱནྣ་སྡེ་བཅསཔ། །ཉཾནམ 

བང་འབངས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་ཤོག། - 


༨ 
༽ 


།དྲ་བས་འཆིང་བྱེད་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་འདེ། {འབུལ་ གྱིས་ཁཱསེར་ཅན་གྱི་ལུགས་བཟང་གི།མཐོའིས་ 


༨. 


།འཇིགྟཏེན་ལསམ་འདས་པ སངྦོང་སྤྱི་ལ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཧིསླགག སྲ ལྟ་བ ར། ཆོའཕྲུལ་དུ.་་” 
མས་ཚརགཙངད་རེས་བཟུང་བཞིན། །མ་ནུངས་འཇོམས་བེདབྱུཧསུང་ཞུལ་འཆེས་པའི། །ལྷ་ལ་དངོས་འབྱེར་མཚེད་པའེ་ལྷ་དའ་འབྲལ། 


མཁའ་དང་མཉམ་པརྡ་ཐུབ་པའི་བསཞ་བ་ངང་། །ཁུད་པར་དགའ་ལནབསྟན་སྲིདྱ་ཐོགས་ཀླན་ 


༦ 


ལེངས་མེད་སྲུང་བའ་དབཞངསལ། །ཁཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེདྲག་བསིལ་ལྡན་གྱི། །སཱ་ལའྲི་སན་ཝཱཾངསམ་དྲོས་མཚོ་མཞལས། ། བདྱེ་སླདྱ་ཧུཊམ་ཆད་པའི་རླུ་ཀུང་བཞེ། །རྟག་ཏུ་ 
།།རཱུ་སྙག །བེད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྲ་བཉ་ཙོ་འྱི་ཆུལ་ཆེན་བཞིར་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག །ཨོཾ་བདེ་ལེགསས་གུར་ཅེག །དྲ་ཟའྱ་ཧཱལ་པཕཱལ་དང འཁོར་སྦྱོང་བར། །ཐྲཾགས་ 


༨ 


དྲནས་མྲང་ཁུབའཇུག་ཤིང་རྟ་ཡེས། གནོད་ཅེདྷཉབོ་མིང་གྲི་ཕག མོ །བསྙན་འགྲོ་བདེ་སྱྱིད་ཞེར་བྲུས་གང་བར་མཛོད། །ཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་ཞད་ཡམསམ་གེ་ངང་། །འྭཁཱགྱ་ར་དམི་ཤཾསམ་རངས་སྡོག་གྱི་ལྷས། །གྒོ་ཕྱོང་ 


ཁུད་མཐུ་ཞོ་འདུངརྡོརྗའི་མིང། [ཐེས་པཙམགྱིས་ ཌ་དཞ་མངལ་རཱག་མཛོད། །ཁྱངད་པའ་ བདྲ་ལལ་བསྟན་དབ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་། ༼བདེ་བའི་དཔུག་ བསུས་ཀདའཇུང་འབུས་ཏུར་ཅི། །ཞེད་པའི་རོ་བྱཅུད་ཕུག་ཚོགས མ་ཀྲུནཏཱ། །ཨྱོང་བའེ་རོ་ 
འཛན་མབཞིའ ར་ཕཞལས་སྦབས། །གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་ པོ་འཇིགས་རུང་འཕྲགས་སྐྱེས་པོའི། ཐོགས་མེད ཨཱཧཱཾཡ་འ ག་ཤིང་ར་ཡྲིས། | གཤོད་བྱེད་ལྟོ་འགྲོ་མིང་གི་ ལྷག་མའ་ཟཾ། །བསྙན་འབྲ བདེ ཡིདཤའ་བུས་ གངབས་ 
མཛོད། །འཇིགཉེན འམས་འདིད་ཞད་འམསྲས་གེ་དང་། །འྭཁྲགྷ་ཙད་མི་ཤིས་མ་རངས་སྔེཞ་ཧ་ ་ ཊུའོ་འཐུང་ནྲ་ཇའི་ཨིང། སཔ མྱཅིས་རྦྱའ་དམ་མངལནགམཛོད། །ཁྱད་པའ་བོད་ཡུལ་བ གདུའ་་ 
འགྲོཿ གསྭ་ཏུང་། ། །བདེ་བའི་དཔག་བསམ་རངའ ང་འབྲས་ཁུ་ རྒྱ་བས། ནོད་པའི་འོ་བཅུད་ཕུནཚ ཁཱ ཛྲཱིརྣམ་བཞིའི་པན་ལྭས་སྒྲབས། །གཟ་སཅབདག་པོཡིབ་ནོབད་བྱོདཅོ། ཛས 

མེདྷུས་མྤཱ།ཁཱབ་འཇག་ཤཾངྟར་ཡེས ོནི་ེདའ་བོ་ཞིཧ་གསར་ཟོ། ། །བསྙཊུའགྲོ་བདེ་ ཕིད སྲ་གིང་བི་མཛོད། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ འདར་ཞེད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཁླུག་ཙོད་མི་ཤི་ ཤིས་མཱ་རུངས་མྫེཞ་བྱི་* ` 


ལྷས། །སྒོ ངྭཁུང་མཐུ་ཞོ་ འཐུང་རྔོ་རྔའམང་། །རྦས་པཙམ་ བིསྫ་རོརགམངལ་རགའ་ངོད། །ཅ་བའོ་རུལ་བསྟན་དཔང་བོ། གས་ང་། །བདེབའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འབྲས་ཁུར་གྱིས། ། ནད་པའི་བོ་བྱཅུད་ཕྲནཚྩོག་ 
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¿༦ །པའིདཔལ། །ཅི་བཞེདཊུགསབསྩེདངིབཞིན་ཀྲུན་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་པའདིནིདནོཕི་སདད་མཚནནསྨ་མོས་པ་ལཇོས་འཛིན་མཁནརིན་པོ་ཆེ་ངག་དངངཟློ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རལམཚན་པཔལ་བཟང་པོ་ཚགནནོམེན་ཁང་གིསྔ་ེ་བདག་ཉི་དམེན་པོའཇམ་མགོནཆོས་ 
ྦ བཿ ཅྱིལ་པོཙོད་ཁ་ཆེནཔོའི་སྐུ་གདུང་གི་ཟ་མཏོགམཆོད་ཉེན་རིན་པོ་ཆེའཛམ་གླིང་རྒྱནམཆོགལ་སྷན་དར་འབྲུཡབ་གཞད་རྒྱུརོ། ཞལ་ཡིག་སན་ལམ་དང་འབྲེལབ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ཕེབསཔ་ལྕར་ཤཱཧའི་བན་པྭ་བོ་འ ཟང་བསལ་བ ཟྱྱར་མཚོས་མེ་ཏོགླ་ཟཱ་བའི་ གུལ་ཚསལ་སྦྱརབའི་ལི་གེཔ་ནིངག་ ` 
དའང་ཡོན་ཏནའདུང་གཞསས།། ༢ ༢༤ _ །།སྭསྙི། དགའ་ལྡན་སར་འཕསྡ་ཐུབ་ཆེན་ཆོསའ ཁརལ། །བཤདདང་སྦྲབ་པས་འཛམ་ གུང་གྱཙགྱྭ་ཧུག་སེའ། །མཆོང་ཛས་ཕྲལ་འདས་བསད་ཞམས་མ་འྱུར་་ 


སྭེབས། །དརྩ་ཆུསླབོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ཁིས་འཚོ། །བམལབཟང་འདེནཔས་འགྲོ་ཀུན་འཁུར་མཚོལས། །སྒོལ་ཛཱུརསཱལུས་གང་གསུང་ཨྲལི་ཏས། །གནས་སབས་དགེ་ལེགས་བྲལ་ཤིསྱསིངྩབསནུས། །མཐར་ 
4 ུཾགརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྦབ་པའ་ཤེག །ཅེས་པ་འདུ་ནི་བླསལ་བཟུང་སྒྲོལ་མདང་ཨ་དགེ་བྲག ཤིས་གཉིསྱ་ཅིས་ལི་ཐད་དགའ་ལྔ་ནྲབུབ་ཆེན་ཚོས་ འི 
»”>~- 


འཁོའ་གླིངདུའཕན་མཆོད་རས་འབུལྦརྒུའི་ཁྱབང་དགོས་ཚུལ་ལྟུརཤུྱའི་བཛུནཔ་ཟློ་བཟད་བསྐུལ་བདང་རྒྱ་མཚོས་སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དག་དབང 
ལཱོ ༨ ོ ` ི་ ༤ ༤ ༤༧ ༨ ༽~༤་༽༽  ༄ ༨ ངབ >= འ སྭ ༣༢ 
-.&ིཾ ཡན་ཏནའཐུང་གཞས་ས།། །།ཆུ་ཡཾས། མོསའ།འརྒྱ་ཆུལ་ཆི་གཏར་གསས་དང་། ཐང་གསལ་སབས་པྣན་ཤལ་ཕྲལ་བའི་ཁ་བྱུང་། དྭེ་ལཱི་ཀོ་ཊེའྷ་ལ་མར། རྒྱལབ་ཀྲན་བྱི་བྲབ་ཞི་ཡེ་ ཤེས་དྱབངས། ༈དྱཾཕས་རིག་འདོད་ཁམས་བདག་མྲོགངས 











28མེད་སྤོས། །སྤྲོས་བཅས་མརཿས་འདུལ་གྱིནསྲིན:མོའིགཟུགས། །གཟུགསཿནྭ་དེགསའདུལ་རེ་མྫ།ི་ཕཾས་སུངས། །གང་དང་ེརུ་མེདལ་ཤེསསེམསངཔའི་ཏེན། །ཕྱཌརྱ་སྔགས་དང་ཏིངའཛེག་ཆིས་སྦྲལ་པ། །སྣདཱབརྙན་མིའཛད་སྣ་ 
ཚོགས་བཱེུད་པོ་ལཾས། །ཉེར་བླསན་མཚོད་སྨིན་ཕུལ་དགེས་བདེ་གཤེགས་མཆོག །དོན་ཀྱུཌ་གབ་པའི་བསུན་དར་གངས་ལྗེངསཁྱི། །སྱི འཞད་འབ་གཙུཊ ་དགའ་ལྔནཔའི། །ཆབསྲིད་ཉམས་མོད་མདོར་ཞམི་མྔདནྱ་ཡོགས། །ཉེ 
ཚོམས་འདོང་དོཤ་འགྲབབའི བཀ་ པཾ ༣ །རྒྱལ་བྱམསཔའ་གྐར། རབ་མཛེས་གསེར་ཁྲི་འུནམར་འཁྱིལ་བའི་སུ། །རྒྱལབ 'གྲངང་འ ྭ ཕམམགོན་པོ་ལས། ཤིང་ལ ངེ མམྔ་བནགྲཡ་ལསྱ་ཧལ་བཅོཞ ། བདེ་ལེགས་ 
དམ་བླ་ནམ་ཀྲན་ཇོར་པའ་མཛོད། ལ གབང་ལྟར། གངས་ལིའྱི་ཐུནཔརའོ་འབརགསེ་ྱིཉིས། །འཁྱུང་པར་དཔའ་བའིཉམས་སགསགར་ངགུ་ཡིས། །རུབ་བཇེདྷ་ཙ་ལ་ཆེནྲདཟའ་རུལ་པ་ཆེས། །བའ་གཙེང་སེལལ་ལ ད་པའིརེབ་་ 
སྦྲུངས། །མཛོསསལུན་ཆགས་ཨད་ལ་ གྱི་སྡེ་སབས་ངོས། །ལྷ་གཾསླ་བའ་དེ་ཤལ་སེགསཐཀོང་པའ། །ཏིང་འཛིན་སློམ་དང་བསམ་ཐོས་འཕེལ་རྒྱས་ ནྲ །ཇི་བཞིནའགབ་པའི སྲུང་སྦྱོབ་ཝེད་བརམཛོད། །ཐུབ་པའ་བསེནཔཉུམས་ 
བེརྱབེརཔའི་མི། །ི་ཡོནེའྭ་རུབསིཞི་པངབྲ་ཤིེས་དཔལ། །དཔལ་ལནགངས་ལྗངསའའུགརོ་དམི་མྔདནཧོགས། །ཕྱཾགས་ཀུན་ཞིསགསཿ་འདོདྷ་ཝུན་གུབ་མཛོད། ཀ །རུསེངི་ཇོཕའཇམིལ་རཇིལ། སྒྲིབ་གཉིསགཡང་ལས་ཚོགསགཉེསྣ་གང་་ 











གསྭ་ཡིས་བྲཿགས་ 
རྩ་མོའི་འདྱུ་བེད་ 
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ཐུགསཀྱི་དགེངས་པ་འདེལ་གཏོད། །དཀར་ 
གྲྱཡུལྱ་ཐ་ལས། ། །བྲལ་ཞིང་འབྲ་ ལམ 


མཁའ་མདའི་སང་ཅན་དཔུ་བདཀརམརམེའི་མེད 
ཟུགས། །བསེདནམས་དངྩ་རས་ཀེས་ཕུལྱ་ཧུ་ རོས་གེས། ནསྐ་མབས་མཐུན་ ཐུག་བད་བ་མཆོག་ཐོབ 
ཁུན། །རབ་གསལ་བདགཤེགས་དཔལ་ལྱསདཔར་ཤེག །ཅསཔའད་ནིམཉམ དུ་པའི་དབང་བ་དང་པྱེ་ 


གྱུརུ་ལས་འབུམ་བུདེམཐུནཔ། །འྱབུང་བླ་མམེདྲ་སྒུཡི་བཀའ། 
དོར་ན་གང་འདོད་དེན། ༽འགུབ་ པའྱ་མའུར་ལ་དཔལནིཡརངོའི་ཟའེ། 


ཏ །དབང་པོའི་གངསམརནངས་ཡུལ་དེས་བསྐལ་ བཟོན། །རར་ཁགས། 


ོགས་ཚཉནགས་པའི་མཛོ་དངགངམཇིོ་གསུདར་ོ་འདུགསྱིུཁྱབ་ོན་གསཆུག་པའ་ལོཏཞེྱ་བ་བ། ཧི གཉིས་འཛིན་ཀུནཏོག་དག་པ་དོནདམདུ། །བདེན་ ༈བདེན་ 


དྲནཔར་བསྲངས་ ཏུ ཛིགཏེན་བང བོ་བ དྲ ི་ གླ 


།དཀརཚངབཞིནྲ དཔ 


དགེ་ལེགས་མཛོད། 


ུནྲ་བུབ་ཤང ༽ིཾཾ་  ཚ་ 
།ཆོགས་དྲོན་ འཕ རནཏེན་གཙོབིད་། སུང་སུར་གངས་དརའི་མངག 
༽ལྭ་མངཔཅམུ་ནོའི་པ་པུདེ་གནས་དང་ཏྭ་ཆེག་མ་ཝ་དང་། ཕ་བསོདནམས་དརྱ་པཿི་ 








༡ །བརླ་གསས་ྱ་་དུན་ཆརླ་ནཏེ་ཡུལ་བས་་བ་ད་གོ་བཟང་བསལ་ ཞ་ཞིག་སརག་ལོ །མཛས་ེ་ཅེས་བརམོ་ཡི ་གནམ་ལེ་གསརགདོང་གུང་ཐང་སྲེ་གཞོན་རྐབཊུབ་དངང་ སྤྱི 
རྫ སྟིགན་ཤལ་ལ། བདུང་བཞིའི་ གྲ་ཡུལ་དཔུང་རབ སྲ །ཐུགསྔ་རེས་མི་བསུན །ཧདཔརལྕེ་ཟདུསྱ་ཀི་འཕུཔསེ་སོགས། ཉེ་རཊེ །བསམ་དོན་མ་ཡུསྱ་མུར་འགྲུཔ་ཤོག ༢ །ཟླ་མཞངགི་སུ་ 
༧ །གྟནས། དང་པོའི་གཤིེས་ལུགསྨ་ནུམ་དག་ཟབ་མོའི་དེན། །ན་མམལབགོའི་ ཞང ཿ ཅིད གང་གེསབར་ཅུའ་ ངཔའི་ནོར། །མ་ཐོའ་དེའ སིདརེས་བཟུང་དཔོསྲ་གབྱའུལ ¥ ཅུག་བཞིཔར། མ་ 

'རུང་བདུད་དང་བསྟན་དགྲར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ལེ ག་རམ ཆུ ཡུག་བཞི་མགཿ བད གནམ ལླ་ཟ་ངན་པའི་ཀག །སྲེ་སོགས་ གར་བ ོད་ཀོགཔའི་ཡིན་ལས་གཡུས། ལྟ །ལྷ་མོར།རྔོརྗེ་འཆང་ 
ཌྷ དུང་ཅ་བདདྨ་བ་མ་ཡི། །དམ་ཆེག་མི་འྱསར་དཔལ་ཝན་ 


བཔའགགས་མཛཅི །ཡང་དགོནབ་ཁངེ། ག་མཆོད་བ གཡེལ 
ཏཾ | མེད་བསྟེན་པའི་ལྷ། །དྲག་ དེི རླཿརཨསས་སསི་སྦན ལ་ལས ཞི་དང དོན་བཔ་པའབ་གས་ཛར ༥ ནཞེ་། །གངམཆེནཔོས་འཇའ་སཿམ་གྱཔཡབའི་འམ་ཕུད་ཞབ་བང་། ། ཟླ 








༨ ན་ཟ ངི 
ངི དི ༼ ེ ༨ ཐང 


ོ་ཚི། $ 8ིཛཝཱལྷཐཀི་ཀམྨདྨ་ཱདང་ཏི་ པྲམ ནཱ་ཌིལེཀེཤརསྙིས་རྩསྣམལ 
ས་ངག ིེིེིེིེྫངྫ་་ར 
།དར་བྱསེ། འཛམྲ་གིང་ཡོངས་དང་ཁ་བཅོན། ྦ །གྱི་སིདྲ་ངོགསྣ་ལན་ནང་པའིཞི་དུབ་ཅ། ༈བཞིན་བསམ་པོང་པའི་རེ་བ་དོན་ཝན་ཤོག། 1 
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རས་འོརིལ་ས་ས་་ོ་པ་རམིོལ་་་་ 
>¬ , # ' - ཨཿ 1, ༧ 1 | 





--༨༩༢༠༩༠༠ཟསི་ 













དཔལ་ལནགཤིནརེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་མཛད་རྡོར་ལ། གས་བགེདུདཀར་ཡང་ཞིནཅཱ་གཞ གཞག་པའི་ གྲམགས། །བཾབིདབང་ཨ་ནངས་ཛལ་དྲ་རོབ །སྤྲཾས་དང་བྲུལ་ཡང་ བུཀྱ་སྤུནམས་ ཡྱིས་བརྒྱཞ། །འཇིགས་མཛད་རྗོ་རྡེ གཏུམ་ ིེ 

་ལམ་དྲ། པ་ལས་ཅུགསྱ་ྲི ལཔ་མཛེས་གང་ ང་ གས་མང ཞྭ ར་ལས་བཞེ་ཐགས་མེང་ །འཇུག་པའི་དཔལྷ་རེདམ་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་བའི། བཾ 
ཅྱུན་གཨ་ །གལསྟཏག་ང༨ པོ ར་ཁ ༢ ལའི ་སྩེ་འབྲོལ་ཕྱྱིར་རྣམ་གྲཔ ` རླ ལེ ཀ པ་ལཱསུ། འདིད་ཆི་ ེ ཆྱད་བྱང་བྱར་བཞི་པ་ རྨུའ་གུབབའི། །ད དགའ མཆོག་གིས་བཇི་བཞིཞ་ཤོག།། 
ཆེལ་སི 







དྱ་ཡུག་དམག་ཟེརྒྱ་ཧརལམ་ལ། ཊ། 


ཅཟཅེས་འིིཿགིསེ སྲི ཅུ ཤེ ལིར ཁི ལིས ཟི 
རའ །ཏཱ ་ངྨཅུའི་ཤའཿ ཿསྐྱར་པརིདྭལྭ ཏི སྣ་ཝཿཔྟིི་སེརཱརུ ག་ག ཏུ ཏིཾ་ཨཱ མསཱའསྭསཱི ཀུལི་ཤམལི 
༅། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱུག་ བསྟན་པ་ ཕྲོས་སྩོངཿསམ། །སྲིད་གསུམ་འདག་མོ་ དམག་ ལི སུ མ། །སྐུ་གསུམ་ མངཾནྷ་ཐུའ་དྲག་ མོའིཚུལ་ །མཆེགགསུམ་འདུས་པ་རྔོ་རྗེ་དབུཛསཅཞ་ མར། 











];÷.༦$.-$.$༤ུ་ 


།། པ་སྟནྦམ་ལྟ་ཅོབས་དངདཔུང་ཤེང་ལ། །རབྱཏུ་ཁེངས་པ་གནམ་བཞེས་བཀའ་ཅུགས་ལས། །སྟ་པེང་བཏུན་པའི་བདག་པོར་ལུང་ལས་ཊི། །ཐམ་ཐུདྱཔནྩ་ཧི་ལམ་དུབྲགམཔལས། །སྲིདཞིའི་བརུན་གཡོམ་། 
ལུས་དབང་བེདཅིང། །ནད་གདོན་གན་ཞི་དགའ་བདེ་རབ་པལ་ལ། །མིམཐནནནགྱཱ་པོགས་ཆར་གཅོད་ངག་པོསགས། །ཅ་འདོདལུས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒུཊ་པར་མཛོད། ཚ །མགོད་འོརལ། ནཱམ་པརྦ་མང་བཱུདགསད་གསུམ་མུ་ 
འགྱུལ་ན། །གཏུམ་ཆེན་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ངོར་ཤྭར་བ། །དྲག་བོའི་གོགྱ་ཚུ་དམེར་པ་འདྲེན་བེད་པའི། །ཆོས་པང་གཙོ་ངོ་གངྦ་སུ 

ཡེའངག །གང་གེ་ལུང་ལས་བ་ཟང་པོ་སུ་ཝ་ འེ། ། 







་ 


ལཱི ན་ཧེ བུ བྡཇེད་ཆགས་དང་། །ངལ་བསོས་བུ་ཡི་ལོངས་མྨོད་སྟེབས་འབྱོན་གི། །ཇེས་སྭཱ་དདཔ་འཇོག་པའི་མི་ 
དད ཀཿ ལག་ཏུགས་ར་མེའི་ཐག་མལ་འདེཡས། །བར་གཅོངཆིམུམུནབདུདའི་དི་གཞེབསལ། །བདག་ཡིད་ོ་པརཚོར་དོན་གདྲ་ར་བའི་གཅུགས། ༈རཔངི་ཉིད་གུབ་པའི 
བསེལ་ཟེརངོར། །འརུར་པའྡེ་རོགས་ཝན་མགོན་འདྱིརུར་དྲུ་ཁུག  །ཞཡལ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མཆརྱུད་དྲག་ཇེའི་ སླ །ླུགགའོན་མོར་བཟའ་དཉུང་མགྲོ་རོན་ཏི། །ཕེངབབྱརྨ་ལཱན་བྟསན་པྲ་དུང་བའི་གཙོ། །མཛཱ་ཀཱ་ལ་ 
| མགོན་པོ་ཞལ་བཞེ་བར། །སུ་ལ་རེགྱ་བའི་མཆོགྱ་གུརྦ་ཧཱཡི་གེས། །ཡཱནངྱུ་ནམ་བྲག་གནམ་བཞོས་བཀའ་རུགསཅ། །ལང་ཚ་དང་བའི་མངངས་ཝནཐམ་ག 


འའ ༤༠༨༥ ༤ ར 
འཕུང། །ཨུལངེས་བསྟན་འདེབར་གཅོད་པང་བལ་ཞང་། 


འཛམ་གླིང ཟླ 


ང་བསི་ལྔ་ལྡནྷ་ཆེ་བ་འདེར། །ནདདང་འའུག་ཚོང་མུ་གེ་མི་འདོང་ཅོགས། །ཉེརཞྱི་ཀནསམཚོགས་པའི་དགའ་སྦྱིད་ཁྱང་། །མ་གཡེལ་ཐེལ་ཞིག་ལེགས་ཝནནག་པྱོ་ལ། ཞ ༈ྩསབིཔས། མ་རུཡྱི་དུར་ཁོད་འདིགས་རུང་ 
དོན་མཐུན་པར། །གཡེལ་མེད་ ཤན་ལསྦ་དབ་པཆ་ཡོང་གཙོ། །བ་ནད་ ན་པའི ། ྒིག་བའ་ཨང་བསསྟསབགན་འོག་གི་ །བངན་པའི་བདག་པོར་མངོན་ 
ཟིགས་པར་ཆུལ་དེའི་སྨནྲ་ཐེལམ། །བྷཏར་ཞེང་ཕུལ་བས་བྱསན་པ་དངྦ་ཆུས་ཤིང་། །ཞི་དང་རས་པ་དབངྱ་ཐུར་མངོན་བོད་ཊི༽ །ལས་གང་བ་རམས་བ་ཚོགས་མེདྱརུརའགབ་ཅིང།ྱསེ་དག་བདེ་བའི་ 
བེ དཔྱ་་དོན་འདི་གཡེལ་མེདམངད། གུབ །བསམ་ཡས་ཇོ་བྱོ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པོ་དང་། རླ ཨས འདས་དང་མའི་ དྷ ཅི་ཆོས། ནཱ་ག གསུརུ་ད་པར་འཛུམ་དགས་ནས། ། ྒ 
གཤགས་པ་ཡ། །རང་བྷནན་མ་བཅས་རུནྲ་གུབ་བ་རིད་ཆགས་སར། །རྟན་ཤལ་བཟང་པ་ངན་མེད་པད་རག་འོད། །འཇུམ་འཕྲོའམ་གའི་ཇསྤ་ལན་ཡུལ་པ་འདེས། །བདེལེགས་བླ་སབ་གསུམ་བཤད་ 
ཟེ ཀ་ཝན་གསརགདུང་བན་ར་ ལྷའི སེང ཡབླ་ཟ། རི ང་བས ནྣམ་ 


གླབ་ཁབལ། །འགལཆེན་ཤྷི་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འབར་པན་ཤེ། དཔ། །འཆདྱ་ཙདྱ་རོ་མ་པའི་དབང་ཕྱག་བ་མྔངའི། །གང་པུ་འརིང་བྲསེལ་ནམ་ 
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པོ སྲ རན 
བསམ་པའི་དོན། །སྒྱནྲ་གུབ་བྲག་ཤིས་དབངསྣ་སན་ གབུར་ཤོབ། 


ྷ་འདྲེའི་ཛེ་དཔོན་བྷ།ན་བའདེའི། །ཆོསྦྱ་བོང་དགས་པའྱི་ཆལ་བ 


ཁྱབ་ཆོས་རྩོང་གངང་གོསལ། སཱེད་ཞེའི་ཆོ་གདུང་སེལ་བེད་བསེལ་བའྲི་དུན། 


།དམ་ཆོས་རའ་འཛོག་འོད་དཀར་ ན་རི མཆོག །རྱལ་བའི་བྷསནབ་ཐེལ་སང་མའུ་ཏེབསཞོག །ཐོགཔ་མེད་འབེབས་པའི་དམཆོགྲ་ཕན་པར་ནི། །གནམ་ 


(༦༅། །བཞིའི་ཟམ་ཏོག །རིནཆེན་ཁམས་ལས་བྲསུབས་བཡུལྱ་བུང་ ང་བར། །ཨརྔ་སྟཿ གསའྲིསྲ་བས་བཡིད་འང་བ། ༽ཡུལ་བསྩརལ་ བ་གཉིག་བའི་བསུན་འཕེལ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྕོམ་པའི་བྲོ་ོ་ 
ནཔོལ། སྱ ། །ཞསང། ལམ། བསམ་གསོགན་ནུཔའི་གསལ། བཛསྭ་གིང་ཡངསབ་བྲགངཔྐཀད་ཅེག་གིས། །མུཝ་བ་བརྱུད་བླམ 
ལེ" ཁ_ འི ཅི །ཱ ཆར་སྐན་ཤའལྟ་དགས་ཀྲྱས་རབ་ རཀ ཀཿ དེ་གསོལ ༣༣༢ ༥ ་ར༣༧ བོ་བཛོ་བང་བདསྔམ་ལ བཾ། སམེདྱ་ཆེང་།། ཞི 
བརྗོད་དག་འབ་བརྒྲག་སླེ་བརམངོད། ༥ །གསུབྱ་དསེ་ཁའཔར། སིའངི་གསར་འང་འ གཤེགས དེ པད ལུ ལནར་བ་ཡི། །འའོ། གང་བས་འསྒརམས་པ་ ེ ྦ 


རི 


ཅན་བདུད་འདུ་ལཅེན་བོ་ལ། །དྱམས་པ་བྱ་སེདྱ་པིརྒ་པཱ་ཡི་རྭག་བ་མཆོག །མི་གཡྱོརསྤྲཔད་འདི་བ 


འི་དམ་ཆོག་ཅན། །དང་པཱད་ 


༦ 


ཧུལཔ་ཡས། །སྐད་གཏིས་ཟླ་བརློ་ཕྲན་ཤེས་རབྱའི། །ཇེསྤའུགས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཆོས་སྐྱོངབ། །པསེ་ཡེ་ཁབ་ 
ཞེས་བྟཏན་པ་འདི། ༽ཡོངས་དར་བོད་ཡུལ་བའ་ཞིང་བདག་ཅག་ལ། ༽ མཐུན་ཁུནསོལ་གང་བསམ་བགུབ་བའམངོད། ༣ །རྱ་ 


། 


རེ 





















1 ¡± 


སྐོས་བཀའ་ཡིརི་མོས་ཉར་མཛོས་པ། ༽ྱ་ལ་གྲོག་ཡུལ་དེས་བྷསནདང་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཨཱི་པང་བྲེ་བག་ཕནབད་བདགྲ་བོ་འི། །ཡེ་ལོང་ཤཤར་བའི་དོན་རམས་བྲགབ་བརམ་ངོད། ཛཾ །ངལྷ་མད། བོད་ཡུལ་རྡོ་རེ་གདན་གཅིག་འཕྱལྭ་སབསློག¶ 
ཆོས་།ཁོརཡོང་རྱ་་རབ་ པ།སླལུ་། ས་བྱ ོ་ཚོགས། ར་དེ ུགནབད་བདགར སི །ཞ་ཡང་པརམ་འད ཨཾ གེབྲ་པབ་འཇུསྒ་ལ་ལཆ་ཐས་ཡུདྱ་ཀི མཆད ག་དག་འཕུ་ བསོད ° 
རངས་འདིར། །ནད་འབགྱཆརུ་ མི ་དགར་་སོད་པའི་དོན་བཟང་ཁེང་བར་ཤོག། ༤ ཝེ རན་པོཆེར། རླས རུ་་འཿག་པ་ལས། ༈ལེག་བཤངྲ་ཟཾ་གའོད་བྱརར་བྱ་ཁུག་དམ་ཆོསྱ་འི།། 
ཟགས་མུནསི་མཆུར་ཅགཏོ་ཅདམེད་པས། །གཡུཿ་བའྱིམུ་ུ་མིན་མངད་དམེབ་དར། །།ངའུ།འནྡ་གག་མའི་འདྲ་བྭདལསྱ་བང་བའི། །གོས་བཟང་ཡིད་འོངྷ་ཆུལིས རམཇུས་འདི། །ཡུལ་བུས་བླམབ་གྲས་བཤདྱ་བརབ་འཕེལ་ང། 
(ཞསེད་དངྱ་ལུགས་ཤེགས་དྭ་རྱཨཔད་ ཉེར ཟླ ༢ ཧ། ‰ ༣ སྨ ངུ འཐཐ་དཔལ་རྡོརེ། བྱ་ཉིདཀར། ཐྷ་་བཅས་ཡ་ཏན་ཞལ་ཡུཝ་བའི་ཞབ་ཡིག །ངོ་བོ་འདམ་དཔའ། (ལ། རྙོག་མའེ་དྲམ ད 
་མའདེས་ཤེསྱ་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཇི་ཉེད་གང་གྲའྱི་ུན་འབེབབ། །ཡེ་ཤེསྐ་རམ་དངོདཧབཾཡིས་ཉེར་འཐུངབ། །འཇམ་དབའ་དོར་རོནཔོ་བྷ་ངུས། །རབས་ཆེནྣ་གལྦ་པན་ཤིང་ཏོའི་ཐུགསྲདག་བར། ། དྷི 
















ུག་སགསམེ་དོད་ཞི། ། 











སྔོནྷ་ཚི་དམ་དཅའ་མི་འདོར་སིའྔ་རའྤ་ 


ཀླད 
དཱ 


༈ །ཟླབའི། 
དྷཱ 


རཾ 
རེནའབན 
འརྩལལ། ཤེ 
་ལ་ཤ 










གསེང་ཐུམ་འཇ 
གཡུལ་བཅོམསྲ་སེད་ཞིའི་ ནཚོགསྦ་ཊི། །ཐེད་བོ་མ་འྲཔས་ཆོས་ཨུནངས་ ཅིགྱ། 
ཤིང་། །མིངནས་བྱཅ་པན་མབནབྱརལ་ཀུན་ཙི། །ཡབྱུརས་བྱཅུའི་ 

/སྣང་འ་ཡས། ༽འགགོ་པའེ་བདྱེ་ཕིདའད་ཆལྕརས་བར་ཤོག། 





,ང༤༽,༽༼  ,„. " ༦་༽ ༄༧ོ 


42 |།ངགེ་འདུཊཱགྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ གྱི་རུན་མཆོག་ཟུངཕུལ་བས། །གོ་འདེའི་ཡིངྱཧི་ཡོལགོརིའདོང་པའི༽ །ངོན་གུབ་རིཊཆེནྱཱརྡ་བུས་སྨུཔས་པར་ཤོག། ཞྭ །བལ་ཕུལ་མཆོདཏེནཿར་ཁ་ཀེརདུ་དརྡ་ཆི་ཤམ་དྲ་ཕུལ་བའི་ཁ་བུངངདལེགསཟམ་ཏོད།འཛམ་ 
གིཔའདའགསརི་ཆེན་སུ་ལྔརའེ། །རྒྱནམཆོགམཛོད་དུ་གྱུའ་པའེ་ ཟ་ཏོབ། །ཤེལ་དཀར་རི་པོར་ཉི་ཟེར་འབབམ་འཁུད་ལཱའི། ། ། །ཞིཔ་ལ་ཕུལ་མཆོང་ ང་བསོད་ཞམསཞིང་། ། །གང་དེརྭཙཱི་ཞའི་ཡུལ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །ལྷ་ 

རྫས་ལསང བས་མཆོངཔའ་བི་བྲག་ཕཱལ། །དགེ་ངེས་འཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་སོགས། །ཡང་སིན་མཐའ་དེག་ འབྲས་བུ་རུར་འཇུན་ཤོག བ། ཀོ །ིསྦྲལཧར་ཟ་གཉིསངོའི་ཚས་བདུཊ་གྱིཉིནདེགས་པའྲ་མེ་དཔོན་ 
ཙྔོའ་དམར་པོསྦྱརལ་ བི་མ་ཡམཔའི་གུབརརན་བྱྱད་དང་། ཤཱ་སེངགེའི་སྐུབརུ་ཉེར་བདྲུན་ལ་ལྷན་ཤལ་སྨནཚི་ག་དང་བཅསའདུཔ་ དགོསཚུལ་ཐུང་བ་ རར་ཛྱིལྟ ལྣན་ངར་སྨེན་ཚིག་དགའ་བའི་འངཞལ། ༥ །བྱམས་པའི་སྦངབ་རྙནལ། རྒྱ་པ རྒྱལབའི་སྒྲ་དབྱངས ཝིཤའགྲོ་བ དུད་ 
སའེ ཱ་ལས་རུལལ་ ལོ་ཞེས། ། །ཤ་ཕམྲ་གུགསའ ཧཱཾ གས ས་བགང རའཇམམནེནྷལ་ལིང ུན།།ཕལདེསཡདཆནིདའད་པར་འས་ལྔ་པན རང པའི་མཱན་འཐཾཱབྲསཔོ། ། །རབ་ བཅིལ་སེམ་ ར་འོངྲ་ཟ བབྱརཔསདགའ་ངའི་བོའ་ང་ 
རྨུ ནམཛོད།། ༈ ཤཱ༅་དྲུབ་པར། ༈ བསམ་འདག་སྙོང་པའི་ མི་འཇིགས་སྙེ་དའྲིག། ། སྒྲགས་ཚེ་ ལགོ་སྣའེ སི གསརའགཅེད་པ། ཉི་མའི་གཉེན་ངེསྣ་སེར་ཡང་དམས་བརེ་འིམེས། །མི་འདོང་བདུད་ཀྱི་ཡེད་འབ་ གྲདུང་བར་མཛོད།། ། 







པ་ལི་འ༨ིི་ལུརྒན 





འི 


རཱ 


༨ 


ལམ་བར་སུགས་ཉྙིཏཏྣེཊཁཱད་པརཧན་སོ་སོར་སྙག་དར་བུམ་པའི་ཁ་ཡིག་བསམ་འཕེལ་ཞོར་བུ་ཞེས་ ཝད རོ གའ་ལྡཞ་གསེར་གདུང་། 
སོ 


༤༦༡ ཅེར ༦༨༦༦ 
ླ།ལའིཟཿ་བ་སྲོར་ཟཿསེལ་ ༧ 


བཅགཏུམ རས་པའ། ལྷ བརགྲདྲ་སྤུའ་སལ་འདད་ ཞྭ་སྒྲབས། རཾ །མས་དྲོགཟིཿན་ལ། 


ང་ 


ཞ། །ཆུབོདལ་འབབ་ལྗང་ལྕང་སྦྲ་འབྱིན་པ > 
སིལྗ་སི་འདོདའ་ བ་བ་་པའ་། དེངསཅན་གཙོ་བ། །དྭགེསཔསྟེང་བིདྨ་མཉདང་ཕིཕྡི 





གས་ཕུགདཀརཕོལ། ཟླུ་བ་ལུར་ད་ཀར་ཐབསྦི་རང་བཞེན་སེམས། །སྨོནའཇྡུག་དམ་པ་སྟིང་རྗེའི་ཆུའསྲབ་པའི། །འགྲོ་ཀུཊརྒུང་ཨྲིནནང་གདོནམི་ངགེ འི་འིགས། །ཨི་གཙང་དྲི་ཨ་ཡོངས་སུངག་པའར་ཤེག ཀཱ །སེའཕོལ། ཤེས་བྱཀུནལ་མི་་*” 
ཇིགས་སྤྲོབས་པའི་མ་ཚོག །འཆདྩ་ཙོདྱ་ཙོ་མ་པང་ཐོས་བསམ་སླམ་པའྲི་བ། །མི་བརདགྲཟནུངས་དཔལ་ལུ་ གས་གཉིས་ལནུ་ཏན་གྱི། །ཕུནཚོགས་སྲིང་ནྱ་ཆུས་པའི་དགའ་སྙེན་ཤུག ཚྭ །དམངཕལ། པདྨ་དམར་བོ་མཆུ་བླེཾས་འཛུམ་བ་ 
༢། ཧྲི དན་ཆེ་བརྡ་རོམ་པའེ ཁེངས་ངེགས་ཅན། ཆངམན་ད་པང་ དྲུཝུད་པའྱ་ལགསྱ་ཅུལས། །དབང་མེད་འགུགས་པའིདགེ འགས་འླགུབ་པར་ཤག་ ༈ །རྫང་གྲུལ། དྲན་ཡོདྲ་གུབཔ་བསམ་པའདབངབ་ལྟར། །ཡིང་ཁྱི་རམ་ཉོག་མེ་ 
ངརྗེན་པའི་གཟུགས། །ཇི་སྗེད་བསམ་པའི་རེ་བ་དུན་དང་བཅུས། །འགུབ་པའྱི་བིནྷ་ནབསཕུངཔའཛུམ་པར་ཤོག ༈  །ཕྔནཔོ་ལ། ཛུ་ཞང་འཚབ་བྱཧྲ་ཕག་འཇུམས་པའི་ཐག ། དྲག་སྦྱོམལསྱིས་བདུང་སྡེའེདཔུང་ ནཅོམ་ལ། །སངསྦྱརས་་་༤ཞ 
ཀུནཐུནམོང་མཛད་པ་ཉར། །བདག་འངའ་བདེད་ལྱུན་གིས གུཔ་པར་ཤོག ༣ །འདདཀ་ལེརཔམརྦངྫངའི་དངནྲའམགམཇཊི།དེ་ཏུརབཀ་ཤིསེཁྭ་ལྷད་དང་གི །གུཞ་རིས་བྲག་བའི་མདངས་མཚར་ཕུལབ་དེས། །དྭཔ་འིད་ 
དུའདེན་པོའཚིག་སློན་པ། །གེགས་མེདའླགུབ་པའི་དལ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤེག ༈ །མགོན།ང་ཤདཅདཔརྡིིནསྩངཿྟཉག་ལལ། གངབྱརས་ཀྱུགམབའཇམ་བཔལ་རྫརེའི་ཤབས། །རིངནས་དྲག་བགེགས་ལ་་འསམཿེའི་ཤལ་ ཟི 


471. 


༧ ༦། །པ་ཟསུ་གསོལ་བའི་ཕུ་ཆེན་པོ། །འཇིགས་མཛད་རྡོརེཁུདཞབསསྤྱི་བོས་འདུད། །ཁྱོད་སྐྲ་བདྡུད་ལསརྒྱལ་བའིགྲགསཔཡིས། །སཡབའངརྱའེདྔརྫོར་འབརབ་ཡེས། །མིའཇོང་ཉེར་འཚེའི་མགོ་ 
མྱ པོ་བྱསཁོས་ལུ། །མབཱནཆིནབསམ་བྷ་ཝུནྲ་གུབ་མཛད་དགསོལ། ༈ །ཇགྱདག་པའིལན་ཤལལ། ཐུགསྔ་ར་ཆེ་ཡང་སྱང་སྲིང་ཟ་བའི་ཞལ། །གདུངས་པར་གཞོང་འཚོའཇོམསབའ་ཚུཞྲ་དུག་པས། ། །རྣལའྱ་རདྲགྨམོལབའིབ་ 
ད དྲདཞི། ངཱ ཟླ་འས་གྱིར་སད་མས་རྦ་བའམཛོད་ །ལས་གཤིཿྱྷསན་ཤལལ། 

}མེའི་དྲནའཁོར་གྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས:ལབ་བཞིཞང་ 


གསམ།ཁརའབར་བར་སྐྱེའགྲོའིསྲོག །འགྲུགས་པ་འཆེབངགནག་བོགཤིཿྡརེག་ཤིད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཕོ་་་ 
༈ །རྣམ་སྭསཀི་སྕན་ཤལལ།  བགེ་ཚོ་གསནད་ ངཡེ་ཤེསྔརུ་རཛིན་ལས། བླ ས་ གི་ཆར་འབེབསབུངྱ་ཕོགས་བདག །རུ་བདག་བྱད་སོགསཡང་འདོར་ 
ཟྭ གྲཔས་མངངཔས། ཕྲོགས ཐང་ཆེའ་པོ་དྲ་གང་ པངྦ་གུང་ ་སྤེལ། 7 །དཔལ་ལྡཞནཉ ལཱ་མཾ ་མདམག་ཟརམའྱི་ཡན་ཞལ་ལ། ལ། སཀྲུའྭཧང སོང གིས་འདའབང་བཞིནཞྷལ། །དངུངས་ཅནྲངག་མར་འསཔ་ འདོད།ཁམས་ཅི། ། ། །ངབང་ཕྱུགའ།ོའབཅསམ་ 
8 ཟུ གཡེལ་སྙོང་གྲོགས་ཆེས། ། །སྱོངས་ཤིག་ ལྤག པའི་ལྷ་ དམག་ བེརྐམ། ལྟོ །ཞལ་ཁྱིསྣན་ཤལ་ལ། ཆསི་ངྱངིཔས་ལསྣ་ནམཔར་ ཁྲས་པའིལ། ། །ག གཏུམ་ཆེཿའིགྱ་བེད་ཞལ་ཅནྲ་ནལ་ འཐྱོར་གྱི། ། །སཱང་མ་ ཁྱོང་ཁྱིསསྙིངདྲ་བརྣགཔའེ་ 


པི 


ཤ|པའི་ངགྲ མྱུར་སྡོལ་དཔལའཛྲེ ཧུར་ཆེཞ་པྱོམས་པལམངཛོད། རོ །བེགཙོའི་ཡཱན༨ཤལ་ལ། དྲག་བགྲེགས་མགོ་ གོ་བྲོ་བེགྲས་པའིཁྲག ནི ། །རལྲ་གཱི་ཟངས་མདུངས་དམརའཁྱུག་གནོད་སྦྱིཞཆེ། ལྕམ་སྲིང་བཀའཉན་ཕཉ་དང་བཅས་་ ྒ 
པས། །ག། ངྲཾ་ཏེད་དཁུག་འཕྲིན་ལསམ་ སྦུཊས། ༈ རྡེ རྡོསུ་མེའབརམའི་ལྣན་ཤལལ། འོད་ཀྱི ཤིང་རཱའབརབའྲེ་དགྲ་། གའ །།ཞགྱཡུགས་མིང་གཱེ་ལ་གམ་ གལ་བ །བྲསེ པའི་ལེགསྔལགནག་བའ ཁུར་བཅསྱ་ཉིས། ། 
ཡིང་ལ་བསམསཔ་ཐམས་ ང་འགྲུབ་པར་མངཛད། ་†ོ །ཙེ་༣དའངགི་འཇམ་པཿ ལྱ་ཝགྱར་རིལ་གནེནྱཾ དྲ འ་ སྣང་པཱིཔཞི་ ཕྱགརྒྱཆེན་པོའིདཔལ། ། ཟིལ གཞོནགཤིནར་གཤེད་པེ ་བདགྲ་ལྭ། །བཀའ་ཞྭན་སོག་དུགསའགོག 
པའི་ལས་གཤིནྡརེ། \ །འེ་ཝ་ སྭ འཁེར་བཅསམཉེས་ཙུརྭདུ། ། ། །དྲཞ་། གཏོར་མ་ངོབོ་ ངོའོ་ཟུག་མེདྡར་ ས། ཨིས ཤག ཟགས ངམ་ པབྱརྒརསྡྲ་ཞཾ། ། །ཡིད་བབྱནག་པའིིགཔོའི་ཝེ། ། །ཚར་ཆདབས བསམ་པའི་དན་འདི་འགྲབ་པར་ 
མཛོད། དོ་ །ཉུག་ཞོན་བྱི ཡྩན་ཤལལ། རྲུངམ་ མམཐཾལའཇིག་ བྱེད་མཚུངས་པའི གླི གྲུང། ། ༨་གདྲདའེ་ བཞནནས་ཛགས་ཀད་མུལ། །ཁྱོད་ལ་གཉེརདུ་གཏུད་པའི་དྲག་ བླཐུལ། །ཅ །ཅ་བསམས་རེ་བ་བཞིའ་ དུའགྲབ་པར་སཛོད། 
ཡི གོགས དཔསབཆེནཔོ༔ བཅནཉིངྲ་ཧྱི་བདག །ལཱ་བཙའ་བདུང་དང་ ཀླུ་ཡིམཐུ་ཆེན་པོ། ། སྡེ་བཞི་གསེལ: དྲ་སིན་དྲ་གཏིབ་སྦའེངཞ། །རྣམ་བཞའལསྔ་ནམས་ཐགས་མེད་སྦྲབ་པར་མཛོང། །ཅེ་ཏཱད་ཁངགི་མགེན་ 







མེད་བྱརུད་གང་དེ་ཝ་ན། །ཅི་བསམ་དོན་ཅི་འབབས་བུར་དྲུ་ཚིལ། ༈ །བརནམ་བླང་གཉིས་ཀི་སྐན་ཤལལ། བླཐེད་འབང་དས་བཅུད་ག །བཀའ། །དམ་ངག་ངོི་ངི་བོར་ངེམོ་གསའ། །ལྕེ་ལ་བདང་ཅེ་འི་རོབདའ་བོད་སྐེང་བ 
བསྟན་མ་བངུ་གཉིས་ཏུགས་དམ་ངུས་ལ་བབ། །པུརརྒྱལ་བོད་འདང་སང་སར་མཐའ་དམག་འརགས། །ཉརའཆྱན་ཐ་བག་པེ་ཀཅངགོག་པ། །དྭགའོ་ཆར་གཅོད་རྡ་ངེ་འོག་གི་མདའ། །འབེབས་ལ་མ་གཡེལ་དྲྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཡོབ། ། 
] ཕྱིནསྐེས་གྲོད་ 


50 ྱིདུ་འགུགས་པཡིད་བཞིན་ནོར་རྱི་བུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཉྟ་རྭི་འདོད་མལུབ་ཕྩོལ། ༈ །སཱ་མོའངའ་ཚོནམའི་ཉན་ཤུལ་ལ། ནག་ཕོགས་བདུད་ཇེརདམག་དང་བོར་ྱིརུལ། །རྣལ་འཐཱརརེ་སེངགཏེརྦ་ཧི་བུམ་ཟང་ལ། །ལས་བཞི་ཐོགས་ 
།། 

་དམ་ངུས་ དཱ བ ྲ གཱ འོབཾ། 

སབསེལ་ཚལ་གུར་ཕྱི་སུན་ཤུལ་ལ། ན་ཡི ྦ་ནམ་པར་ང་མངདྲབ། །ཐུགསྲལ་རོལ་བ་ཁུག་འཐུང་མུ་ཧཾབསམེས། །ཡིདྲ་སུབས་ (ཅིན་གསུམ་རག་བེད། །བཅུགན་ཟབྱ་བུ་ཆེན་གུར་མགོན་བོ། །ཡེ་ཤས་ངོབྲོ་དགྷ་ར་ལ་ཕོ་ 


ཀག ༤༨ 


)ཉའི་ཚོ་གྲས། །བྱའེ་ལ་གནོང་ཕེདཙྷིཏྲ་ཝང་ལ་ཧལ། །ཡིདྱ་ཊིརེབས་བལྦ་ཝོན་ཤིང་བཞིན། །འབྲས་ངུ་སིན་པ་ཉིདད་མངད་བརརགས་ ༈ཞལྱའིརན་ཤལལ། ཚོད་མེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིརང་བཞིནཞལ། །འིསནས་སོག་ལརྔ་མསབ 


། 


དཔརརགས། ༥ 
ོའིགདང་། །ཤེས་པ་ངོའཡུ་མཆེན་བཞི་སོགས་འཁར། །ཐུག་ིདགངས་བརབ་ཏེན་པར་མངོ་།།དམངཆན་སྱ་དབངབོ་ལའ་ ༣གཅུཔརདབུད་བཞུན་ཆནམང་ྦེཞེངས། །བཤྱ་པ་ཞལ་ཟན་རོརྱསུ་ཅིས།།ལ 







།༅་བུ་ཆྟཾ་ཝ་བུར་བཅེ་བར་མཛོད། ༈ །བྱངའྱི་ཉུན་ཤལ་ལ། ཐབས་ཤེས་ནམ་བརདག་བྱ་ལའི་ངོ་བོ། །བེགས་པའི་རུའདེན་ུལ་བའི་བ་དནུཅན། །ཤཱད་ ཏཱ་སུང་ཨམཐུ་རྫ་ལཆེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
པ འཆང་དབང་བླུསབས་སུཔ། །དམ་པ་གང་མའི་དུམཆོགཏེར་དན་ལ། །སངསྤ་ཆུས་བརྟན་དང་དེ་འཛོནརལ་འབོར་བདག །ལོང་ལྲ་མངམཆེནཔ་ཁེདམ་གཡེལ། ཧ །གཏར་མགོཅིཉན་གལལ། 
སེམས་ཏིདནམ་དགུ་གདོདམའི་མགོནཔ་ཉིད། །དྲག་པོའི་གཤིད་དུ་ཁྲས་བྱ་ཇུ་འཕུལྱ་བ། །བྱག་བ ཐུ་ཛཱ་ལ་ཆེན་པོའ་མད་བཅན། །དཔུང་བཅོམ་འཕྲིན་ལསམ་ལུས་ཐུབ་པར་མཛོད། ¥ །མནིང་གི་སན་ཤལ་ལ། ཕྱོ་རུད་མོ་རྒྱད་ 
དབུང་གྲེ་མི་དཔེན་ད། །དུགས་པགྱཅ་པ་དཔལ་མགོན་མནིངྱ་ལྭ། །དྭངེས་ིདདམཛས་ཚོགས་ཙིས་ བྱེད་ན།།བཅོལ་བའི་དོན་འདྲི་བུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ༈ ཞཞདིང་ཐོང་གི་སཱན་ཤལ་པ། ཛུ་འཕྲལ་ཏམཆགྲ་གྲ་སྲབ་མཛས་པའི་ 
རྟང་། །ུམཆན་དམར དྲག་པའི་མིང་ག་འབུགྲས། །གཡིན་པའི་བ རྨྱར་དྲམ༡མས་ཤཁྲགྭ་ཕུངས། །ནམམའྲ་རམ་བནནཞལ་གདངས་ཤེས་རབཡུམ། །ལྱགགྲ་ཀྱི་བ་མེར་སར་བྱཅགྲས་དམར་གཏོར་ཟོར། །འཕྲེན་ 
།བ་བམ་ཆེནཕོམ་འཁོར་བཅས་པར། །དངོས་བཤམས་ཡིདྱ་ཤི་མཆོད་བྱ་ཙམཆྭོ་ལར། །འབུལྱ་ཡི་གཞན་ཇེ་ཆམ་ཕེབ་འདོད་ངྲོནྣ་བྲབད། །ཆོས་འབུང་ཤེདྱ་ིཕེགཙའྱི་སན་ཤལ་ལ། མ་གཅིག་སྲིན་མ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ 


ཞེང ཚལ་བའི་འཕྲིན་ལསནི། །ནྡོའ 


༤༣ 


9.ཏཕ.2>.&& 


(ཅི 


ཐ།]] དྲག་གིས་ཕྲགས་བའི་ ྱི་ལུན་པོདཞིད། །འཇིགྲག་རུཔ་ཐོག་བདག་ཆེན་པོ་པེ་ཧར། །ཐུགས་ མདམ་འྭལ་ཉིས་ཐང་བདི་བ། གནོད་བེདྲནམས། ཆར་གུངོད་བབ་ཐོགསཔ་མེད་པྱམཁས། 
སྐན་ཤལ་ལ། ཤེས་རཔ་རང་བཞིན་རྒྱ། ལ་བ་གཿ ཅྱི་ཡུམ། མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་ ཐུ ཛི 


ུ མས་གཅིག མྲི སྨེན་མས་ མསྱ་ཊི་སེ། ས་སོང 
དྱལ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ ན་ཤལ་ལ། གུབ་པའི་ཡོནཏུན་ ས་སུ གསུབའི་ཁམས། །འྭ ལ་ སེབས་དབའ་དངོས ། །བཀའ་བརུད' 
[མདུ་རིསའཚ་ག་འྡམངྡེདགེ་ྱདནདམ ་་མ་ིས་ི་ཉནགཔ། 


རབས ཝུས། ། 
བི ་ གིགས ཆབ་ལམ། དེ གོ དག རོ་ ཟོག ་ 
གཟལ་ཚྷསིི་ཉ་ལྱ་པགེ་བྱསིཀོ ; ་ཐམ་ྲ་གདས་དདྲ་མ་མ་པའིདམེ ད་ག ་ རོསས་ཅིསངོ་གས གསར་བ 


འའ ཐི 







ད 


,༄༅། 


དྲ་ཞྲབས ལྭ །ག་ཞགནཔརི་གཟན་འམ་གི། གནའ གཡས། ཆུལ་བ་འོདམཆོནྷ་སོང་དུ་འབརཔ་ཡི། 
:ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་ འཕྲན་ལས་བྱསང་པའིལྲ། ༽རྨྱར་སྩེབ། ུྟམོསཆ་པསོད་ཤེསརབསོགས། ཡད ཉིད་རིག་ 
དགུ་པའི་ཡོནཏན་གྱི། ༽ངསུཔ་ཝ ཝ་ལྡནརྔོཿ ཇྗ་འཇི་ 


| ཤསྲ་བ་ཆེན་པོའི་སྭ། །མེ་ཤེས་གཅིག་གེ་ ཇག་པའི 


, །མེད་པའི་ཆསབྱོང་བས། །ཇི་ཉེང་བཅོལ་བའི བའི་ལྭྲིན་ལས་ཐགས་ 


རོལ 


\ །ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོས་ཏགཏྱ་ཉད་མེད་གཟུང་། 


༈ཾ 


ཿཤེསྔ་ལ་བད། མབསོགས། ། ཉུ ཡུང ༽མ་ཆོག་ ས་ཡོ གུབ་ཆར་དུ་སྟིལ། །བདེ་གཤགས་ཀུན་ཤྱི སླུགསུང་ཕུགས་ང ངོ་བོ། སངས །འིའ །ཇྙི་ཊཇི་སྙེད་ 
ར་འཆར་བསྱ་ཤང་། ༽དབང་པྱསར་ལེ་གས་ལམ་བདག་བྱོརལ་སསནུལ། །བྱ་རང་པགས་ཁི་བ་བོ་བའི་གརམ།ཁནམ། །ཇཱ་འཕྲལ 
བརྫོགསྔ་ཝུན་ཆན་པའི་དགའ་སོ དང་། །བང ཆུབ་འགགན་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ར་མཛོད་། 
་; སྲེ་ \ཡྱ་བ་མི་ཡི་ བདག་པོསང་བཙོནྡར། 


པ 






་པའྱི་བློ་གོསསལྲ། །ཁྭའབུགྱ་པམས་པ་མིའྱབརྩ་ཡ་ཁངྷལེ་ བའྟི་རྱ་སྷི་སན་ཤལ་པ། ་ སིབཔ་གསུམ་ལུས་ 


གས་པས འད 
༽ཆོསྱ་རལྷ་ལ་ཁང་གིཏེནྱི་ཏན་ཤ།ལ་ལ། ཆོནགཅིགཏུ་ཚགས་པ་པ པླད་ན། པག སྣ་མང སཱ 
།ཧམཔིན་པཁངགི་ཉུན་ཤལ་ལ། འཆར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཆོགས་པཱ་ས་མའི་ལུས། །པགཔ།ཁ་མས་གཅུམ་བྱ་བདཏ་མགིདདབང།། 














ྦ མ་པ་ཀུན ཨུས་པས་བཇུདཔའ་དྲ་བངས། \མ་གཡེལྷ་རམ་པ་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་མངོད། ༣ ྱྱནཿ་མགནིགསྟར་ཁད་གྱི་ཉན་ཤལ་ལ། །བ་བུངྷ་ཝརདཀར་བའྱི་ཉིང་ཇོའི་གྲམགས། །སིདཔ་གྱསམན་གཟིགས་པམི་གཡེལ། 
བའི། །ཨ་གཅིག་གཅུང་ཤུགས་དག་པོའིམེ་འབར་བ། ༽ྱའིནྡ་རབསཆར་ཅིས་བདགྱ་ཅུད་བརན་པར་མཛོད། ༈ །དྭང་གཅིགཞལྷ་ཧ་ཁང་གྷིཕན་ཤལལ། ལལུར་ཁོ་དང་ཞི་བུཆན་པོའི་ཞལ། །མནྷ་ཐཱུང་འམ་ལ་ཏགྲཾ། ཆགས་པའི་ 
མས། སྡུག་བྲམ་ལྕར་ངོ་རབསམེད་འ།བོརབ་ལས། ༽ཀླུན་གཟིགྲས་ཐར་པྱ་དན་མེང་པར་དྲོད། རྣ །ཡུག་འཞི་པའི་མགོན།འང་གྱི་དན་ཤལལ། ་ངོ་བྱ་ཁབ་བདག་ཆེན་པོ་ཏ་རུ་ཀ། །སིགྲ་ཕན་ཁོ་བོ་གར་དསུའི་ནམ་འགར་ག་ཡོ། །ཁྲག་ 
འཐུངནག་པཆན་པ་འ།ོར་བཅས་པས། ༽གདུང་བ་ཀུན་སྲལ་ཐུབ་པའི་འཁུན་པྲ་མ་པས། ༈ །མཐོད་ཁངགསཔ་དགའ་དནྙར་ཁང་གྷི་སན་འལལ། སྣང་བམྲབའ་ཡས་ངོ་བོ་བླད་བྱ་བང་། །ཡང་ཕཱལ་འཇུམ་དཔལྷ་པང་པོཆེསཉིགས 
དྲས །སྨོན་ལམྦ་པག་པཱར་བདོ་བ་བད་གཤ་གས་བྱརད། །ྱིནྨཱ་རབས་ཕུང་བྲོ་མི་ཟེད་གཏེརདྲུ་ས་ར། ༢ །ཚེདཔག་མེདྷརཱ་ཁང་གྷི་དན་ལལ། མཆན་ྱེ་རིགྲ་པགསུཿམཿས་སོག་གི་བདུད། །འཆི་བ་འཇོམས་བཙ་མྲཐའའ་ཡས་ 
པའྲི་ལཱས། །གཏུ་མི་ཤིགས་གྱཿངྱ་པ་ཆནཔོའི་ཁམས། །ཆོལ་དབང་བའི་དཔལ་འཁྱིལ་ཞོད་པར་ཞོག ༈ །སེསཉཏི་ཧཁང་གྷིཿཉན་ཤལལ། ཐོག་མཐའ་མིམདོན་སིང་པའི་རང་མཆོང་ཅན། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་ 









ཿ རཾ ལཾ ནྲརཔདཔནཆེན་པའི་མུ་བྟན་ངའདམའྱི་ཉ་ཁང་གི་ཕད་ཞལ་ལ། དྲ་མལ་ 
བའི་མགོན། །རང ཡེབུ་དབོད་བླང་སམྦ་བུ་ཝསུ། །དངོས་དང་བཆུད་པའི་ཞེ་ན།ཇེས་གཟུང་ཞིག འག །མམ་པགྱེ་ཀན་གུལལ། 


ཀ 
དཱ 


ང་གིས་ལས་བཞིཔོ། །རབ་འབྱམས་ཐོགསཔ་མེདང་སླབ་པར་མངོད། ཀྱརམཔཆེནཁོའི་ཡ་ཤལ་ཡ། ་ངགས་པ་ཀུནྱཧི་ 









།པྔ་རས་འབུལ་ལགསན། །ངག་པ་ཐུགས་ཆི་མེ་ལོང་ཉེསཔའི་དིས། །ཐགས་བྲདམ་པ་ཞུན། བའེདལཛོད་ལ། ིཅསྭཱཏགནུག་ དྲབ་བོའི་མཁོ། ། ཐུ ིསཆལ་དོནིངྱ་ ཤུངས །འདག་གི་བསམ་བའྲིན ཏོག 
མཛོང། །གང་ཤརྨ་སོན་པ་འགྲབ་ བའི་འཕིན་ལས་མངོད། ༢ ་ དུས་ལ ཐད ”་སྒང་གི་མཆིད།ཿ ཱབསྦརཱིས་ཆོདུ ཡས ངར བེན་བོའི་ 


།ཡུམ་བླུ་གླྭ་སང་གནས་ཙི་ཕུན་སུམཚོགས། །བངྦརུབཆེན་པོའི་ོ་རབུ་བ་ན་མེད། །དགོོས་ གཏེ ། ་ གས་ད ཡེག 


- 


གཔཞིག་འཇིག་ཏནྡ་པ་ཡྱི་ཝ། བོམལ་བོནལ་བཅན་པའིརོགས། ༽གི་བ་ གངངེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདདུ། །བདྱེ་སིན་དཔལ་ལ་ལོང གྱསནམཆོདཏེནྱསི་སྐན་ཤལ་ལ། བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ 
ཡོན་ཏནཆེ་ནཔའི་དཔལ། ཤི བ་ན་འྱགས་འབརབ་ཆོས་བི་རྟཏག ངུ། །ཁེདྷ་ཊཱ་ར་ ཤེས་རབ་ཕ་ཕོཕྲིན་དོན་ལ། ༽འབདངཔས་བྱངཆུབ་མུརངུ་འཇོབ་པར་ཤོག ོད དུས་གསུམ དོརེའོ་ ྦ 
འཕེངྱ་ར་ལ། །བིན་རཱབསཚ་ཆུ་འབབ་པའི་མཆོད་ཏེནཆེར། ཛེ ཀྱི་བྱབ་བཟླུབས་ འི་རམ་དཀརཔ་ །ཨིཟད་ཚྲསགྲ་བགྷ་ཉ་པྲས་བར་ཤོག །ཐངཆེནདུ་ངབྲ་རེའི་གདུང་རུས་བཞུགསཔའི་གསེགདུང་ལ། འཆར་ནུབ་མེདའྲག 










ཟོ ;, ༦ །།ཇེའིཏི་མ་སྣོང་། །རབ་འབརྡ་ལཱ་གཅིག་མཉམམད་ངོ་བྲོ་རའི། །བུང་ཆུབསེམས་ཨྱི་ར་བ་གཏན་པའི་ཁུར། །ཐེག་པྲ་སོསི་གང་པྩོལར་བྲིང་ཞོག། ལཾ །བངིརྟ་རོས་སོངགི་ཉད་ཤུལལ།འཇིག་ 
ཏུན་ཏུན་ལས་ཧུལ་བ་དགས་པའྲི་ལ། །རུ འགག་མེད གཡུངས སམས་ྱི་བ་ ཏིི་གསུབ་ངྡོ་འབ་བ་བྲ། དུ་ནག 7 །ཅྱ རཇོང་གྱི་རལ་མཆོག་ཇ་བཅེན་པོའི་གཟིམ་ 
¡།ཐུག་ཉན་ཞལལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ངོ་བ་ངེ་བཞི་པོའི། །ཡོན་ཏྲན་གསུར་འབུམ་འཇཾ་གྱ་ར་བའི་ཏོག \ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པྱ་རལ། ༽བདང་དྲོ་ནམ་པ་ཀུན་བིནྡགིླ་དབྲོས། ༈ ་འརེངོ་ 
གཅིག་གེས། །གསལ་ཊོང་རྲམ་པར་གྲོལ་བ་མགོན་པོ་མཆོག །བོ་བཟང་གགས་པས་ཐོས་དང་བསྒམ་པའྲེ་གུར། །རིམ་གཏི་ས་ནོ་ངྱ་བིས་གཏམས་པར་བིན་ 

གདངས་པ་ཡེས། །སྦིན་པེས་དྲག་པོའི་ཆོགསྒ་ནམས་པྲུང་ 








ེན་ྡ་མ་ཉན་གསལ། ཤེསབྭ་ཀུན་ལ་མཁུན་པའི་ཟུར་ ཤྲིས། ། ཨཱ ཏཾ 
སྨ་བུས། ༈ །ངྷཱཨེསུགའོརམའིཉན་ཤུལལ། དྲ་བཏས་ཊི་ང་རོ་བྲདན་དུ་དར་བཡིས། །དམག་བོར་ལ་མྱོརནྭཏ་ ཐོང་པུད་ན། །མྱཐུ་ཛཱབས་རྔོར་འབར་བཞད་གདེངས་པ་ཡིས། །ཧྱིན་ཕེས་དྲུག་པོའ 
ས་ཤིག གད །ྡལསཅི་ཉདགལ་ས། ཡེགསྱ་འཟ་དངཔ་གཏམ་འམ་བོསའི་ནོར། །དབང་ཕུ་གྱཆལ་བནབྲ་རམ་ཐས་བུས། །སིདདྲ་བནམེད་པའི་ནར་ཆན་པོ། །ནམ་ཡང་འཇད་ལི་ཤེས་པའི་དངོས་ཐུབ་ 


ཤྭ | ༄༅། --- །མ་མྦརི ཐུསས། །ཏང་བྱར་མཚོ་ཐ་བུ བུར་འཁྱེལ་བས་མཆོང །མགཡེལ་མ་གཡེལྔ་མེནྱའི་ཐཆོག་དགོངས། 
ཧཱཿ སྲིང་ཀི། །མངའ་ཐང་བསམ་དན་མལསྨྱསབ་པར་མངོད། ༣ 
ཿ 





༨ 


།སུ»)ི 





ཤི ÷-༨༢ *7~› ༡ ོ ༡༽ + 3 རད སལ "པོ ལྡད ༼ དོ ཆ "༡ དབ 1༡༡ ༽ ༨ ༽ ༨༠༡ ༤༨ ] = ཅེ. ¬ སང ,༽ ཿ 
དྷ་ཐའི་བརྡདྲུ་ཡུབས་ཆེན་པོར། །བྱས་བས་བཏུན་ཆུ་མནག་མེ་འ།ོ་རདང་བཅས། །མ་གཡུལ་མ་གཡེལ་བྐལ་བཟངྱར་མཆོ་བདག །མི་འདོད་ཀུུནཞི་བུག་པའི་དྲག་པོའི་ཆོགས། །དྷ་ཝཱ་ཉིདད་སིང་ཁུག་འཐབུངལ་སྤྲེལ། །བྲོ་བཟང་ལེགས 
¡ཕར་བཤནད་པའ་བྟཏན་བར། །ཨམཉམསམསང་་ནང་བསམས་ངངད་མ་ལུས། །ཐགས་པ་ཡད་པའ་འབསཔངྲུ་པན་པར་མཇད། ¬ རྭ ། བདེགཤེགས་ཀུན་འདུས་བམཆོགསྱའི་གཙོ། །བྱང་ཆུབསེམས་9ྱ་རྔོརྔ་སྟེང་པ་ངང། །ད་བེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་སངསྱཅས་དཔའ་བཅ། །ཡཾ་ངམ་ཕག་པའྷཾ་ཊཱ་དངྱ་སུང་མའཚགས། །མགྷ་སནྟཾ་ཏཾ་བུར་གནག་པའ་མཧོའ་ཞལ། །ཡིནམ་དྱབར་བི་ཆར་པྲིན་ཁས་པ་བཞིན། །ངྱུ་སདྲ་གའི་དབང་བྱེ་པགྲ་དུག་ལསགཤིནངང་། །ཆྱ་མེཞལབཞི་ 
།ལྔམ་དྲལ་བཅས་པ་དགེངས། །ཟིལ་གནོན་གསར་ཚས་པ་སངས་བཞེནརས་ངོས། །ཡེད་ཤི་བསམ་དོན་གསལ་བའི་ཟ་འོད་གཟུགས། །སླིབ་བལ་ལུན་རོ་གས་ཆ་གང་གྲེངནསགས། །མི་འདོད་ཉེརའཚོ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གདལ། །ཞེས་བའའི་ནིམ་ 
,ཏྟཾ་གསརདུ་ཆོས་ལོ་བཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱབེན་གཟི་གྲས་ཆེན་པར་མངལ་བཤེལྷ་གི་ལྷོ་ཉྲི ཡུ ལེན་བ་བཅས་བྱ་ཉེན་བརྡ་རོ་གས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངང་མཆོས་བདུད་་རྩི་ཞུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་དོན་འྲ་གུབ་པ་དང་ལྷོ་སེེ་སགས་ཞི་ཕིར་བྲབས་མུངས་ཁགས་ཁང་སོགས་ཐུ་འདོད་གསོལ་དུ་བྣམལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མར།། །། 
སུ ལཱྲེལ་གནོན་ཅེས་བ་མ་ཕོ་ཏའི་ལོ་ས་གྲ་བུ་བའི་ཡར་ཆོས་བཅོ་ལྩྱ་ཆལ་བྱབརམ་ཤིང་བ་མངོན་བརྩ་བརྡ་ཆུབ་བ་སགསྱ་འི་དུས་ཆེནི་ཉིནཇོ་བྲོ་ཤཱ་མུ་མེའྲི་སུ་མདུ་ནདུ་ཐོངས་ཇོ་གས་བསན་པའི་གསལ་བྱད་དོན་བྱི་པདད་མཆོནནསྨ་མོབ་ཏེ་བདག་གི་མ།འནརིན་པོ་ཆྱེ་ཧལ་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 









། ཤེས་དཔལ་ བཟངཔའ་སུ་དྲང་ནས་རྤད་བདུཞ་འཁེར བཅསྤྱའེ་སམ་པནོད་པའིདུས་བེད་ཡུལ་གྱི་རྡོར་གདན་ལྷ་ལྡན་ གྱརྟེནྱད་པར་ཅ ནནམསལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ བའེ་ཞལ་ བྱང་ཡངསའདུའི་ འཁྲི་ ཤིང་།། 
༄།།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིནཆེན་འབྱུང་གཞསཀྱི་གཞུང་དུ་དངོསསུ་བསྟན ལུགས གགཉིས་པྱརྦ་ནུན་ཞེསྦ་བའི་ཝེབ་པྱོར་ཞ་གཉིས་དངར་ ཡིག བྲལ་ཤེས་ཁྱི་གངས་ ཝག 


(༨ ༠» 
རི་འ རྩ་ཟྨཐོ་ཐིཟ་ི་ཟ་ལ་རིང་ ¥ 
3 ལེ་གེཊེ་ཀེ་ལེྱལྲེ ཧི སེསོླ་གྲི་བེླ་ཉེ། ཡེ ༠ འིསི་འིའ་ནིརྱིསྐས་རྲི་བཟྲི་ཀི་སྲེ་བསྲིར་བེ་བོལམ།འ་མའ་ི ལྡོབ་གེལ་ལྲ་བེ ངཱ 
¦ ༠ སུགཏ་ཤ་ཤྷའཾ ཟཱསཱ་ལླིྲ་ཝཾ སེབ ཨཱི ལཿ 6 པོ ཏྱུཡ ལ་དའེསསིའ་ཤད ཡྭནོཿ ཌཱཁབ རི ཐྭཏོཛྙྷཊུ པཔ ་ 
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།སཉ་པའི་ཟུ་པ དྲིམ་མེད་གཟུགས པུན་སུམཚོགསོཔ་མངའ་བ་གསེ་རྒྱའི་སྒོ་ ངལས་སྩེསགང གིསུ། །སིདཔ་ ཡི་འ འྲིནལས་གདང་བཞྲི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འབྲོ་བ་ཀུལ་མའདིས་པའི། 


ས་པའྲེ་སབསྱ་ཀ ས་ ལ་ཐོས་དུངབསུམྦ་མོམ་པའི། གུ་གཟིངས་འ།བོར་བ ལགཅི་ཡེང ས་གྲལ་བས། །ཐར་པའ་དར་བུ་འབར་ 
པསྡི་ཉིད། ་ ཏང་ ་ གཡུ པཉི་ཟཱསགྲས དུ ནམ་ར མ་པའི་ཝྭ ཕུ་སྒྱེས་དག ` ས་ལ་བ །བུརང་ བོང་བུ 
དྲ ། མ། །དབྱེཿ བྱིག་འཛིན་ཝ་མོའི་ཊཱོ་ ཅུ་བླགམ་པའི་མངལ། ར་ལགས 

སྲན་པ བྱོམས ླབམ་ངན་པར་ འཇམ་ལ ལ་འབུལ་བར་བཅྱི་ ཀ །ཡཱ་གོས་ལསྔ་ན མཔརཔཔབཇགཏནའདར། བག །གས་པཀ་ནཏྱསཔའི མཏོག་གིས།། མངོན་ ན་མཐོ་ཤྱབ་སང་གགང་གི་བསྟན། 
ྒ སིདཔདགན་མངོན་པརའབེརྩ་ཐུརཅིར་ །ཐབུས་དང་ཤེས ངད་ །བའ། །ཡ་ཤསཆོགགྱིླནམབལ བུས། གསལ པསྡ་ཆུས་བླ་གཉིས་པ བཾ ཟང་གྲགས་བརྟན་གཙཾ་བོར་ 
གླིབ ས་བམནྡ་མཔམཔ་པའི་ཉེསཚོགསི། །རུ་ ཉིར་བ བིག ཟབ་ད ཡུ་བདུ་མན་གཡ་ དྲ ་ 
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།བམུད་དག་པའ ་ཇེ་འབར་བ་ཡེས། །མགོ་བེ་རབ་འགེམས་བྱརབེ ཡེ །ཆེ་ཕྱི་པི་རན་བདག་ལ་དབང་ཡི་བྣསར། །འཇི དྲ།བདཔར་ སཱ་ལའི་ལྫོངས་ཁྱི་ཉེས་བདུཨ་གི་རཱངས ནད་དང 
ཏག བཅུག་པ་དང ཡིས །མགོཔ་རབའགེམས མྱིས་རོཐས ༣བྱར་ིནཱ་པཡིད།།ི་ཡི་ི་ན་བདག་ ལི ར་ལ ་ ཏན ས་དང སས དསད ཆུབ ནྭ་བ་ཨངི་ཉུད། ཆཱ བའུ ཧུཾ 
ཇོ་གས་པར་ཤོག །ངུང་ བ་གང ཉོན་པའི་རིགས རེགསམང་དྲག །ཐར་པའྲི་གོག་ལའབང ནྲ་མཆོམསྲསུ། ། མ་ ཏུང་བའི་བ་པས་ཤིའ གུས་པ དང ངཚོ་གུཟུ་བོར་ ར་ 
།གནས་པའི་ལུགས་བཟང་ ། །དགེ་དང་ཕིག་པའི་འབྲས་བྱུང་མེནཔའི། །ཅི ྱིམན་ ནྭ་གནས་པ གྲས འོ་བསཀུང་། ི་ོ བར ་བཉིད་བུས། ། རང ིགབྱ་བཱནམེདཔའི་ 
།ཁུར་ཁེར་བའི། །དམ་པ་ནམས་དང་ཚུལ།བམས་རབ་མཉམ་པས། ། དགྱ ནོ་བརན་པོ་ཐོབ་བར་ཤོག །བློ་གེས་བཟང་པོའི་གོམ་བསྐ་དདཅིག་ཉིང རཱ དཐ་ གཉིས་ཡོན་ཏནས་གསུམ་གཞལ་བའི་སྟེབས། །ཇོགས་ཤིང་ 
ཿབསམདན་འབྲས་བུ་ལུན་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་ དགའ་བབྱརབ་འགུབཔར ཤེག །ཐུགསྔརེཆེནཔ་རང་བོན་ཝྲ་པནལ། ཉྱརས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའམ། །པླད དཀར་པྱ་ཆས་པའི་དཔལ་འདྲ་བ། །ལྷ་གཅིག་སད་པ་ཀསུམ་ནཐོད་དལ་ ཟླ 























# | 5 །བའི། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ཐུགསྔ་རས་བདག་སྐོངས་ཞིག །ཟླ་བ་དཀར་མིན་གཟུགས་ཀྲིདི་མན།།ཕད་དཀརབདུང་རིསོ་པའི་འོདྱ་ཅིས་ཟུམ། །ཅོད་ཞལ་དེམ་མེད་རིང་ངུས་ཏགཏུ། །བདག་གི་ ། 

ཧཱཿ སྙིང་གར་ཟུམ་བའྐེ་གབསམ་མཆིས། ༣ ིན་དབང་ཕུགབུགས། །བདག་ཡངས་གིག །ཟུབ་དཀར་ཡིག ཅགས ཨུ མཅན།།ད་གར་བཅུང་ཇབ་འད བཛིྱབ་ཞན་བའི་ཆག་འདི་གསན་བར་མངོད། བདུག 

༩ ཅག་ཉེ་བནའི་བ་ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས། །ཅུག་ཏུ་སོལ་བའི་སངས་ཆུམསཆེན་པོར། །མ་རེག་དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཏང་སྟེ་མསྨྲ་ག།མ་མཛད་བྱ་ཅེ་བའི་ཞགས་པས་འཆེང་བར་མཛོད། །མཁྱེན་དང་བྱར་བྱ་མུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གུབཔ་ཐོབ་པའ་ 

རྣལ་འབྱོརཆེན་པྩོ་ཉུ། །གུབ་ཅིང་ཆ་དང་ཡུངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཅིས། །འཇིགརེན་ཀུན་ན་ཡོངས་སུའགེངས་བར་མཛོད། ༈ །ཇྗེབ་མའྲི་ཟུབརནལ། ཀུན་ནསྔ་རོངས་བྱངྱ་སུན་པའི་མངངས་ཅུག་བས། ། ཤེས་རབཡིག་ 

, | ཟུམམཆཾན་མེའ་པདོ་དག །འདབ་མ་གྲོལ་པད་འོདྱ་ཀི་པུང་པཆེ། །ཐཱཾ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་དེ་སིང་གར་བའགས། །གང་གྲི་བུགསྔར་འཇིགཉེན་མ་ལུས་པར། །དགྲ་པེད་ཛ་དུའི་བུམ་གཞོནནྭ་མེས། །བཀས་པས་མདགཔལ 
(སཾ སེམས་ཅན་གང་། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་ཕས་དམེགས་སུ་མེད། །ཁྱད་པརྨ་མངས་བཀ་ལྟར་ཀའི་བུ། །ཁ་སཾར་ཆུལ་འཆོསམཁན་མིན་སིང་དབུས་ནག། །ཨོས་པྲ་ཝན་པའ་ལན་ཅིག་དགའ་བཅན། །ཐྱིན་རབས་ཆརཆེནའབབ་ ༈ 













པས་གལ་བླམ། །དྱེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེསྱ་བ་ཡི། །འཚིང་བ་གཅོད་པའི་རཔ་བྲེ་རོན་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཀུན་ནས་རོངས་བ་ལུས་ངག་གི །འཆིངབུ་ཡི་མདུདཔ་གཅོད་པར་མདོད། ༈འཆདཔ་ཆོད་དངྡ་རྩོ་མཔྱ་མཱ་བའི་དཔལ། །གཟུངས་དང་ 
ཐབས་པ་མཁས་བཅུན་བཟང་བསེགས། །གང་གི་ཡོནཏན་ཇི་ཏཱིདདེདག་ཀུན། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཀུནཏྭ་བོར་བར་ཞོག ༈ །ཅྱམས་པཅོས་འཁོརལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བོ་མི་བཟོདཔའི། །རིབོ་ཡང་དགྲུ་གང་ཁྱེར་ ། 
འཇོམསཔྲནམས། །ཡེ་ཤེལ་ཇྔོརེས་མངོནཔར་བཅམས་པ་ཡིས། །བདུད་ལསྦརལ་བའྭ་ཅབས་ཤིསམ་ཕམགབུ་མས་པཆེནབྲོ་ཕུན་པའི་ཡོནཏན་ླགས། །ནམ་ཡངྱ་ཆིད་པའི་གྒོ་གབས་མམཆིས་མོད། །ད་ངུང་བམས་དང་འཆེ་བའི་མེ་བོཆེས། ། 
བདུད་ཞེ་འདུམ་བཀམ་པོ་ཕེག་བར་མཛོད། །མཕམ་དངུས་འགུར་རྡ་རེ་གདན་ཉིདྲད། །སངསྦ་རུས་ཆོས་ཙི་འཁེརལོ་བགེར་བའིཆ། །ཟལ་བའི་ཡོན་ཏནཆེནཔ་རབ་ཐོདཅིང་། །དགུའྲ་ཝན་འདྲུན་སརྦས་རད་འབོ་བར་ཤོག ། 
ཀ་འཇམ་དྭས་གཏནཔའི་འཁོམ་ལོ་ལ། མཆོགུ་མི་འགྱུར་དབཿསྤྱ་ཙི་ང་དོལས། །རེུང་པའ་ང་བྲོ་ནམ་པརྨ་སློག་པའི་དཔལ། །བཉན་པའི་འཁོར་ལོ་གཞོནནུ་རོལ་པའི་གར༽ །བདག་གྷི་མིང་གརྦ་མཱར་ཞིགཱ་ཁུག་པའིི་ལཱ། །གང་གྱི་གུ་ལ་ཆགས 
པདམརབའི་མདངས། །གཟྱི་ཡིན་ཉིམ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །མོངས་བ་མ་འདོད་པ་ཡི་མུནནག་དག །སབས་ཤདིད་ནམ་དཔོད་ཤེས་རབྱ་རས་པར་མངོད། །མགོན་པྱེ་ཁདགང་སེམསཧོན་འདྲིནྲ་མདུདུ། །རག་པརསེདཔེ་གསུམདུ་ 


















།ངགདང་ཐྲོ་བཟང་གིཉནའེད་ྷུ 
སྱ ཀྱི་ཕྲག་ 
དྲར ཡ་དབད་ཡུག་གའཕནཆལ། ། 
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ཆོད་ཅིག 





ཆོ 







;¦.$$.-$.༦& 


༄༅༣ 


ཚེ 
ནིབ་ལའི་བྲཟོ་བོས་བདུ་བྱཅིས་བའི་དུ་ཉན་ཤལ 


'ཕུནསུམཚོགས་པཆོས་དང་སྲིདྱའི་དབལ། །རབ་གྲབ་འཇིགཉེནམི་དང་ལུ་ལ་སེགས། །མངོནཔར་བརྟོད་བའྱི་རལ་ཆདམ་ཕམ་བ། 


ཧྱིསསེམས་མེད་ཀུ་མུ 


མཱདཱ། །འབེད་པརྱ་བེདན་སེམས་ཝན་གྱུན་ཅྲི་བོ། །གོལ་བར་བེད་པའི་རུུས་བླ་བ་ན་འཕགས། །དྲེ་ཕིར་བུགས་ཇེའི 


«༨༤༠ ༤༤ 


།དག །རབྲ་གབྲ་ནོ་གྲསས་གསུམཊུགས་ངོ་བོར། །གནས་འབྱར་འགྲོ་ཀྱན་གྲངགྱ་ཧན་དོབ་བར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནིཇིངལིའྱི་རུལ་ཕ འྭ་ནངབྱ་ཉིན་གང་དབྱ་ཤིགབསམ་དགའས་རནཆནདང་པ། 
བར་འྱྱིརའྱིབོད་ལམ་བྷམལ་བཟང་ཆངོསྱསོས།། ༤༡༡༠ ཀ།ལེ་ཕགཏོློབ་གཉསཔའི་ངུསདག་རི་ིའྱི་ཡ་མ་གོན་ལའི་ན་ཆེདངཔོ་ལསབླསནསཔིད་ཧན་དངས་ཅིག་ཏ་ཡལབའིསུན་དཔནལ་ཡིགྱ་བམས་མགོནཐ་ཆེའིཉིཔ། 


གསྔར་བརེབ 


བྱམས་བ་མགོན་པོ་དངོས་དང་མི་གཉིསཔའི་སྣང་བརྙན་གང་དེར་ལྷག་བསམ་དག་དཨ་རིན་ཆེན་དང་པོལས་ 


ཀི 


ཆེན་པོས་འདི་ར་དགུངས་ཤིག །གང་གི་འཇུམཞལྨ་ཟ་བགསར་བའི་འོད། །ཤར་བཙུམ་ 


རྦེནཚོགས་འབུམད་གིགསཏེ། །ཐིནྡ་རུབསཆར་ཙྱི་ཧུན་བཟང་རབ་བཕས་བས། །ཡེན་ཏན་འདྲས་བའི་སེེམ 


'གཡུར་ཟ་བ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སྦུ་དིན་པ་མངོད། །ཇིགས་མའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་བྱ་ཚགས་བའི་ཟས། མྱངས་བསརྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡེ་མུཞ་ཏུ། གྱམ་པའི་ཕྱིནང་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཆོགས་དག །ཕྲིན་བྲལ་ཉིམ་བཞིན་དྲ་དག་ 
།།མཡུག་ལནང་ནཔ་ 


པར་མཛོད། །ཆོ་འདིརཆོས་དང་གིདྲ་ཀི་གདུགས་དཀར་བོ། །འགྲནླ་ཟ་མདབ་ཡུལདྱུ་གར་པའི་དིད། །སྱེ་འགགོ་ཀུན་ཕི་ཉེང་དུཕོངས་འཁོརཏེ། །ཕྱིམ་གའྡ་ཝན་གནསསྱུ་སེབར་ཤོག། 





༡༧ སྒྲིགཏེས་པའི་ནངདུ་ཚོས་འཁོརརྱལདུ དུ་མགོན་ཁང་ནས་ལྷ་སན་ཤལ་ཕུལ་བའི (ཁཕིཀ་འསམ་དོན་འགགའ་བའྱིརསར་། མདོན།ཁངཚ ཡིལྱ་སི་འཇིགས་ཉདལ། ] །ྱོདཐལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་མྲིང་པ་གསུམ། །ཉེབྱོ་ངྱརཱ་མཚོ་ཆེནཔོརཊུལ་ གན་བཞིན། །ཡངས་པོརཟ་བེད་ཁྱེ་ཆལ་གཤིན་རེ་ 
 གཤེད། །འཇིགསམཛད་རྡརྗེ་མི་བོའི་གཅུག་ཏུ་བེན། །ཡཱ་ྲོད་མྟ་ཊོབས་ཆུས་པའི་མེཆེནའོ། །འབར་བས་དུད་ས་དེ་བཅས་བལ་བྱང བཅུ བཀྱ་བེདྲངག་དར་ཆོག མངསརོ་གསཔ། །ལྷ་ཆེན་གཙུགན་ཟླ་བ་ཉི་དངུ་ཁུམས། །དེ་ཕྱིར་བངུང་ 
ལསྱརལ་བའི་བདན་ཆེ། ཀནམ་ཡང་མི་མུབ་ཞྱིརས་དབང་དྲག་པོའི། །རབ་འཐུམས་ལསྲ་བབ་གསང་གསུམཊ་ ཊྱེན་རླབས་དཔུང་། །ད་ཡ་ དུ་འགགུབ་པརྩ་བིན་རིཾསླ་རོ བས། ༣༥ །སྱགླདགཔ། ཞྭ ཐབཆེན་འབར་བའིཏཱ་ གདོང་མེཆནཔོས། 

ནགཡིགསྦཆུགཏའརུབཔའིནུས་པྲཕན། གདུག་མགོདཔགསཔཡམགཞོད ནཞི། ཞི། །འཁོར་བཅས་བགསྔརས་བསམ་དོན་འྲགུབ་པར་མཛོད། ¥ །སག་ཤིན་པ། སེའགོར་ཚྲགགྱམ་ལེབྱཧི་ བམ། །སྲདངིག་ཉིད་ལ་སྲག་བེད་ཕི་དང་ 

ནང་། །གསང་བའི་གཤིནྔ་ར ལ་ཁོརབཅས་མའྲ་སོབསྲ་ཉིས། །ནགྱ་ཕོགས་ཆར་ཆོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་མཛོད། ལཾ །མོལ། འཇམ་དང་ བཔའིའབྲིན་ལསཏཾ ཟུ ཟུད། །གང་བུརངུས་གཅིག་ཤར་བའི་པོསངསམ། འདོད་ཁམས 
ཅྤ་དབང་མོན་ལས་བཞིའི་དོནམལུས། །འགྲབ་བའི་བསམ་དོན་དབང་གྱི་ཆུལ་བར་ ར་མཛོད། ༥ །ཞལ་ལ། གང་གུ་གཅིགཏུ་མ་པས་ བུམ །དྲག་ པིའྱི་ཆུས་པ་ འབྲགྱ་བེད་ཞིང་སྱེང་དབང་། །ཡུམ་བཞི་དམག་ཚོགས་དན་ 











རྣམ་པ་ཀུ༔ 





ཧའིརཱམཨོས། ། །བྲཀས་ཏེ་ དྲེ་ལས པར་ ངོང་། །བ 
ལ་མགྲོནདུ་ཁུག །ངྱསླ་རང་གིས་རབ་གཏོར་ཐལ་བའི་འཆུབ། ། 


རེ 


ཡ་ ུམའ་དྲས།།སིད་གསམནབའྱ་ནུད་མདདཔར་མཛས། ། །གབུས་འུགར་་ཟ་བ་ཁུབའི་དཀར་གསལཞལ། ། 
དུ་འཕེ ཐཱ ཏིན་འདས་པའྱི་ཟ་གྲ་བུགསྲ་གངས། །རྣམ་མཁ 

མ་ལུཿ སས ར་ེ་འདོདཔའངོའའབམཔ་བཟང། ཅི་ལ བྟས་ན་མ་དྱརུ་གཉིསསེགས ༈ །འཇིགཉེན པ་རི སག་མ འིནལ་འབརཔ། །བཛམཞལ་འུགྲ་ཁུགཉོན 
།ཱ ༥ དཀཟངབཟངཐུགས་ིསཏེ་པར་དགོང་། ོན་བསགསནག་པོའི་འབྲས་བུམི འདོད་བར། །ཧིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ ངན་པའ་དྲ། །ཡ་ཁོདའཕན་ལས་ཇ་ 





ལངཚོ་ཞེད་ཚོའིའགུར་བ་ངོང བ་སོ །བཏུན་པས་ནལའོར ཆ་ཡིད་ལ་དད་པ་དང་། །ཆགས་པའི་གདུ་ང་བ་འགྲན་པ་ 
ཤུག་བ་མེད་ དྲ་བོ་ལི་ར་བ་བྭལ། །ཆོདང་འབུ་སོགས་བཏན་གཡོའི་གཡད་ 


འཇིགརེནའཆད་ཆོ་དྲ་ཅོམ་པ་ཆོསྱ་ཏྲི་དབལ། །མུུསརྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམཅ་འདོད་པའི། ། །དེནནམས་མངཅིག་ ཏིད་ | 
བའི་དྲག། ༽ཡིདལ་དྲ་ གྲ་ནམས་ལྡེ་ཟུམ་འྱག་ས་བར། །དྷ་ལྨ་པོལ་ལྷ་ཉིངྲ་བགུབྱ་རིསའཐུང་། ། །མདོརན་ཞྱི་རུས་དབང་དངྲདག་པ་ 










ཛྷ །འགབཅིངརེ་བདོན་དང་ཝན་པར་མཛོད། །བསིལ་ཝན་ར་བས་ཁོར་ཡུག་བྲེསབཡི། །ཚེངས་འདེར་ནད་ 
རྤ །མུན་གུཐདགུའ་ཆོལ་བདི་ལ་བཚོལ་ཉི་མགོནབོ་གུལ་ཞལ་འ།ོར་བཅསྱིསུན་ཤལ་ལ། ནུམ་དགུ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
པེ འི་སཱང་སབས་གྲངིག་གིས་ནི། །ས་གསུམ་གཡོ་བེང་བརྡ་གི་མགོན་པོ་ཆེ། །ངོ་བད་མེད་པ་ཡི་གདོང་པ་བཞི། །ཞི་ཡང་ཁྲོ་བོར་ 
ེ ་བའྲི་ཕུལ་སར་བེང་བའི་དབའ་པོ་ཆེ། །ྱབ་དྲ་པུ་ང་ 
འཁོརབཅས་བཅེ་བའྲེ་ཐུགས། །འདར་དགངས་ཊན་ཀི་དམ་བཅའམ་གཡེལ་མཛོད། །ཛོན་བསགས་ལས་ཅི་མེས་པ་གདོང་བཞི་པས། །བསྐལ་བཟངརུ་མཆོའྲི་བམར་བསས་པ་ཡི། །ཆོས་ད་ སི་དྲ་ཀྲི་རཱ་ཕབ་དཀར་པོའི་དཔལ།།མཆོག་ 


།འ ངཱ ངཱ པངད། ། ངོ བ ཱུ ་ ༽ (ུ 
ཚཾ'སདམན་ཀུན་ཧི་གིབ་ཏུ་བསེལ་བརམཛོད། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་འབུང་ལོའི་ཚོགས། །ཐེ་འཚམས་དྲག་པོའི་མགོ་བློདང་ནས་ཆོད། །མངོརན་ཅི་བསམས་དོནྣ་རམས་འབའགབ་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མལཚ་གཡེལ་མེད་མཛོད། ། 





༨༤༣ 


༈ྐུན་གྲུཊ དགའ་ཆོལ་གོཏལའི་ཆོསྱུདྷ་ཏིང་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སུད་ྱིལ་འབུལ རྒྱ མཐྭ་རཱ་ལ་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་མཐོ་བཏནདུ། །ཆགས་ཤིང་ནལ་འྱོར་འཕྲིནལས་ བསླྲབ་པ་ལ། །མིག གཡིལ་ཆས་ཆོངོམང་མའི་ང་གསནམས་ ཀུན །མཉེསཔེད་གཏོད་མའིརི་འོ་ 
མཁའ་ལ་བིག །ཁཱག་ཆང་བཏུང་བའྱི་ནམཆོསས་གཞྱི་ཁབ། །མཚོངམེད་པའི་མཆོད་དིན་ཀུན་སོན། །གའངདག་ དངྱ་ཅས་པའི་ལསུམ་ ལུས། །འྲབོའིང་གདོནབགེགས་ཆོགསྣ་དམས་ཆར་ཆོད་་ ལྭ །ཆོན་འབུང་སེངགིསེང་གེའི་གདོངཿཅནལ་ 
འབུལ་བའྩི་ཏན་ཤལ། གང་ག ཟར ༽བླེཾགྲས་པཅམྲ་ཅིས་སང་དྲགའི་ཝཾ་ཧྱེས་དག ཞིང་སྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་ཕལ་དོནན་ སམསྱ་འུནྲ་བ་མ་ངོད། ལྷ ་བ་ འབྱང་ཤོད་ལྩམདྲིཔལ། 
གང་གིང་མས་བྲིད་བསཕན ཀྱང་། ། ན་པོག་ཅིགམིནདུམནམཔརགསོ། ` ་ ངོ །འདེགས་ནུས་གནོད་ཟྫིན། ནམས དིད་གསོརདཅསཅིས། །མདིག་དོན་ལྔ་གིབ་པའི་ཉེས་པའི་ཆོགས། །མུུས་ 
བ བཟོདཔ་རབཞྲེས་ལཕུན་བདེ་ཡི། །ལྷག་བསམ་འོད་དརྒྱ་འབརབའིཉི་ལལ། །འྲ པའི་སྲིན་བུ་ཐོན་བསགས་མྱའུ་བརུན་པ། དཔུངས སྟེད་ཀྲུན། །ཚར་ཆོད་ལུགས་གཉིས་ནམབརྩ་རལ བཡི། །རུལ་མ མཆནནུབ་པ་ 

བར།དྲ་ཐེཔས་ལ་མྤ་དང་ནུས་པའི་ཇ་ལྷ་སེད་ངིག ¶ །རེག་པའྱི་ལ་མོར། དང་གདཔག་ལརིངས་པའི་ཡམ་ ན། །དྲེན་དུ་ཡོངས་བཀལ་རིག་པའི་ལ་མ་ཡེས། ། ] །ཅི་འདོད་ལས་ ཀུན་གྲུབ་པའི་༩ པའི་འཐོརྨ་རཱང་གིས། ན །ནག་¦ 


འ མེདགང་སྲིད་ངའི 














ཤོར་དགོད་ཅིང་ཡི་བཟད་ཐོག །འབབ་པའི་སིནནག་དང་མཆུངས་ཁྲོ་གཏུམ་ཧས། །ནག་ཕྱོག 
པོདཞསཏིདདུ ཡཱ པསགཉརྡད་གཏད་པའི་དྲག་བའི་ཚོགས། བདང པར་ཁོས་ལ་དོནའྲགུབ་པའི། ༽ 
རང་བཞིན་བདེ། གཤེགས་རེགས་ཝའྱིད་འཕུལ་གན། །སྣངསིདྲངེགས་བའྲར་བོརམངའ་གསོལ་པ། །སྲཱ་ཝ་གསང་ཡུམ 


ཿ དག སིས་ི དགས ལྕེས་དབསེགས་རྗེསཅིམ་ཡོང། །ཨིམ འི ལསམའའ་ བ་པ་མཛོ་ པོ་ཏ་ལ་ཤོང་ཏའུ། ' 
ལོ བླད་ད་གའི ལིན ཉེའོད་འབུམ། ༽འཕིག་འད་ ལོ །དམཆོསྤྱཐུབ་བའི་བརྔར ལ་ལ། ༈ །བསམགདྱ་ཐཱནྱ་སིས་ འགུབ་པའི་གདོ་གགསམངོ་ ༽དདོ་དདདར་འགས་ལ། དྒ་ ་། 
¿4 ར་རང དན པ་འད སོ།་དས །ཇར་ལེགསཔས་པ་ སནདང་བརྟན་ ཙྱ། །བར་གཅོད་སུལ་ལ་ བསམ་དོནའྲགུབ་པར་མཛོད། ༈ །པོཏལ་ཤོདག༣འ་མདོངདམཿནགལ། མཁའ་ལིང་ 








དབང་པོའི་བཞོན་པ་ལབྷའེ་ནནས། །སྟོང་གསུམ་དྲག་པྩོ་ཅད་ནས་གཅོདྱ་ ད་བའི། །གཟའ་གདོང་དྲམར་ནགྲ་ངག་ཚལ་འོག་ཆེན་པོས། །བདུད་རིགས་ནག་པོའྲི་དག་རིཆལ་པར་བཞིག ༧ །དླུངྱ་ཐོངལ། ཨཱཏལ་དཀར་པོའི་ ] 

ཞེད་པ་ལ་བཅུནནས། །སེང་གསུམ་དྲ ་ དེ ༈ །གཟའ་གདུངང། ཉོག་ས། གཆན་པོས། །བཅུ་རེགསནག་པ ག་ ལུ ༈འཛནཔ་ལག་མཔལ། ཅི་ནི་དཚུ་མ་དབང་དཔལ་དཔའཇར་ 
།འགུནབཟོདྱཀྲ་རུལ་འཇི་ན་པལག་མངགས། །ཡི་དངནང་གིའབོར་པ་རབྱ་རས་ཤིང་། །དྲོན་མས་འགྲུབ་པའྱི་ཉལར་ཆནཔོརུངས། ཚུ །ངབྱོརལ་མཆོནཔར། ་ཡང་དགུ་མོ ལྷང་ཡ། །སྲ་པང་དྷ་པང་པ་ 
བདག་གཙོ་བོས་གཅུག་ལགཁང་ཅེ་ནབོ། །སེ་བཅསམི་ཉམས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས་པར་མཛོད། ༈ །ཉཿཧོད་ཤེལྱ་གས་ལ། མ་རཱ་ལ་ཆེནཔོས་དགོན་གཞས་ཇི་བཅས་པ། །ལེགསཔདམ་ཚོག ཝནཔའི་སང་མཆ། །རྭ་ནོད་ཤེལ་ 
ལྩགས་འ།བོར་བཅས་བ་ཡེས། ༽རྣལ་འབོན་བཅོལ་བའི་དོན་ནམསའྲ་གུབ་པར་མཛོད། ལཾ །ཅལཔོ་ཁངྱདྨ་སྔཐལ་ཡྱརཱ། ཡྲེ་ནྭསྔ་མོས་དང་བལ་བའི་མ།འ་དབིངས་ལྲས། །དག་སྟོར་འོག་གེ་ཟིགས་མ་འབྱུ པྨ་དོ་བའེ། 
ུ་ཝྭ་བོན་པོ་བཅས་པའི་སྦིནཆན་པ། །ཡིདྱ་ཧི་གདུང་བསེལ་ཿང་དམ་པ་ 

















༄ོ། །ུ་དང་། །མ་རླུངྷ་རོར་གཅོད་བསམ་དོནྱ་ར་ནྲ་གུབ་མཛོད། བུ་མཡེ་དམྱ་རུལ་དང་དྲེ་མསཆོགས། །ཉན་རང་མབོ་དང་མྲེ་མོབ་པུང་མངབཅས། ། དགེ་འདྲུན་འཇུས་པའི་ ¶ 
གནས་དམཔལ། །ལག་བཞམབྲའ་ར་ཀའི་མཆེདྱ་བཡི། །དམང་པོའི་ཚོད་ སན་གིདཔའ ཐབབདག ། བགཅེདབ་འོག་་གས་བངོ་བིག་ས་སོགལ་བ་་ཚོའི་རེད། འོ 
རུང་ཉིདབུང་། །གནསྐུ་གབས་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམམི་འདོང་པའི། །ཉར་འཆོ་འཁོར་བའ་མྡུག་བྲམལ་མཐའ་དག་ལས། །རྒྱར་གོལ་བདྩེ་སེད་དབལ་ཀུན་རབའྲགབྷ་ཏེ། །སངསྦ་ཧས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་བཟོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའདེ་ནིགཡད། 
 བཅར་བའྗེ་མེ་ཕུད་མཁན་པོ་བསམགཏན་རལ་མཆཾནནས་གཉལ་དུ་ཡུང་གུ་ཉིན་གཉིས་ངོ་སེདབསམབཐོག་བཟང་གོསལབབླསབསཔའྱི་རུལ་མཚོནཆེ་བ་བདུནདགོོན་སསིར་ཡུལ་གབམ་འདྱི་ལྱ་བ་དགོས་ཞེས་བྟགལ་བྱང་ར་ཤྭཱབུའི་དགེེ་མོང་བྐམལ་བཟངྱར་མཛོསསན།།། ༥༢༠༠ 
ཐས་དངུ་བསམྒ་ཤོམ་རིག་གྲོལ་ཡོནཏན་ཀུན། །ཡུནཚོགས་དགེ་འདྲན་སྲི་ཞུ་བྱསི་པའྲི་པད། ཀྱཆར་ཡི་བདུདྱརིའི་ཕོལ་གོ་འཇོན་དམར་ལས། །གསར་དུ་བླསནདས་བ་བྷསནྱཔི་དང་ཞིང་། །སེའདེརཆོསཞོ་པའདོད་དང་ཐརཔ་བཞི། །ལེངས་ཕྱོངཡི་ 
༡ ཉམས་བད་པ་བོོབུངྱ་ཡང་། །གནསྐསབསམི་འདོང་མཐའ་དགརབ་ཞི་སེ། །རྣམ་འདེནསངསྤྱ་རས་གོ་འཕད་རུ ར་འོབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནིམཆནྲགོག་བྱིགཉེར་བློ་བཟང་བསྙནདར་དང་། ངག་དབང་ཤླཀྱ་གཉིསནསཆོགསའོ་གསར་ཝུགསྱ་བསྐ་དབས་འྱི་རུའི་སོནལམ་ 


༦. ¥$. $ 







༠༠ 








དེ་ཏ་བུདགོསཞེས་བསུལ་བྭ་ཏར་ཤླ༅འི་དབྲ་མོང་བོ་བཟང་བསལ་བཟངྱར་མཆོག་སྱར་བའོ།། །མེལུགལོ་ཐགྲཟ་པའི་ཕང་པོའི་ཚོས་བདུན་མ།ཁས་དབང་མཚོ་མབ་དང་། འླགུསམེད་ཞལ་ལུངགི་ལུགས་སྟང་སྐུ་བརྟ་མས་པའི་དུསྨཆེན་བཟང་པོའི་ཉིན་རང་ཉོན་ལོ་ཀཱ་རར་བཝ་གསར་འཕྲན¶ 
ཧི་ཉཱན་དང་ཡུལ་བའི་ཞལ་མིག་དགེ་ལེགས་འོད་འབུམ་འབར་བའི་ཉི་མ། འདིནས་བཞི་དཀུར༽ བུན་གཞན་མེད་མུ་མཐའ་བལ་བའི་འཇིགཉཏན་ཐམསཅདངུ། །ཆུན་པྟོལ་བུར་གང་གི་ཡོན་ཏནམཐོ་བརུན་བཇརིདཆགས་ཤིང་། །བརེ་དངྱ་བམས་པའི་རིནཆེན་པཞི་ཡེ་མི་ཟད་མཛོད་ 






ཆེན་པ །འཡགས་པ་གངས་ཅནྟ་ཌ་གཅིགྷརག་ཏུ་བདག་ལ་འདིར་དགོངས་ཤིག །ཟུ་བྷ་ུ་བུར་དཀར་གསུལ་མཇེས་མགུ་གི །ལང་ཆོས་མངོན་ཞིག་མི་མཐུནམེད་པའི་སུ། །ཐེག་ལེམཆོག་མའི་མུན་ཟ་གསར་པ་འདི། །ཆུལ་སུན་ཡེ་ཤེསའོང་ཊིཅ་ལས་ 
བྱུང་། ཚིག་གཅེག་གིས་ཊུངྡ་དམམང་འབྲེ་བ་ལ། །ཐརཔའི་དཔལ་ེརདམཔའི་ཆོསྱཀྱི་ག་། །དགེ་ལེགས་དུགཅུའི་དབངསས་འཇེབས་པན། །ཆངས་པའི་དྲབངས་ཀུང་ཁེངས་པ་བྲག་ལཞུ། །ངི་ཝཱ་ ཇི་སིང་ཆོས་ི་གཟུགས་བརླུན་ 
མ་འདྲེས་ ཾ 


པྲོ ; ༦ གཿ 1༡" པ པ༽ ` ཿ - -ུ ༢༤ ( <. ཐི དད ་ ༨ ¦ྭ ཡུན། ངཱ 
མ་འྲངས་ཁྱེདབུགས་གསལ་བའི་མ་གླུ་རང་། །འཆམའདིས་སླིབ་གཉིསམ་ངག་གཡའ་ཐམསཿད། །གཏེན་པོངགྱ་བེདྲངས་ཅིས་བྲགས་པར།་ཁུམས། ༈ །འདིནསགསུམསེར། མི་དགེ་འཐེབསཔོའི་མལ་དུ་བག་ཕབཅིང་། ཏི སཆན་ 
ཟྣ་གཉེད་ཁྱེས་བབཧོས་སྱེ་བོདག །དཀརཔོའི་སང་བར་འགོདཅིངསང་བེད་བ། །ནམམ་ཁའི་ནོར་བྱུ་ཕྭ་བོད་ལས་གཞན་ཅུ། །ཁུང་པ་རམཐའ་འཁོབ་ཁབས་བསྐེར་བའྱི་ལོངས། །ཆམེདྱུགསྔརཆེན་པོས་ཤག་མཚནདུ། །བཞེས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ ཟ 


ང་འདུལ་བྱེ། མས་འདུལ་བརམ་མངིད་དམ། །མགོན་པོ། རས་གཟིགས་དབང་གི །ཡོད་ཟེར་ཉོན་དན་ཝོན་པར་ཡོག་པ་ལས། །རབ་འཐབུངས་མེ་ངེ་སོངབཅོནྲ་གམབོལ། 
དོན་ནི ཉྱང་པོའིདོན་ག ང་ཞིག ལུ གེས ་གསུམ་ ྲིེིེིེ་ ལའ ཅུ ཡོ ཡི དིན གཅིགླ་བབྱ་འོད། །ཤུགས་རྗེ་མཐུ་ད ག་ས 
དྲུས ས་ལ་བབ ཧི སམ་ །བདཀར་པོམ་ཡོ་སྦའསཔ། །ས་འདི་ནདས་ལ་གོད་འདང། །འཁྱུག་རོཿ དུ ག་ཅི ༈སད་པེ སེར་བཅོའ་ཐན་ །འབུར་པོའབུགས་པའི་འནུབ། །མདོཿ་ནམི་འདད་དུ༔ སཁ་ཇི་ཉེདཔ། །ཞི་ཏེ 
འ འཧོར་པ་འབྱརས་ལྲུས ཁྲ ཆོར་བ་བ དེ་བའི་དཔལྱ་མོངྫ་ངོ་ གསྐ་ཕནྱང། །ད་ དགའེན་གསར་པ་མགོན་དུ་ངང་ཉེ དུ་ཏུག ༥༨ ག་མཇོ། ཡངས་ ཨིཧོར་ཡཛེན་ ངྱམ་གླིང་། མྱི འས་ ། 
ྷུ།དགེ་ཡག་བྲལ་ གས་མ ད་པྲ་ནམས། དི ཛོགས །དགའ། གགོད་ཀོག །སངྱསྱརས་ལྟསནའདྲི ད་བཡིས། །མཛའ་དབུས་ཁུན་ཁབ་ ད་པར་དག གའ ན་པའི རིང་ལུགས་ ཡས་ཧོགས་ གས་དུས་གནས་ 
ཤཿ ;སྐབས་ཡུན། །ངར་རྱསམཉ མས་གངདུ འཕར་བརྡ་མཛོད། ། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱརྱ་མཆྟལྟ་བུ་ཡ། །འདེན་པར་ལས་ི་བཅོན་པོས་དབང་བ སྩུར་བདག །གང་ 'སྩུ་དང་གསུང་དང་ཊུགསཀྱི་དཔལ། ། །མིག་ དང་ཐོས་འཛོན་ དྲསལ་ ་ 


ཇོབ 















དོག་པའི 
འི གས་འབུལ བགྱེད་ན། །ཅྱག 


འང་ 
བཅས་ད 


ཆར་འགསུམ་བཅིད་ ་བའིཤེས་མགོནཔ་འ །བོར་དང་བཅས། །དྱགེས་ཊེ 


ནོར་བུའི དོ་ཤལ་དབའ་པང་བའི། །རལ་ 


ྦ ཏུན་དབང་ ཏབ ནི་མ ། ད་པ་ག 
མླཟཱམྷ་པན་གསུམ་ངུས་ཀླནཏུ། །གཟིགས་པས་མི་འདོར་ཆོས་ས 
འབར་བ་ཡིས། གས་གནང་ན །འགས་བཔད་མ་ 


ན་ཀུན་ བྲས། 
དྭང་རམས་བཇིདཞེ་ང་ག ། 


དཔཔག་འབནལས་བཞིཡིལབ་རན། 
ནིང ཆན་བསོ་དྲ་གདང་བགེགས། ། །ཀུ༔ 


ཐུན་བའི་དམ་ཛསྣ་མཚོགས་དང་། །ཤཱཁཱག་གཏོར་མའི་བྷོ་རྦ་ཕུངས་པ། །མགས་དང་ཏིང་ 
དང་བཅས །དངེམད་མྱནཔ །ན་དག་དོན་རིགཝགས་མཐཡྱི་བད་གཏདསྐགས། །ཇེནི་དང་འྲཐལ་རནུ་ལ 
དྲ་ཀྲུན། ུརཞི་བུང་ཏོགས ཡོན་ཏན་ཚེ་སྟེབྲས་ སདང་། །བསང་ནམས་ལ་ ནག འདོད་པ དེཔའི་དངོ་ སང་བའི་པ་ །བཞེགསམ་ཡུས་ག། མ་པ་དང་། རྒྱལ་བ བདད འགེ ནམ་བར ད། 
ལྭ ༡༦༦༣ 


འབར་བས གསརིགས་རཱ་ཡིཚོགས། གཟྱེངྱ་ུར་མངོང མགོན་པར། ག་པ། 
ཉིདདུ་འགགབ་པའྲ་བིནྲ་ཧིས་རོབས། 


ས་འ པརམངོད། 


།ཀབར་འི་མ་ནང་། མཐུ་ སའི འིབ་གཟེར་ 


།ཀབྱཝ་གཀའ་ཞོདལེགསྔ་དནནག་པོ། ཀྐ འཕྲིནལས་ ཿ 







ངཱ ( 


ཐམས་ཅད་ཡིདལ་བསམ་པའི་མོད། །  བླ་མའ་བཀའ་ཉན་ལེགསྐ་གནུག་པོ་ཡས། །བ །གནོདཡདམི་དངགྲུང་པོའི་དུང་གྲོང། ཛུན རད ཤིག་བསམ་དོནཡུར་འགུ་ཛོད། ༧ _ །ཀག་ར་ིའདོད་ཁལསདབངམོ། ཟག་མེདཤདེ་ ། 
༨༣༥ ༈ཀབ་རྩ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གནམས་ 


]བའི་དཔལ་ལྟརག་རོལ་ཞིང་། གག སུམ་ལ་དབད་གྱརྭ་པཱ་མ་ ཆད་པཱ་གེགསྲ་ཊི་ཚོ་གསྣ་རམས 

རླུང་གི གག དྲ་བེས་པ སིི རི བ་འད བས། །ཇུ་ཞིམངཁད་དག་ལསབྱ་་འཛོད། ལུ ཀིད 

རན རར 1 ་ བྱ་གག ཉེར་དགས་ ། བདག་པ པའ་ས་ 
དདཔེ། ཡས །བདག་ལགོཔ།འ་འར་འཅུས་ 


|ནདག་དནབར་གཅདསགས། བུ་མ།གསའེསས་ ས །འཅ་ད ཇང དཏོགས་པ་ །ནསཞེའི་ལས་ནམསམཐོགས་དྲས་མཤིག་ 
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ཁྱིར གས་གཉིས་བྲ་བས་བཀོདཔའི་བང་མ དྲད ༽ཿོནཾནདཔལ་དང་ནོརྱ་པི་གཏེར་ཆེནཔ། །འཇང་མི་ཤེས་མངའྱ་ཆུལ་ཆེན་ནམཐོསྲ་སས །ཏབདྲ་གཿ བྱཅདསགས་ 


ནུ་མཁོ་ང བའྲི་པསས་འས། །བདདག་སེགས་ཡིད་ལ་བསམས་པཅམ་བིསྱ་ཀུང་། །སྐད་ིག་འབོར་ཞིང་ཡིདྱ་ཁཱ་མེ་ལོངདུ། །ཤར་ བའི་དོན་ནམས་ཐམསཅད་ ལ་ཞིག ན་བར ས་ལ་ད 
ྦ སིི 


(བྱམཔས། །ནག་ཤོགས་ལམིན་ཀད་གཞོམ་བྱར་ཅིན་ཟུ། །ཞངྱ་བན་ཆེནབས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིནམཆེན་གཡེལམེད་ཏགྱཏཧེད་མཛོད ད། ' གནལ ཨཡེགས། དཾ 


མཆུང་རེག་མེདགཞེམ མཛད་ྲ་ལགས། །མཆེད་ དང་འཅསྐན་ལ་འབརྩེ་མངབ་ལ། །མ་གཡེལ་འཕྲིནལས་མཐའ་དགའགུབ་བརམཛོད། ༧ གཔཡལ་ཕདུདཔལ་མདནཞམ། ཚོ 


བློ༔ ུཞམག་ཟིག་མའི་ཆན་་་བིཟགས་པིང་དནྱས། མ་བྱ་ཀུནྱིའའི་དལསྱརམཚོ་ལས། །ལེགས་འོམ་དདདྱི་སེཏོདཀེསྱེདཔའི། །ཧ མཛོགཉེམོའྱིར་ཕྱོལགབཞིབ། ༽ལ་བོརབཅསམ་ 
མྱ ཆེནཔོ་ཡེས ཡེས། །ནག་པོའི་པོགསྱཔར་བགུགས་དང་ ཡི་ག ༽རདྲུག་ལཞིང རམའ་བཟུད། །བདགུ་ཅྭགཙརིང་ནད་ཡེད་འྱ་བོར་བྱ་ས། ། (བབགས་ཉལསཉ་ ེས་ འི མ་མམུམ་ཤར་ ཡེལབར་མཛོད་། ༣ 






ཀྭ 


བཞིས། །སྟོང་ པཁམས་འདི་ 


ཐོ་བས་བྲ་མིགྲས་ང 
དམེདཞལ་བཞེས་ོགསདཅུངྱ་ཆུབའེ་ ྦ 


88 བགགས། །མ་ལུས་ཟ་བེདྲ་པངས་ཀུ་ནྩ་བི་གཙོ། ༽ དབལ ཱ་སབས་འབོག་དབང་བོ་ནགཔ་ཆེ། ། །ཡུམ་བཞི་འཁབོར་དང་བངས་པ་ཐམསཅདྱ་ཁིས། །དདངལག་པརའདིནབམ་ཡུས་གན།།དྷ་ ང་ལ ཾ་བོར་བངན་པཞི། །གི་དངྱ་ཆས་པ་ 
དབང་གི་དོནཐམས་ཅད། །སྦབ་པའེ་འྤྲིན་ལས་ཅུག་ཏ་གཡེལ་མེད་མཛོད། བསམམཛདུ་མགོདཔང་། རྣམཔང་སྣང་མཛད་མེ་ལེང་ཡེ་ཤས་ལས། །འ སཕའི་དཔའ་བོ་གུར་ཅིམ ཡིས། །བརྟེན་ིང་བླམབ་བའི་ནལ་ 
འབྱོར་བ བདག་ཚག་ལ། །ཏུགྱ་སེབུཅིངའྲིན་ལས་མའུསྤྱགབས། རཱ བ་ས པྱ། པིས སི་ར མཛོན་ལུགསགྱུབོགསམ དྭནུས་མྱཧཅན། །རྭཱ་ལ་ཡིསནག་པོའི་བོགསྤ་བར་ཀུན།།ཞི་ 
ཞིང་ལེ གསམ་ལུས་ཐོགས་མེདྨབུངས། གཞེས མཀདཅགྱུལུ སིང་། གཡིརབགྱས་། ས་ལུ་ིས་འཕ གཉར ཐུང་ཟ་མ་པོནལ།་བོར་བཅས་བདག་ང གུདང་། །གཙུག་ 
ཁག་ཁང་ཆེནྟཏགྱཱཿསཱངྱ་པོལ་མཛོད། དྡ . ག་རོང་འཅོདང་། མཚན་གྲིནི་ ནདམར་ དྡ རང་གང { །གནས་གིངཨྱ་གཉན་བདུདྱི་དམཡ ང་ ཅནནབོར་དང་བཛས་བཡིས། འདྱིསཱཔ་ཞིངབདག། 
ཅགསེབ་པར་མཛོད། ༡ ་ །ཡུའ།རགསསགཉནཔའ་ས་སབདནས་ླྱད འར ས་པོ འའ ར་འགག ་ ལྱལ་འྭའི ཞིཞལཿ་པགེས་སད་ིོང། རའི 
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༡ 


ལེ 
2 


༄། 


།རེའི་གདུངརྟེཞ་དངུལ་གདུགསཅན་ལའདུའརྒྱུ། ཟེ་ཧེའ་རྒྱལ་པོའིརིགས་མཆོགརྒྱ་མཚོལས། །ཉེར་འངས་ཀྲུནཞས་ཉོན་མངས 


དུག [ཚའ་འཅད་བསིལ་ལྔན་ལྗོངས་འདེར་ཕན་བདེ་ 


༢༡ 


ནག་པོའི་དི། །ཀུཤྭ་བལྔ་སནམེད་ཟ་བྲ་ཕུལ་ཐུང་གཙོ། །མརམེ་མཛདཔའི་ཞབས་ལ་ 


རཿ པུཀ་འཚལལོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷན་གཅིག་ཁྱད་ཀྱིདྲིན། བསེར་བུའི་ ང་བཞེནདང་འགོགསྱརུལབའི་བསྟན། །མ་ལཱས་ཙན་དྭ་དདའཐུང་དབསུང་གིས། 
པའལྟཏོག་དང་མཏུགས་མནནགྙཏུ། །གྲེཤས་བཅས་མའ་པའྱ་བུད་པའི བྱ ངེ ང་ 


།སངསྐྱརས་དངོས་དུས་བ ལ་པ་བཟང་པར་མཚུངས། །ལེག་ ༥ 
ཱ །པད་ཚལ་རབྱཏུ་བཞད་མཛད་ཉི་མ་དངོས། རིསདྲོ ཚོགས་གཉིསྔ་ཚོགསཔའི་ཞ་ 


འཐུངནུས། །རྔོར་ཙེ་བྱཧའབའབས་སྦྱང་གཉིསྱི། །པྙིའྷ་སེསྦ་རེགམེད་གཞེམ་ཕིརམགྲོན་པོ་ཁོད། །ཟམསཅད་མྔ།འེནཔ་ཉིདུ་ཐེམི་ཚོམ། །ངྱེ་ཕིརྭ་ཁུད་ཡན་རིག་པའི་གཞོནནུམ། །དང་དང་ལ་ག་བསམྱ་རནྱ་ཡེས་སུད་པ་ 
བདག །རམ་པ་ཀུནཏུ་བར་དུང་ཝན་པའྱི་བོས། །མིའྲ་བལྔ་རེསབཟང་མགཤངང་ལུབཔ་མཛོད། ། ཤེསབུའི་ག་པའི་ གཞས་གུན་བདླེ་བགྱཏུ། །ཏྟགས་པསམཁས་དབང་བདེའབུང་དོ་ཀརྨར། །མངོན་འྱགིང་ལགས་ལམཞམ་མཁའ་ 


དག་པ་ལ། ། 








དབང་བརྒྱུརའགྲེདམ།ཁས་ཟླ་བཉེད་ཐང་ཤག །མདོར་ནམགན་པོ་ཁྱད་ཅི་ཡཞོ་ཏན་ཀུཊ། །ཆུར་འགྲུབ་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཛགས་ཀུཞ། །གནས་སྐབསམི་འདོ་མཐའ་དག་ཉེར་ཁི་སྟེ། །ཡོན་ཏཐཀུན་ཛ 


གས་སཔསྦྱ་རས་ཉིད་ཐབ་ 





90།ཟམཛོད། ༈ །འཇམདཔལ་རར། ཤིསྦྱབ་མ་ལཱསའིག་པའིའལ་གྲིཡིས། །མི་ཤེསྨམོཔས་མཱན་དྲག་ཚོགས་བླསལ་བའེ།ཁག །མཚམས་ཕྲིཞ་མདངས་སུཉེར་འཕོས་དཔའ་བཆ། །འཇམ་དབལ་རྡར་བརེ་བས་འདིའ་དགོངསལ། །ཟླ་ 
བ་གསར་པའེ་ ཁ་དོག་དང་མཛནུཔས་དོར། །འགྲན་བཟོད་སྙོང་འབུན་བུ་མོས་བླསབས་པའིདའ། །ཕུལ་བས་བཏུངཱམསྦབོ་དང་ཉུག་མུཤ་ཡུང་ བདག་ལ་མངོན་པར་དྲྭ་ཁེས་པའི་འཛུམ་ཞ ལ་སྲུའཱ། །འཛིན་དང་སབས་པའཆད་ 
ཙདྷ་ར་མ་གསུམལ། །ཐགས་ དྲ ཤེས་རང་སྣང་བ་སྩོལ་བདང་། !ཐབས་ྱིཆ་རྫོགས་རིང་མིནསངས་རྒྱས་སར། །རེག་ ངའགྲོབམ་ལུས་དེར་འགོད་ ག །ལྷགཅཾག་དྲཱ་པ་ཀ་ཕའ་རྒྱམཚོལས། །བསྙན་པའཉང་ཁུ་བཀའ་གདམསའིན་པྒོར། ། 
བྩཙཾན་པས་རབྭ་དངས་ཉོན་མངས་དྲབལ་སེལ་མཁན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔནམ།སཔ་ཡེས། །བདུག་སཾགས་འབྲོ། ཀུནྲསིད་མཚོཆེན་པོལས། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཏཾསདས་རྒྱས་སརའགེད་ཅིང་། །དེ་མཐྦབ་པར་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ད ་ལས།། 
གྲོལ་ཞིང་ཡོན་ཏནམ་ལས་ཐབ་བྱེནླ་དོབས། པ །ངབྱཙོང་དཀའ་བ། དཀ་མཆོག་འབངསདུས་ལྟདའ་ག་བསྲང་བ། །ང་ འྭ་སྦྲེང་སྲངམ་ཕྱིངདཀུར་ཞེས། །གཞས་བདག་ཀུན་གྱི་གོཿ སྲབདག་ཅུག་འ ། །བཅས་ལྭ་སཔཞིང ཁ. 
བསམ་ངོན་འགྲུབ་པའམཛོད། ཚོ །ཟུངུ་སོང། ཟུ་གསལ་ལྟ་དུར་དཀར་ཞིང་མཛོས་སྡུག་ཅན། །གདེངས་ཅནགཙོ་བྲ་དུ་སྦྱངི་དཀར་པོ་ཡས། །འཛམ་གླིངཡུལ་གྲེའ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡྱིནང་འཐུའི་འཕེལ་ 
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` །སྟུ་ཕཱཛ་ིནབོཆེརམཐུ་ཇྱན འབ པའཐེབ། 
ར་ །ཉུས་སེགས་ག གཉིས། པབ ཆེ་བ། མཏིག། པ་ཅང་གསཙིས་ར གཅིད 


ཡོར 
¿2 


སེར་ྱི་ གའུབུ་བཞྲི 
ཅོར ཆུ་བྲན བྱ རམ 
| བདའ །ཆ་བ།ཁམ་དམན་ ངོ ི་ །ི 
སྣ རེ་བ་ཁམ་རཱན་ཅམནསརུང་བ་ཁམྷ་གམ་ མྭ་བི་བརྡ་རོག་པཞི། གདནམ་ད བཤ་སེ ལ་དང སྦར གཅིག ། བི 
ཆམ ང་བབཔ་དྲ་གས་ དྲངས་བཅས་ ཨགཅི ཅག ` གྱ མུམ གྲག ུ་ཅས་ས རད སྲེ ངི ཱ 


ལ་གནས་ཆདྱཀིས ཅྱིསརི་ | 
ད་གསང ཨསྔྫགས་སངས་ 


དགས་ཐང་འ་བསི་བྱགངས་ཉིཤལ་འདབས་ 





94 འགཔ་པའི་པ ཞེ་བཞི་ཡེད་པ། 
མ་གསའདརལ། པ རི རི འས་འནྷ་བི་ རད གྲ ཛཚ་ 


ལི བྷསུཏིག་ ཚརིང་ 
རི ས་མ་བ ཞ་པ ལེགས གསེརྒ་ཧི་ སྒྲ་དོརཿ ས་གདན དམརཔོ ༩ི་མཆིས་འབྲང་གི་གཡུ་དུག་དམརརོག་ཆེ་བ་ གཅིག་། 
་ འ ཞ་གི་ ༨ ར་བ་ཚེ་ད་ ཆེ © ཚེ 
± ་ྩ་ྩ་ླ་ྣྣ་ ཡོ རར ་ 
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- ཆོ་དབང་འཚོམོའྲི་དུག་དམ་རཆབཁི་ 
ཊཁང་ཆོས་མཛད་ཆི་གསེ་པཞེ་དོདངསེ་བྱ་ཡ། ངུཀ་དམརདོག ` །ཟོབཟང་ཆོས་འཕེ་ཅི་གཡུམུནམམགིག ། སོནཔའེ་གསེར་ཞོ་བདུན། 





)༄༠། 
ཆིགྲ་ དད་ག ཤགས་ཅོམ་ནས་ཆུང་བྲ་སན་མཆོམ་བཞི། བྲཀ་ཤིས་འཚོ་མའི་གཡུ་དྲུག །བང་མོ་ཆེ་བའེ་པང་འ་ ། གོམཛོད།ཁང་གཏུ་ རྒ་ཤིགཡུ་གཅིག །ཡིད་དོན་ 
ཆིག ཡག གས་དག དྲ་བའོམག་བཞི། བླ གསེར་ད བགིན་མཆོ་ བཟང་གི་ རི་ མུཏིགདོག་པདུད། + ་ ྦ 
| ཛཿ ང་ 3༨ ཏོ 
འདོད་ གྭ་ག་བྱ་རད། །་ དྱིས་ གེ འེ བའམསཔ་བེ་ ཤས ཡུན ྦ 





ཡུམ། ཅེ །ལ་མོ་ཚོང་དཔོནྱ་བི།བ་བཏགས། བལ་ ། 
མུ སན་གི ལ་ལ པ་ ཙྱི་ཞུམམིག་གཅིག་དང་ཞི་ ཨི དག་གཅིག །བུས་བརར་བཅཏན་ི་ཁ་ བཏགས། བལཊམ་གཉིས། གམཔདགི ཁླད་བསམ་ གཏན ི་བལཝམ་གཅིག་ 


ཙོ ཚོགས་ཀྱི་བལཊམ་གཅིག །དགེ་སོང་ འཇོས་དབངས་མསོད་ནམས་ཅབ ལཞུམ་བྱར། ཀཱ་བོ་དཔོན 







མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བསོ་ བལ་ 
གཅིག །བླམ་ཡི་དཱ་ གསུམ་ཅིཿ 











ིག་ ཏག གོམ་ 





` ད་ས 
ག་བདག །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་ནས་འབུལ་བརབྱི། ། 
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།འདུལ་ཡང་འདུལ་ ལ་སགས་ གཅུག་ལག་ཁང་། །རྟེན་ ངང་བ 


སིདཡོན་ཏན་ཀུ་ནྱ་ཆས་དབང་དང་དག །ཁསའི་པཐམས་ཙདྱ རད་འཕས་ན་ཤིག །བདག་ལྱ་སྭ༔ 


།དགེ་དེས་ཤ༅སེང་ ་ བཟང་མཆོག ྱིརཔྲའ་སེ་་རེཔྭ་ལུགས་འཕེལ་བར་ཤོག །བོད་པུལ་ཕན་བདའི་རྩ་ལག་འཕྲལ་སད་ 


ངི ང་པ་ཀུན། །རབ་ཞི་དགའ་བབའ་བསལ་པར་ 
དྲ བ་ \བསྐལ་ བཟང་ལང་ཚོརའྱ་རས་དྲ་དན་ཤི། ཤིང་། །དོན་ལན་གགས་པའི་ བསུངྱར་མཚ མཐས ཡོ ྲསགྲ༽ ཞི་དྲག ཐའི ཏག 


འགགས ཐུ་ལ་རེ་བཏིད། ཀུནྡ ོ་དཔམ། འགོོ་བའི། །འཚེ་བ་ཡིད་ལམི་འ 
སྱབསཨུ་བེན་པའི་ལུས་ཐན་ངག & རབས་ཀུན ག་བྫམལ་གསུམ་རྱི་མེས།གཅོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་བད་ལེགསིན ། 


དུ། བྷ དུ། །བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དྲུ་བུ་ཁོད་བཏནའཞུགས་ཤིང་། །མཐའ་ 

ནཔར་བཅས་བ་ཏག་བཅའཔཞག །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ ཡི་ཐེག་བཏམས་ལན་པའི། ། ༽དགེ་འན་ཇྲེ་ནམས་ཆོས་མྱོདནམ་འྱདུ་འཕེལ། །ཐྲས་བསམསོམསགས་ཡང་དགྲ་བ་ 

བཀན ཉ་མ མརི་འུ་ྱམཔ་ དྲ་ཡུའི་འགོ་ལ་བམས་བརུས་ཉེར་དགོངས་བ །ཏུགིིས་བླབ་་ཡདྱཆུ་ོང་ ༈ ༽སྱི་དང་ག ངསྣྭ་ལངས་ཡཱལ ་ ག་སགས། །མི་འདོད་ཀྱུན་བུལ་ཏག་ 
༈བགང་བ་ བྱར་ཡི་ཐ དབཔལ་ ལོང་ག ། སིད་ཡངས་པོར་དགུར་བའི་ག 


ཀླདཔ པའི་ཡས་༡། 







]༡༡༤༩༩-༠༠༤༠༤༩༥༠༤-༨-༡༧༤༧༤༤ 


དོད་ཀུན་་ཞིང་།། 


དོ་བསེམ་པར་ 





་ ཨང་ཞིད། ྨཔའཕྲན་བང་ུབརེནཁེནྭམུཌ་བབ་ཤོག ༢ །སསེརོ་ཆྤྷཾ 
ཆེན་གཅིགཏ གར། །སུན་ར་གའྲེག 
བྱཐམཔ་བཟངབྷ་ཉར་ ༣ བ་གཉྱི་དགོང ག་ལ གཏ 


དི གྱི་འོད་ཁོན། །འདྲེན་པ་ཀུན་ མཆུས །པསྣ་གབས་ ག་གིས་ 
དྲི །གང་གྱི་ཐུགསུ་ ཡཁའ་ལན་བསས་པའི་ཆར། བནངའ་བའོ་ཅ་་ 
།ཅིས་ལོ་གསུམམི་འདདཆ་པའི་རེག །ཡེགཔའི་གསུང་བམཐལ་དག་རབབིལྟཏ།ཞིཔའི 
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རི 









༄༅་ །གསམ་དནས་མེས་བཞད་བར་མཛོད། །འདིཡནདཀརཔོར་འདྲི།། ལྭ 
བ་དར་བའི་གཟི་བིན་གྱིས། ཧཱིྟ་ལཱབུར ཨུན མཐོ་བར་མཛེད། །ཐུད་པར་བུ་པའི་དངེས་པོཐུའ་དགུ་ཀུན། །ཨུང་མཐུས་རང 
ཡོངས་བུ་མདོད། །ཞི་ཡང་ དག་པ ར་པ་འ །མདགུའི་ཏམས། ། །ཡངསཆོགས་ུ་པཔའིཁོ་ངྲ་གངས་མེདཔས། ། །ནག་པོ གྱརར་བདྲ་ཅ་ཝེ་དུང་མས། 
སྤྱང་ལས། །བསྐལ་པ བླབ (ཕྱིད་པ་བདག ག །ཆོས་མྲུན་ འཕྲིནལས་རེ་བམཐའ་དག་ཀུན། །འབྲས་བུ་ ཿཡནཔར་མཛོད།། 3 
ཁཞིང་པ༔ བེར་དང །མེ་གཉེས་ཁང་བཟང་རན་མཆོགྱ་ཝ་གོས་ཀྱིས། །མཛེས་པེད་དབང་ ང་གྱའྭུ་ར་བུརྡ་ནམ་བྲལ་བ། །ཅུལ་དགེས་ངག་ལ་དབྲང་ཕྱག་དབངསཅནྲ་ལ 

།ཕྲོཟང་གི །ལུགས་གཉིས་གདུགས་དཀར་ཡངས་པོར་བྱམརཔ 


'ཁྱཐ་ཕེངས་འཛིན་མཆོག ། བླ་མེདངགོངས་པ་བབཞོ་རྔོགས་པ་དང་། ། དགའ་བ་འབུམ་ཅི་དཔལ་ཝན། 


།འཆང་རོདྷ་ཆོ་མ་པའི་ ཤེས་རབ་མོབས་པ་དང་། །བམས་དང་སིངརེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏརྱ 
སརང་འབང་མང་པ་བཏེརབ་ཀུག་སེ། མང རྩ་སང་པའ གཞན་ལན་འབིན་ལཕྒག། ཇི་སི་འགེབ པིང 


ོ 
།མགིན་པར་ཞུགས་པའི་བོ་བཟངསངས་ཆུས་དངོས། །གྲགས་པྟ ྟཱརར་མཚོའི་མཐར་ 






རྩ །ལེ་གས་ཆོགས་དཔུལ་ ' 


གཙོདགྲ་བོར་ལའིན་ལསཿ གླབ་པར་མཇད། ། མངོང་ནྲ་བོ་གོཊ གྲོས་བཟངཔས་མེན། 
¬ །ཞིདང་ཁོ་བོའི་སངསྱ་ཆས་ཐམསཅདྱ་ཕི། །རོལ་གནས་སག་པོ་བཀོད་ 


ལིའི །ཕྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདལེགས་དང་། ༽བཀ ཀྭ་ཤིས་བྲེབྱཏུ་བསེ་ བསལ་1 
















བརངལ་གསོ་ ཤོག །བསལ་པ་བཟང་པོའྲི་གུར་བཏེན་བུནཚོ་གས་ཏི། །ྱམཚོར་པའང་འོར་ཡོངས་འཛནང་དཀོན་ཆེ། །ཞབསསིད་གསུ་ངངྷ་ཅ་བཱར་བརན་བདང་། །ང་བཞིའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབྱ་གུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདྲེན་ཤན་པད་ལུགས་བཤད་་ 
སིབསགས་འུ་ར་ིས་གསངགཔངསཏམ་ མར  མ་ནང་ས་ཅ་པས་ནག་གིནདགོསལ་བ དེ །ཞ་ས དགས་པ པབ | དོ ་ཁ་བྱི་ུ་། སཡ །ཉེར་དཀན 
གས་བཟང་ལས་བྱམབས་གནམ་ཆུན་མཆོག །ཕུལ་དགེས་གནུས་སབས་མཐང་ཐུག་དོན་ཀུནནོད། ༽ལོངསསྭ་སྱོད་པའི་དཔལ་རདྱཔར་ཐོབ་ཤག །ཅེསཔ་འདིནྲིགནིངྲ་ག་བླབོའཟངྒལ་ལྔ་ཕན། ་མི་ལྱུརམབབམཔ། བློ་ཟས་འཇམ་དཿས་གསུམ་གིས་པདརཔཚགནཔ་དངྱག༥ 
| གིཀུ་དཱིན་བསབྱིཔའཐང་གོས་ལས་བླསབསཔའི་གནམརྱན་ལུལྟ།ས་སོན་ཆོག་འདབཞིན་པགོསྦརལ་བུང་བྷཔབྷཾམལ་བཟངྒ་རྙངོས་བྱར། ཝེ །།འཱ་ཐོག་པ་གཏིས་པ་ཡོངས་འཇིན་དམཔ་དབལྡ་འན་གུགས་པམ་བྟཏ་ནཔའི་འྱབང་གཞས་དགའ་ཕན་ཡོགས་ལསྨ་ནམ་བརྩརལ་བའི་ཚོགསའྲོ་ 
ཟུབགསདླདགས་བས་པའི་ཁྱ་ཐུངདརི་འྱིབུམཔ། གསུར་མདོག་ཅོདཔན་བན་བདེའི་དགུའ་བཞྲི། །འོདཟར་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བན་གས་བཟུང་འཇོན། །ཉེས་ཚ དུད ཡོགས་ཀྲུན་ལས། །རྣུམཔ་རྩ་རལ་བའི་ཟི་པ་ཞེས་སྐནབའི་ར། །། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའྡེ་མབར་གགསཔ་ཡ། །དགེ་འདུནཆོགས་ལསི་འུ་བྱསིབའི་སྐད། །རིནཆེན་མང་པོ་བའུ་བགས་རང་ ལ་བའི། །།བེཆན་སྲདཔ་འདྲན་འགྲན་མད་སོད། །ཨམ་འཆིམེ དྷ་་ལ་བདུ་དྲ་ར འ་ད། །མངར་པ་རབ་དའ་བའ་ 












104 ིམ་ར་ུར་བསྲ་ཁབ་བ་ལྷ་སན་ཞལམལ་བའི་ཁྱ་བང་དགོན་ནལ་ཏར་བིས་བདལག་བསམ་རི་མ། བླང་དཱ་གའྱི་ཡུན་པོརེ་ ཉི་གཞོནྱཉིས། །འཕུང་བྲ་དབང་གིཿམདོག་ཅན་བ བྷནུང་ཆེ། །ཕོགས་མེདམཐུ་ཉོབས་རོངི་འབར་བ པར་བའི་ཆཆོན། །གད་་པས་མཐུང་འཇོམས་ ཀེ 
མཛད་བས་ཁུབ་པ། །ལཔོར་བཅུས་དངསབཤམས་ཡིད་བུལམཆོདཔལ་ཚོགས། ༽མང་བོས་དྭབས་བ་བྱ་ཡེདནྡ་ནལ་འོར་བདག །དམཆོས བས་མིཆུགས་ཤིད་། །དགེ་ལེགས་དབུར་ ཤུརའཡེལ་བརུ་མཛོད། 

བརྟན་པའི་འུང་གནས་མཁས་མད་དོ་གསུལ་ཞིང་དོདས་བོ་གསརབ་གསའི་ཁྱ་ཐང་དབག་བསམ་ཚོན་ཤིང་། སྲི སིད་གྱསནོགསྦ་བནུ་མད་ འི་ཁུམས། །བའུ་བུག་ ཡ་གོར་བུ་པ གཏུང་བའྲི་མོད། ཏང ཚོགསརཔའདོད་པ་འཇོང འལ། སའྱཅིའི་ 
བུམཐབང་ཉིད་དུངས། ༥འདེ་བླསན་ལགྭསྱ་བཱསླ་ཟུ་བ་ག ཞོནནའི་འོད། །གང་ལུ་ཕོག་པ་ བ་པའི འོ་ན་མས། དག་ག (ལ་པི། །ས་ལྔྭ་ཀླཱ་མད་རབུ་བཞུད་ པའིཚུ། །ཅགཏྱ་ཡོངབས་གནས་གབས་བདུ་བར་ཤོག །དི་མད་བྟཏན་པ ། 
[འའ ཤད་པ ཤབ་ཡིས། ཝེ ཝེལ་འཛིན་མཁས་མངྱ་ངཱུ་གསལ་ ཐ་པ བའྲི་གིང་། ཆོསོད་དཔལ་ མས་ད ར་མཚྟོལར། ཆེས ཅེ ལྱ་ཧས་ སྲིད་མཐར་གནས་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི ཤད་དྱ་དབ་པྲི་གཞོས་འཇམ གདའ ། 
སིདིང་ལུགསདེམམེདབདལགིང་འཛིན་པམཁསམདྲ་འོ་གས་བྲིང་གི་ཚོགསདོ་ བྡོ་ད་མས་ཅམགཙད་སབམ་ ཁུར་ཐླ་པཏེ་དོདམ་དཀའ་དྭཿོ་འཟང་ཕད་ཆོགས། རབ་འབམས་པྲ་འོ་འཟངྱ་རལ་མཆན་གཉིསིས་བྱིསཏ་ལོ་རྡོ་ནམྱ་རལ་དྲོང་གོགས 


























༼མཛོད། །བདག་ཅུག་འཁོར་བཅས་ིནང་ཉེར་འཚྲ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚོས་ཅི་མྡཛུནྭ་ཆྱེནདཔལ་འཇྩོར་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ་བ་སོགས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་རྦགས་མེད་སྦྲབ་པར་མཛོད། 


3: 


༣ ༠༠ ༣༧ 


}༄༅། །ཉས་གསར་དུ་བུགས་པའི་ ཁ་བྱང་དུ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་དྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོག་སྦྱར་བའི་ཡི་ གེ་པ་ནླདུང་ཡིགཚངས་སྐྱེསྲོ་ལྔཞན།། ལོ །།སཐྦྲེ་ཟླ་བ་བདུནཔའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུང་གྲྭ་ཚང་ གཾ 


པག དུན་འདུའིབིགཞསྦརམིགལང་པུསཡི་ཆོསནམརསྟནཤལ་གུལ་བའིཁ་བཿསསཟུབ་གསར་ངོས། གངས་འིརླ་ཟ་གཞོནྭ་ཧུགས་པའིང་ཀར་གསལ་ལྟར། །མཛེས་སྔུག་ལུན་ཆགསདཔལ་དང་ལནཔ་མོ། །ཆོས་བྱི་གནམ་ཞེས་གགསྣནལ་འཅར་ཀུན། །བུ 
བཞིན་སྦྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ། །ཧོང་འཁུན་བྲ་ལོས་ཐགས་སུབསསྲབས་བའི་དར། །དྲི་མེད་སྲི དྲ་དུ་རིང་བྭ་སན་ཤལ་དུ། །འབུལ་ཞིང་འྲིལས་གཉེར་དུ་བཅོལ་བ་ལ ། །དག་གསལ་ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངརསཞས་དགོངས་པར་ 


ད 


༈ སསྦྷེ་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཆོསྔ་ཝ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆྒང་སྒང་གྲ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བསྙི་གནསཆུ་མིག་ལུངདུ་དམཅནྡོརི་ལེགས་པར་སྟན་ཤུལ་ཡུལ་བའི་ ཁྱ་བངའ་འབུསྨ་སིན་པའི་ཕོས་འུད། མྔད་སེབས་ཞུས་ཙ་ལྱ་བིཞཟ་འབརབ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་འདམ་བྲའེ་ཕྲ་པོ་ 
ལྷག་མེད་དྲ། །སྲེག་བེངྲ་དེགསཔའྱི་ཆལ་པོརྡོརེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་འམསངང་ཁྱིས། །རྔ་རེའི་རྣལ་འྱབརྦ་བ་ནམེད་པལ། །དབང་འབྱོརྫར་བརུང་བླ་མས་དམ་བྱསགས་པའི། །ཐཚིག་ཁས་བསགཉན་པོམ་གཡེལ་བར། ། 


དགོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ར་ལག་ ཐུབ་བསྙཞངར་། །གངས་ལྗངསནད་མུགའླུགོང་མི་ཤིས་ཚོགས། །ཁིསེ་ཅུག་ཏུ་བརྩམིདདཔལ་དམཔར། ཞ་མོའསྣངབ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་མཛོད། ། བློ་བཟང 
ལསྱིའྲདསབྱཱ་སིནཔ་ཡིས། །བྷསལ་བཟང་དཔག་མེངྒ་རཱ་མཆོར་ ད་ལ་ད །ཆས་བཟདལནངའྡ་མེའརའསམ་པའ་དོན། ། འབྲས་བཟང་རེ་བ་བཞིན་དྲུ་ལན་པར་མཛོད། ཏོགས ང་གསྲརགསདང་འགའ་པའི་ཆེས། །གར་བུས་ །ྣ 
དམིགས་མེད་དང་དུ་བཟེད་བཞེས་ཏེ། །ཞྭ་རྒྱསད་བང་དྲག་ལགས། གས་དོན་ཐམ་ས་ཅདྲ། །བསམས་བ་ཇི་བཞིན་འ གྲུངཔ་ ཉིད་དུ་མཛོད། སུ །ས་སྦེ་ཆིབས་སྒྱུའ་གདོང་ལྷ་ལྡན་རྔོ་འོར་འབྲུལ་གནང་གི་སྙན་དར་ཞལ་ཐང་། ཡོཞ་ཏཞ་རབ་རྫེགས་ 
ཀླུན་སྣང་འབར་བའི་གཟི། །ཅུག་ཏུ་ གསལ་འཆ་ཟས་གཙང་སྲསྱའི་ཉིས། །བདག་གི་ཉེསཚོགས་མེའདོད་མུན་པ་ཀྲན། །དུངས་ཕྱུང་བསམ་ད མཐའ་དག་འགུབ་པུན་རབས། །བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྱསརྒྱ་མཚོར་ངོམ་མེང་དུ། ། 









སོདདང་མཿམམོད་དགའ་ལྔནཆོས་སྲིདྲ་ཏི། ། 













སྤྱོདཔ འིམི་ཏ་མབདག་འཔོང་གྲོགས་ གྲོང་[ |འདིའའདུལ་ཡུལ་གང་ཡིནྱཅི་མཚན་རྒྱུར། ལྗོཔས་གཞན་བགྲོད་ལས་མྱུར་དུ་གངསཅྱན་བོད། །སྔིཞ་ཕུཝ་ཐུགས་རྗེའི་གྲོགས་པོས་འགྲུགས་པའ་མཛོད། །ས་སྦེ་ལོ་མངོ་སྨད་ཡྱོགས་སུབསྐྱང་འཐུའ 
ཀང་པྱོ་རམདའནསྲ ཆུར་ལེན་ཤལ་འབུལར་བསསུརབའིཁ་ཡགའདོད་དེན་འགབ་པའྱེ་རལར། ་ཕ་དང་བདེ་བའི་སྣངབ་འདྲམ་ཕག་ཏུ། །སྤྲཾ་མཁསརྒྱལ་དངསེམསཔ་ནམ་མཁའེ་ཞོར། ། ཉག་ཏུ་གསལ་འཆར་ལོསམྦྱད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ | །ཧརྒུག་པོབཀོད་ 















།་བཞིན་དུ་སུའདིར་དཇེད །རྨདྲ་བངཆསངཀརྩར་ཡིས་ནག་པོའི་ མ་ངག་ཞང་མཆོག་གསེརངུ་སྒྩྱའ་བྱེདམ་ཁན གོའ་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་བཟང་ཟླ་འོངྱ་ཉྲིས །འངག་ཡ ང་ཕའེ་ས་མསཆེས་ ། 
¡ ཆེའགོད། །གང་གི་སྙིང་ཉྟེཿ བསྣ་སཚོགས་ལས་པཡྲིས། ; དར ་པའི་ ག་པའི ཁམས མད ཞིངཆོག་ཟེརུ་ ཇེ ར་བའི མམངོའི་མཛདབན་ཟ འོད་ཅས།།འག་ཡུདད འི་ས 
ཁྱོན། ༈ །ཁུབཔར་སྦོ་དང་དངོས་བཤམསྣ་ས་ཚོགསྔ་རས། །ཡང་དགྭྭ་ཝཱག་བསམ་ལག་པ་ པའི་སེརཨོཿ མ་ཕིས། །འབུལན་བྷ་ཝེ་ངངྱ་བམས་པས་ ཉེ་བར་བཞེས། །གངསཿནཡུལ་ འདིན་ནངྱ་སུག་ །འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །ཉེརའཚོ་མ་ལུས་ཞི་དང་བདེ་ 
ནཿ ུ །འལ་འུུརྡོ་གསུཔ་བཞི་ཡེ་དགའ་སྣོནལ། ། །ལངསསུ༔ དཔཆི་ དས སྩོལ་བརམཛོད། འདག ད་བནའྲགལབདེ་ ་མེངཔ། །སྦེལ་སེགས་བསུམཔ ་མ་ལུསཡེང་རེ་བཞན། །ཉེརའགྲུབ་ལྭསངདྲག་ཡིད་གསུམ་མི་ 
2, ི་ ¡ མ་ལུས ་བའི་འཕྲིན་ལསྭ་ལུན་ ད་མཛོད། ། ཤེས་རབ་ཆསེགསཆོས་གིད་ཡོནཏནདག །ཆེརྱ་ཆུས་འ། འདོང་དྲགུ་མལུས་དབང་ ནད །མཐོང་ཐས་དནརགསེམས་ཅནམལུས་ལ། །བདལེགསྨ་མྩོལ་བརྡ་ཝཡི་ ཤིདབཞིནམཛོད། ན 
༧ བསམ་དོན་རེབ་བཞིན་དུ་ཉེར་གུབ་སྟེ། །རིང་ཡིན་གངས་ཅིར་བས་བསྐོར་བའི་ཌྫོངས། །བྲགོད་དེ་མང་གཞནདོན་གཅིས་རུ་གྲུབ་པའི། །དགའ་སྟེན་བླན་མེང་པར་སྱོང་བྱེན་རྲོབས། རོ ཀཨ་མྫོལ་ལོ་གསརདུ 





༨༽ 






༦༤། ༢ །རྒྱལ་མོ་མ་གཡེལ་ཞིག། ཌེ །ས་བྱལོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་།སྐྱོད་པའི་ཚ་བྲགགཡབས་༩མས་མདུན་དུ་རྒྱལ་བམ་ཕམ་པའི་སྐུ་རཐུལ་བའི་རྙུན་ཤལའ་བྱང་ཁྱམསབཅེནཔའི་ཉིཨ། མི་གཡློ་བནམེངཔ་གསེར་ 
༧ ཕྱིར། །ག ས་ི་་གསའུ་བ། །བྱམསཔ་བམསཔའི་དཔུང་གིས་བདུད་ཝེ་ལས། །རུམ་པདྱ་རཱལ་བྱའོད་ལ་དཱང་བས་འདུད། །བསེད་བའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐོད་པདཆལྱ་བི། །མེ་ཏོག་གཞོན་ནུབཞེནདའདུད་པའི་ལུས། །གྲངས་སེད་ 
དྱགས་སྲལཏེ་མཆོད་སྤིན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་དིངས་ཀུན་ཊུབ་པརྨདབྱིདདོ། སབའདཔ ཞེནནམ་དག་པི། །ཡེ་ཤེས་བསེལ་བའེའདྱ་ིས་འཇིགཏེན།ཁམས། །འགྲོ་ནམསྟ་ཝ་ཞོག་སེམས་མེདབས་བ་ཡང། །སྣང་བར་བེད་ 
3 སྐ་མད་དུ་བུང་། །འྲབེ་ནོམས་བཅུ་དང་ཁམས་ཆེན་མཆོནནན་ངོ། །འཆང་བའི་དཔའ་བྱོའད་བཞིན་འྲགབྱསར་ཏ། །ཨི་སྦདནབདདྱུསི་དྲག་ལསྟ་ནས་ུལ་དབངས། །སེདགསུམ་ཁངཔརྡ་ཝེམ་སྱ་མུརྩ་རུར་འཆལ། །ལེགསྦ་བས་ང་ 

བའི་མེ་ཏོག་དགོདཔ་ལས། །ཆོས་དང་ཚདཔལ་འཐོར་པའི་སྦང་རྩིའི་རོ། །མངར་པོར་འདའ་བར་རུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱདདེ། །བདུདབཞིའི་གྲསཡལལསྦྱརལ་བའི་དཔལ་སུལཞིག། 7 །སླག་གཡབསྦ་ཀིསའིེ་ཆའགམ་ལའི་གཞི་བདག་གིས་ 
*སྱྱཆོན་བའི་ལ་བཅིས་ཁྱིདར་ལྩོག་ཁཁང་། གུནཛྫོབ་རྒྱ་མའི་འབྲལ་ལསའཇིག་རེནཆྱེ། །དྲེགས་པར་མངོན་སྣང་གཞི་འདེར་གནས་སཅོག །མྲདུན་པའྲི་པས་ཀིསམགུ་བྱི་བརགཅད་དང་། །ཉེ་བར་འཚེ་ཀུན་མངས་ཏེ་གོགས་ཨ་གཡེལ། ༈ །ས་ 





པབ 










༤༽༽ ༢༨ ༽ 


ཐྱིོ་མ་དོ་ཁམས་ སྨད་ཡྱོགས་སུ་བརྒྱདཔའི་བ་ཤུལ།ཁམ་འབོམདྲ་རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་གི་འདྲ་ཁྱེད་ལས་ཁྱུངབའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛདལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཁ་ཡིག་སྣངམཛད་དངྱེསཔའི་འཇྲཡ་ཞལ། རྒྱབ་བཀྲུནགྱི་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་འོས། །གུང་སྐུ་མཐོངནམི་མཐུན་མེད་ཤར་ངྲས། །གཏུན་བདེའི་དགའུ་ 





བམཆོག་སྱིན་རྔེནམེདཀྱི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདཡེད་འངོམས་སྲངས་ཤི །གཏིམུག་འྱུངཔོའི་ ཆོགས་མཐའམེད་དྲུ། །བསློདཅིང་ཡུན་སུམཚོགས་རབའོང་སྣངགིས། །འཇིག་ཅན་གསལ་མཛོདཉིམྱ ཌོདྱའྷི་པཱ། །ཆོས་དིངས་དག་པའི་ 
དྲགུངལསགསམབར་ཤོག ། ཤིན་དྲུ་དམ་དག་གྲངའི་ཡབ། སེག བ་བོ །དགི་ཉསཚོག སྤ་ཅབའབ་ཀང་པལ། །བཀེ་འབའིརེམཁྲམའ་དགཅས་མིབྲབ། ནམ་པརྩ་མཛད་གཡ་གཞི་ 
ཏ་། །དབང་སུག་བུག་སྔང་དགཤམས་ ཆན ] །རྒོ་གྲསམྱི་ནཔ་ལེགས་ཆོགས་ནོར་བུའི་དཔལ། །དོནདུ་གཉེརརོ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་ཞིག །ཐྱིན་རབས་ལངཚོ་རབྱ་ཆས་པདདཀརབཞིན། ༡དངོས་གུང་ཧཱལ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་འྲད་བའི། ། 
རྒྱཾ་པའྱོདཁྱིས་བདག་དོན་ུཉ་འགྲ། པ། །འགྲོ་ནུམས་བདེ་བགཉིསལྱ་རརྦོད་ག ལྲ། ༢ །སྭས་པཧོརྨ་ཟ་གྲསམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་ཐབནསྟ་ཉྭ་ལན་སོགས་གཙུག་ལ།བངྡ་ནམས་པྷ་ཉན་གལའྲབརྒུ་བླུརབའྱི་བྲ་བག་ཇོ་བོའྱིན་པོཆེར་འྲབསྱ་རུའི་ཁ་ཡིག་ཆོསོ་སིདསལ་དབང་ 
བའི་འཁོརལོ། །སངསྦྱ་རྩསས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབངབྱྱ་མར་ཡང་དགྱུ ཧུལ་པོ་ཤཱཁའི་གཙོ། །རྟག་ཅུ་ཆོསི་དྲཟིངས་ལ་མངོན་གཟིགཔ་པའི། །ཐུགས་འིའྲངག་པས་བདག་ལ་བྱ་ཅེར་དགེངས་ཤིག །འགྲོ་བམཐའ་དག་སག་བཝལ་ 








།རྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བའི་དེད་དཔོནརྱོདཀྱི་ཁུརཆེནནི། །ཉམ་ཐག་སེམསཿ 

མངའབྱ་མུར་ཐབནས། །བདུང་བཞི 
པ་བང་ཁྷོཉིྱ་ཡིམ ཁའ་ པས ལུས། 
གལ རྟག་ཏུ ་ སད་ ས་ གཞི 


རྱ འགྲས། ཐང ཐོངསསྤུ་སིནཅི་དསེ་མསཿཿ 
་ ི་ཁ་ཡིྲ་ནམདགྭ་ཟ་བའི་འ འཛུམ་ ནུབས། རྣ་མདག་ མཐའ་ངང་ 
བསག་བེགསཞིས་ལབྱརའི གཅུ གོ 
‹ ལས གངསསཕངས་བསྐར་ 
ཁྱངརྗེསསྭདྲནཔའི་དགའམ་ལ ཅྱ་གགསཁྱ རོས བཆི། གམ འགལ་འ །ཕྱི་ངང་ཞང་ 


ཀུ་དོག ླ་མེད་སྟོབས་བྱ 


༩༧ 


ཅན་སུབདང་མགོན མཛདཔ། །ཡིནྱ་ཕིར་ཐཱགས་རེའི་དགོཔ 
འིགཡུལ་ལསྣ་ཚམ་པར་ཆལ་བར་ཤག 
གོལ་ ནི 


གས འབས 
83 


འྲོངཔ 


ཐྔབཔ། 


(པམླཾ་ཐོདའཚལ། །འང་གཞུན་དོན་ཙིར་ཇི་སྟེདབསམ་པའི་ 
[ལྷ ་འ ལྡན་དང བྱན་ལྫ ལྡན དང་འངྱ་ཐུང་ལོཀེ་ ཤྭ་རཱ་གཉིསལ་སྣན་ཤལ་འབུལ་ 
ས་བབ འཛུམ བའེའོང་གསལ་ སིཞམེད་ 
བྲོ་བ །ཕྱེརམཛད་མྨ་ ཅྷུཿབྱ་ཛད་ 


་ འི །དོན་ནམསའྲབསྐབཿལྗེད 


112 ཡིནྩེ་དྲ་འཇོལ། །ཉེ་བར་སྦྱོདཅིག་ཉྙིད་རྗེ་ཧ་ཁིཝཱ། ༈ །དཔལ་ལྷ་མོར་ལྟན་ཤལའབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའི་ཁཡི་གདངོས་གྲབམཆོག་གི་ཉི་མ། ཟླ་བུ་བཞིནདྲ་མཛེས་སུག་ལངཚོ་ཡིས། ། སྒྲེག་འདོདཔ་སྟེརབའི་དཔལ་དམ་པ། །ཞི་མཛདྱ་ལཱ་ 
ངེ 


དིམས མཆོག ངངབླག་ཤིས་ུང ཡ་གངདབྔམགས།། །༢ིནཆེནབཞིི་ངང་བཞིནམཐོ་བཏུནད། ུམཆུག་བེདཔམངསའྱི་རི་། ཞིར མང་གི ང་རས གས་བཞན༔ མམ་བ། །གང ཡས་ 

ཞིག་དཔེརྩ་བའོས། །ཀ་བཟང་མཆོདཔའི་ནིནཅིའ པལས། །ཨེནདུ་རྭུརབྲ་རུམ་དགུ་ཡོན་ཏནྡ་པ། ཡས གའིའྱབཿ བཾཌ་པསྱཧཀས་ནམས་ཀུན། །ཁེཔས་བདལས་ སའ ། །འུ་ངུག་བུམངགའ་ ་ ༥ 
བའི་མྲའནཔ་ལས། །འངསའང་ ཤེ གྲྭ་མལས་གསལབའ་དན། སི ལནྭ་ངོསས་པྲགར༤བདར ས་ཧཱི །དཔལ་འབ་མཆུནས་ཆེས་ཆེརྱུས་པའ་མཛོད། །བདག་ག་ གི་ཕིནང་ཉེ་འཚེའི་མུན་པ་ དག །མ་ ལུསསངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པའི འངབབྱརཌིཁ། \མེས་ཆེར་ནོངཅི ང་དབང་ ལ།བསམ་ཕྔན་མང། །སྦྲབ་ལ་ བྷསའྲསཾང་ཉ ཁང ཅི་ཁེད གཡེ་བྲཤིག། །།ལྷ་ ལྔན་དུ་རྗེ་ ད་འ མ་ཡ ་ལ་པཱན་ཤལ་། ལ་འབུལ ཆུ བསྐུར་བའི་ཁ་ །ང་ ཡི་ག་འཇམམགོན ཐུགས་རྗེའི 
ཟླ་འོད ཚང་མེང་གླངའི་ ཀླུང་རྔུལ་ གྲངས་ བརྒལ་བ ང། །༢བའྱངམསྐྱ་ཧལ་ཀྱུན་ཉནཅག་འདྲས་ པའིཞལ། །འཇམ་ དཔལ་ཧཱ པཱིང་བ་ བདག་སློའི་པརྨོལ། ། ། །རག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ དཔོས་གྲུབ་སྒོ་འཕར་བྱེ། ། །མགོན་ཁྱོད་ལ་དམོགས་དང་ ་ 











ཐབུཏབས་དྲཔང་བྷེཔངི་ག །ཆོངཔསཅིན་མལདུ་བང་བའི་ཟུག་ཆུ་ཡིས། ༽ཡིད་ལ་ཅེར་གཙ་སནག་པོའི་ཤོནས་ཅི་དྲག །བགེགས་རེགས་གདུ་ལ་བར་དཀའ་བའི་ཉོ་འགོ་ནམས་། །མཐུརེན་བྟཏ་ནྲསཔ་ཁོདྷ་རཱིས་་རཆོད་ཅིག །ཞི་དངྱ་རམཔ་དབང་སློག་ 
བསམཔའི་ངོན། །རེ་བམཐའ་དགར་པག་བསམ་ཤིང་བཞིནང །བཅོལ་ཞིང་ཉིན་ངངམཆོན་མོ་ངྲསླདགྲཏུ། །སང་སོབ་ཐཱ་བའི་འིན་ལས་གཉན་པབྱོསངོས། ¥ །དཔིགསསམ་བསབབའི་ཉིནྷ་ནམསྦཅྷེ་ཐན་ཤལ་ལ་འྤྱི་རུའི་ཝ་ཡི་གྲ་རམ་བརྩ་ར 
བའྲི་ག་བྱཿལས། བདུང་བཞེ་ལསྤྱརལ་སྟན་པའི་རཆེནྨ་གས། །ས་གསུམ།ཡབོང་པཡོངས་རོགས་བད་བར་གཤེགས། །བ་མ་ཡིདམ་མ།བའ་འགྲོ་སང་ཡར་བཅགས །དགའ་ཞེའི་དབལྟ་ཏེརྲ་སལམཇདྷ་ཉཇོ་ཡེས། །ཅེ་གཅིག་ཐུགསྱ་་དཀོངས་ 
པྲས་འདིལ་གསནའཚེལ། །ཆེ་ག་མེངལེགས་བས་མཚོ་ལསྱྱ་བང་བ་ཡི། །བསལ་བཟང་དིལ་འཁོར་ཡོངསྔ་རོགས་ཟུ་བ་བདག །མགེན་ནམསྱ་ཧབས་སྣུ་ཆེ་གཅིག་བྷསེན་པསན། །ཐུགསརེ་འཇུག་པས་འདོར་བཅི་སེ་སིད། ། 
ི་མཞི་པངྱ་ཧཱས་པ་དབང་ངག་སོགས། །རབ་འྱ་བམས་ལས་ཨུ་ད་ཐོགས་མེདྱལུནྲ་གུ་བཅིང་། །མཐོང་ཐས་རེག་པའི་འཐོ་བམ་ལུས་པ། །ཐམསཅདྦ་མྔ་བེན་པའི་ས་ལྭ་སོར་ནུ་ས་ཡཤོག ༈ །མལ་སྱོ་མིདཉེད་བསེད་ནམས་དངྱརས་འཇོམ་དྲ་ 
གངམཆེན་པོའི་གསེང་ཞལ་མཇལ་བར་དབང་བོ་གསས་བྱསིྒགབས་ཀུན་མཅེན་བུ་རམ་ཤིངཔའི་མངབྙརནཛྲདནངོ་བོར་བགས་བ་ལྷ་ཐན་གལའསསྱར་ནཿཔའི་ཁ་ཡིག་ཇོགས་ཕན་དཔལ་མོའི་ར་པཞལ། རང་བཞིན་ནམ་དགོམི་ཟདཆོས་དྭབིངས་ནམམཁར་གློ་ངུརྭ་སིབ་གཏིསྤཡེན། 









115 ཤཱ 
3 སངས་ཤེསྱ་བའི་གནས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་འདད་སང་ཆེས་འབ སོ་ལོངསྤ་རོ་དྷངརོ་གྲས་བཉི་མའི་ཊིང་ལྲབ་ གྲ གགས་པའི་བ་ 
སསག །ཇིགཏིནས་ཕྱོྟ་ཨཾངཡཔའ་དང་། །གཔེའ་ཀ་ ང་ བའི་ག ཀི དུལ་ོམ་ང། དྲ 
པྲུ གསུམ་སྙདདུ༽ །ཕ་རཡིན་བྱའི་བུ་བམཐའ་ཡས་ལ། \བླ་གབས་མཐུས་ བས་མཐུས་མཆོགཏ་བད་པར་ ཏྭ།བམྲས་གསུམ་གནསན་འགནངང་བྲལ། །མངེན་པའི་འ།བོ་ ང་ 





རར རི །རྐངག གཉུས་གཙོ་བློབ ན་ཡེད་པའིདཔུལ། །ཅརལྷ་སསུནུམབྟ རྟསཞིག་ཡོན ཡང་དག་རིག་དའི་ལམ་ངྱུ བོད་ཡོནྷརཱི། །ཟླ་བ་གཞོནའུཉེ་བར་ཤར་བའ་མ་ 
།ལག་བད་ཡིང་གཅམ གཅོསྐ་ཁནཉིགྱབ་ ང་། །དག་ ` ་ ཡོང །ས་ དག ཞེར ལ་ཡོང ནི ག་གང 
།ཀུནབབང་མཆོད་བའི་ ག་ །ཁམས། །ཡོངས་ཁངས་དྭངཆྩསསྩར་འཛིན་ངེས་འཕོ་བ། །འ།ོར་གྲས་དམགསཔ་མེད་པའྱི་པྱ་ར་ཡིས། །མོས་ཏམགོན་པོ་ 





'གྲམཔ་གཅིག་བོར་བས། །འགོངྱནས་ 
ཛཾ ་བགེགས་རིགས་ལེག་བརྙར་བྲམ བརམས། 


] །སྐེལ་ཞིངཡེད་ལ་བསམས་པ་མལུ། མྤ་སུསྐ་མས། །རེ་བ་བཞྐནྣ་ཀཾ 


བར ༄། །ཡེ་བས་བསམ་པའི་ངོནདོར་ལ། །ི ཅི་དགར་ལོངས་སུམྙོཿ བཏི་དའྱསར་མཛོད། ལ་ 
ལ །མཐོང་བཅམ་མོད་ མང་བདུད་ ལིངཆལབ་བྱ་ ན། །འགྲསྱ་བེངྲ་དགས་པྱ་ལུམསིང་བརུན སན་གུང་དངོ། ངེ 

; མཐང མ་མོདམབུང་ཞི་ བ་འདིཡིན་ཏྲ། ། 

མིངྡ་ཛའིདབ་པ་ལས་དྲ་ག་ དང་བགེག་ས་ཏྱི་སྲོག ༥ བས་ད པོའ གུས་བ་འདུ་བའེ་ གཟུགས། །གརངད་གུའེ་ 





།རྱསསེངལ། ་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་ཧོང་གསུམ་ཁོན་ཅོམདུ། །འབར་དབུས་བླུ་ཡིཉ 
ཁྭགྱ་ཆམཆྟ་ཏར་འཁྱིལ་བ། རུ འགད བབ་བོ །ནམམ་ཁའ་བཞིན་ ཞིན་ཕཔསམ 
ལག་པརྙ་ཝཱ་ ་བ་མི་དང་མི་ ཡིན་དུ། །ཅུ གུར་ནམས་དག་པོའི་ཆད་པ་ བཟད་བས། 


བུར་པཆོདཆོ་རུན་སམ་པྱ་། (ཀུན། །རེབ་བཞིནངུ་འྔ་གུབ་པརམངདདུ་གསལ། 
ཨལ གམ་པོའྲེ་སུ། དཔར་མགེན་ལགུས་ ཆེན བགོངབཞི་། ་ གཡུམ་ཤོན་པ 
ངྱནུས་བྷསརྭ་སང་ཡོངསི དམག་ངབནཆ། །སྣ་ཆོ་གསཆོ། $ ` གླི རཾ ཅེ མདང་འཇུག་ཁྱོད་པ། ག ་ ཆ་བྟཅན་དང་འགེ 





ཡནཐབ་ཆེན་ཉམས་པྲ་མིང་དང་། ` ་ 


ཅིག 


།ཞལལ། 


ི་མར་ཡང་ 
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།གོས་ཡམ་བླམ་བམ་པའི་ཆལ་མཆོན་ལཕནསོགས་མཆོད་ངས༔ བུལ་བརྡ་སྨན་ཚོག་ཏཱ་བཀོད་པ་བསོངནམསཉི་མའིའ།ཁོབལོ། སླྲིབ་གཉིས་ཆུན་པ། སྲཔས་བའྲི་ནམ་བག་རྲ། །ཉི་མ་སྟོང་དུ་འབར་བ་ཤཱཀྱའིཏོཿ ཏག །གང་གི་ལགུས་ 
ངུང་འདབ། རྒྱས་བརྫའི་ཚོགས། །དམ་ཆོས་ བངུང་རེའི་ འི་བཏུང་བརྡ་ལུནཅིགཏུ། ྱོད་པའི་ཚོགས་འབྲ་རམ་པརྩ་རལ་ད། ། འི ་ེས་བསནོ་འ་བའི། །མཆོདྲངས་ཡིད་ བང་བ ༥འདབ། ། ། །ཧཱག་བསྲམཐྲན་ 
ྦ ཧི་ཀོང་ལས་བུངའཁྲི། །ངགེ་ཚོགས་ཆརྱ་རུནརདཡེ་ཤུས་ག ང་གིས། །ཉེབ རོའླདུན་པའི་འྲབས་བུ་དྲུས་སྲན་དུ །གཡུར་ཟྲ་ཡེམ་པྟཏནྱའི་དགའ་ཙོཧཱཁཞིན། གསེན ད་པའི་ལུགས། །ཿ རིམ་ད 


:/ 









ལོད་ཟེ་པའྱདུབ་བ་ཡིས། །ཞི་དུལ་དགེ་ 
ཡིད་རོང་ དབང 


་བྱཧུརྩ་རས། །ར་ཧོར་བོད་དང་ བོད་ཡནཨ་་ནབསས། ུ། །འྭ་བག་སོགས་ཐུག་བཝལ་མིང་ཡངཡི་གག་ཤོག །ཇིེས་བ་བའྲི་ལན་དགའ་བར་ཏེརྩ་ཐུད་བའི། །ཡུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་ཀུན༔་གཡང་ཆགས་དྲུ། །ོསནོརའདོདཐར་པསམ་པའི་ 
ཡ་ལས། ༽འྭབསྒསིན་འདོད་འཇོའི་དབལ་ད་འ བྱ་བུར་ཅིག། རྭ ༽བྲ་ཟ་ལྕོ་རལ་ཐངཔ་ རིགས་ལྭ་ལུ་ཁ འགར་སྟན་ཤལ་འབུགྱ་ཡི་ཿངནམ་བཅུར་བའི་།ཁ་ཡི་ག་པན་བདའི་བཅུད་འཇོ། རྣམ་གྲེའ ( 
ན་དང་བདེ་བའི་བང་ཅི་འི་བླདད། །ཆེས་ཆེར་འཇོ་མཛོདྨ་དམ་ཡི་དམྒ་ཏ། །མཁའ་འབྲོ་ ཐྲོ་རུལ་དང་དྲེ་བསྲ་བངམའི་ཚོགས། ༽ཉེསྲ་དལ་ཡེ་ས་གཟིགས་པའི་འབད་ཡེགསས། དདངོས་འྱོརཡད་ཅིལ་ཆོ་ ཡོ ཅང 
















ུཔ་འཆིལ བདབར་ དིམེདབྷཿས། །མི་ཉམས་བས་ཅུ་མཆདའྲུ་བོ་ཀྱན་བདེ། །གནས་སབསམཐར་ཐུག་བསམ 
ལུ །བདེང གཤེགས་གསུངམདོཅག་ ཐའ ནད ་ ། ཀུལསམཐརཡག་སམ། 
པཔ ཆྱག གཟེད ཨ་ྲས་ི་། ས་ནས་ལས མེདཔ དབྱ་བུག་དམག་ཟོར་ ཤཱ །བདག་གྱིསུང་ 
་ རོལ་པམ་ངས་འཚོགས་ཞངསདཏཤ བསམ་དོན བ་ྲག་པའི་དྲགབགེགསགས།།བལ་ང་བབྱས་མག ཞིག 
སྲིང་པའི་དཔལ་ཡེན་པྲག་བསམ་ཝོན། །ཡོངསསུ་དང་བྷ་ཝ་གནས་མི་ཉག གརམཇཾད་པའེ་མའུ། 
།མཐུནཔའི་དམ་རས་དཀརནོར བདཔ། མའོ བཞིངམས་པའི་དགེས་ དྭགུ་མཚོང་མེད། །ནམམ་ཁའ་མངོ་དུ་ཆ་ ནམ་བལ་ལ། །དིས་བཞིནདབ། 






༠༠༩༡༩༨༦༦ 


120 སྲོར ་ཆོམ་པར་ངོལ། །བདག་ཅག་འཀོར་བཅས་གཞིས་ལམ་ ས་ཁུནཏཱ། །ཨི་འདོད་ཉེར་འཆོ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་སིདྱ་འི་ལེ་གས་ཆོགས་བསམ་བ་ནམས། །འེ་བ་བྭ་ཞིནངྷུ་ཐཱབ་ལ་མ་གཡེལ་མངོག་ ལགསཱེ་ཡེནད། 
དངང་མིཏུགྲ་གང་དུ་མད་དསྭ་ཀོང་ཐང་ཐོལ་མའི་གྱོདལག་འ་ྱང་ཉན་ཤལ་འབུརྱ་རབ་སུར་བའི།ཁ་ཡིག་མཆོག་བུན་དངོད་ཟུའ་ཚར་ཅད། ནམ་ྫྲ་པས། གང་གི མཆནམབོསཔའི ་ 
འཚར་ཆྭན་འབེབས་བས་ཞི་མངད་མ། །རུལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སློལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འལ་ཀས་མ ཌོད་ནི་བད་གྲཤུགས་མླངས་པའི༽ ༽བཔྲིན་ལསྣ་སང་བ་གཅིགཏ་འཁིལ་བལས། གུང་པ 


མགུརའདངོ་མཚོར། །མཁན་དང་བཅ་བའི་བདག་ཉིད་འབད་མདདུ། །བནྱ་གབ་གངལ་གད་འདུལ་འཕྲིན་ལསི། །གཉིར གས་མེ ཡམ་དད་ཐགསྡ་དའེདབང་ །ཆས་ཆེར་བྱསད་པའི་དྲུས་ལ་ཁས་པར་བབ། །ཕན 






བདའིའྱཔགྲནས་བྟསན་པཡི་ཉ་མསའཕལ། །འགོ་བསྐུན་བདྲ་ཁད་བརྩ་ཅཉོར་ཡུལ། །ནད་འབུགྱ་མུ་གེསདཔེར་བཛའ་ཐན་སོགས། །ཉེད་ཚོགས་ཏུན་ཞི་བད་བའི་ དུ །སོལ། །བདག་ཁང་མང་གཞན་དོན་གཏིས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱིནང་ 
རསོ་དཞིངས། །གསམ་དོནར་བ་བཞིན་དུའྱ་གུབ་པ་ཡི། །དགའ་ཏེན་ཆད་མདྱ་ཐཱལ་ཞིག་ཇེ་བཅོན་མ། ཚ་ །ྱ་འགཟ་པ། ་ ད རར ྔྣི་- 


ས། །རེ་བ་ ལཱུ །།དགཁལནད། 
དཏིད་ལ། །འཇི་གས་ཆེན་བྲུ་ག་བཝལ་འབར་བའི་མེ་ཡི་དབལ། །ཐུགས་ 
ཡིགའེ་མཆོག མིཿམངྱན་ བ་ས 





121 ༄༅་ 


བིས་པའིཆོག །ངེགས་པའི་དཔང་ཚོགསྱབ་བྲ་གབས་མེདའི། །དམག་དཔེནཆེནཔོ་ ལྭ ོངའཇས་དངོས་འ ཤམས་ཡདྲག་གམཏས་བདས།།ཡཆོངམེདབྲས་ལའོཌ་ཕུས་ 
གསལ་མཆོང་ན། རལ འེ་ ཀི གྲ (ལ་དབང་བུགེ། ། ༨ཤམཿ ཛཱ 
གས་ལ དྲ ཚཨིེ པི ་འིད་ལསའ ཅིནང་གསང་བའི་འ ཡ་མལུས་པ། །མ་ཐོགྲསད་ །ཡོངས་འཛིདཤེས་བུབི་གནམ་ 


འིདགའ་གངཞིས། མ་ཨུངས་བ ཅི་ཆེས བཾ མ།བའྱ་ཁུབ་ 


9༦. 


དྷ་ཝ་ཉིདདུ་ཟུ་བ་པམ་ཛད། 
གཟུགས། །མ པས་ལི་བསྲ་བལ་ ིམ་ལོང་པོ། །ག་ཤརྦ་རཱལ་བྱ་ཀཱན་སཱམ་ངག་ ཧུ ་ 


རབས ཉངམཐཱ་སྟོབས་རེ་བྱར ཙེ་དཔལ། །འབར་བས་མཐར་ཅེད་མིག་སོངང་ ཧུ། །དམག་དངཟོརྫ་ཅྱི་ཧུལ་མོར་བརུན་པནི། ། མུམནཱ 
ཨཱ ང་བའི ་གཅུམ་གནམས་གང་བའི་ དེང་འདིར བསན ཞ་བའི་པཔས་ཝཱ 
བག་བའི་ཆུ་ཕྲ་ཁུསཆང ས།བདག་ཅགྲ་མོགསུམན དད སས ོང མས་ད ཟུ མུ 


ཉི་མཉྟོང་ཕྲག་ཏུ། །འབར་ སས མབམལུ་སོག། །བདོག གོ 





ྒ བསད་མངའ་ཐང་ཆོས་དང་ཡིད། །ཇི་བཞིའིབ་ལཁྱ་བོ་བའད་ བྱ་་པར་སོལ་མཛོ་ །མཛོས་ཤིང་ཡིད་འོང་དབང་མངོངྱ་ལ་མོ་ཡོས། །འ་ འོད་པའི་ ཐབས་ཞགས་པསླ་སདཅིགྭྭ་ །མི་དང་མིམི མཱུ ནྡྔརེས་ཆགས་ཅིས། །རང་དཔ་ ཿ 
ཏུ་དུང་འགུགས་པར མངོང། །བ གན ལྕགས་ཐོག་ ཏུན མཇིས། ། ྱ་ཏོངས་པ་བཟས་ངབགེ བགེགབྱའིཚོ ཁི་ཚོགས།མགོབྱ་རས་བ་ མ་པར དེ་མ ཤང | 

གས་རྡོ་རེའི་མཆོན། །སིང་ལ་བྲེས་པའི་གཡརདམྲཔན་མཛོད་ །མ་ཐོགས་ཆུན་ཆིཨ་གུབ་པའིདགའ་ཏྟོན་ཆྩོལ།། ཉི མཅུབྲས་པར་རོལ། །ཇེའ་ 3 
ས་ཤ ེསྱ་ེད་བསེ་འུབ་ཤ། ༽ ༈ །རྣམ་མང་འ་ཁོར བཅས་བས་བདག བག་ལ། ་་ ཊ་འཿ འད ས་འབརམ ངད དྲ་གསོལ། ཞེས འདི ི་བཞྲ་ུ་བོས་པའར་ོང ས་གཉིསྦར་མཆོས་འསྲེ་ཁུབ་པརྙ་ཉཱན་ 
ཆ་ནུ་ལག་ཅད་ས་དབངག ནམངལ ལུ །ཐུའ་དའངལ། གླིང་གཉིས་འཆིང་བའི་ཁུན སྱ །ནུ་བཅིགཅར་མྦེན་པའི ནསཉིས། འུ ཕན་འདབ་བྱར།ཁ་ཁྱབེད་ཟས་གཅོངསས། ། གཉིས་ 
'དབེར་མེད་བའི་སྣང་བརྟན་དམ་པ་ལ། །བླདླ་ར་ག་འྲིསད་ུར་སྟོང་ལུན་ི། སེག་མོས་ཝགསྱས་བླ ནབའྱི་ལྔ་ངས་༣ཕན། །ཕུ རྒྱལ་བརྟུན་དངལ་དགའདུནནྣམས། །༣ཤདྱཐ་བབྲཝ་འགྱས་ཕྱབ་བགོང་འཕེབ་ཤེག། ྫ 










༅། །†བྱམས་པ། བྱམསཆེནའལ་བྲི་རྣོན་པསཞེ་སྔང་དགྲ །མ ཐར་བྱེད་གྱལབའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམཔས། །བདག༦ཅ ག་མགོཊ་མེདའགྲོ་ཟ མས་མིརིང་བར། །བྱང་གྲོལ་སལ་བདེབར་ དབུགས་དྭངུང་ 
¦ གསོལ། ཅ་ །ལྷ་མོ། ཅྒྱལ་བཀུནྲ མདྱབངས་ 'ཞི་ད་ །།ཧིརིསྦསནར་ཁས་པའི སསའུན། ་ ཟོརྒྱ་ཆལ་མོཞེསྱ་བ་མཚནཙམ་ཧིས། དང འརགིང་འགསྱངེད་བསུའྲ་སང་གཙོས། །བདཅག་འཙོན་ 
བླ་ནམ་པརདཀརབ་ཡེ། །རེབའགབཅྲི་ཆོས་བཞིན་ ད་པའི་བགེགས། །མལཾསཞིསགསའཔྲིནལས་རབ་འྱངམསྦྱ་ིས། །རྣམཔ་ཀུནཏཱ་སྙཾང་གྲོགསམ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་བའངི་ དའདེ་གའི་རོགས་ས་ཡོངས་པའ དགེ་བཤིས་གས་དྭགས་གཙང་ 
བའྱའམསབ་དག་དངང་ཕུན་ཚོགས་དངྱལུནྭགབྱ་ཆམཚོ་གཉིསྦྱ་ཅིས་དགའ་ནྡ་ནམྱ་ཆལ་གྲིང་གིཉེན་གཙྲཐུབ་དབང་དང་མ་ལམ་པའི་སླང་བརྙནལའཕན། ནམསཿ་དམ་བེནབདགེའདྲཧརམཚོས་གསར་བླགནྷ་ལམོའི་སྣུ་ཐང་གསུང་ངྱོནམར་སྷན་ཤལ་བཅས་ལ་ཁ་ཡིག་སྒོན་ཚིགངགོས་ཞེསབསྐུལབ་ལྟུར་ཤཱ༅འེ་དགེ 
བཟང་བམལ་བཟྱཿམཚོསརར། ༈ །བབྲགང་ཡསྦརལ་བཞིངདང་འོ་བོའི་ལྷ། །དྭེསརརོལ་པའྱི་རུནྲ་གབ་ཕྲོ་བཔདངོས། །བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟངྱརནད་བའོག་ལས། །ཅེར་བླམནམཆེངཔའྱིབི་དགྲ་གུལ་བའིདགེས། ། 


¶ཾ གཞས་སྐབསཞཐོའིས་ཡོནཏནམུཏྟིཀ །རེ་འབས་སདངུར་བརུསཔའི་མགུལ་ཕྲེད་གིས། །བརྒྱཞཅིཔམཐའཐུག་བྱངགྲེལ་དེགའབ་ལ། །རུར་དུའེགཔའི་ཕུནཚོགསའགྲུབ་པར་ཤེག །ཇེས་པའདིནི་ཱཛངད་ཀནགཉེརྨའེ་ཟང་དཀེན་མཆོག །དག་དབང་ 


















124 བཟོད་པ། ཆས་མཛད་དགེ་འདྲརྒྱརལ་མཚན། རབ་འྱ་མས་པ་མཁས་གུབ་བསྟན་འཛེན་བཅས་ཊིསྭ་གྲཱ་ཚང་ཚོགས་ཁང་དུ་གདུང་ཁེབས་ཕུལ་བའྱི་སྣོན་ལམ་དགོསཚུལ་སྙར་བློ་བཟངབ་སྐྲུལ་བ ཟངྒྱར་མཚོས་ ༢།། རྣ །།ནོ་རེ་མི་དཟང་ཞེ་མདའབྲར་བའི་དོཿ འང རིགས་ -' 

ནག་པའི་བཅུལ་འྲ་གསྡུབག་གྱི་ཚེར། །ཕབ་པསཿལ་བཙུམ་ཡངལསམེདད། །མཐང་བེད་དེགས་པའྡིརེ་བོ་བོནའཁོར་བཅས། །གཅིག་ཏྲུ་ནམ་པརྩ་རྡེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང། །བྱདདིཔྱསུབ་ལདའི་སྦང་ སྐྱའབུའ་དུང་ 
དབུགསངྩཔམཱ་ཕས་དཀོལ་ཅ་མངོད། །རྔམ་བརྗེད་ག ཤརེའི་ཕྭ ང་གཏཉིསཔ་ལ། །ལྷག་བསམརྣམ་པརངད་ པ་སྨིནལེགསམའ། །སརམོའིའདྱབིདབླཿ་ལཱས་འབོསཔའེའ་སུལ། །ལེགསྤྱ་བསབྲཀ་ཤིསབྱྒྱཧྱཏྱིརེ་ཁཅན། ། 
ལས་བཞྱི་ཝུན་གཱུཾབམངངས་མཚར་ཁར་མོཡུག །བངུལ་ངེས་ཕྲན་བདེའརྩར་ལགས་སྦྱ་རུས་བསུན། །འྱྱགརྡ་མེད་སིད་ཙེའི་བརྡ་དབཛུགས་པའི་ ཤིང་། །ཨཱགསྦ་ཏྲེར་ཐུར་ཡངསཔའི་གིབ་བསེལལ། །འགྲོ་ཀླན་བད་སཱིང་ཚོར་བུས་ ་ 
དྲ་བགསངད་བུང་ཤག །བྣསལ་བ ཟང་ནམ་པར་འདྲེནཔྱ་ཧམཚོའིའཛིང་། །བྲསབས་སྐྱེས་ལཇིག་ཅེནའེམྲའྱཧའེབ ཡན། །འདགྲས་ ༢ཕངསའཛིན་དབུསའབུའམུརབ བངང་། །འྲ་པུན་ལསམལས་ གགས་མདྦྨ་ཝུའྲ་གྲ་བ་ཤག །ངདག་བའ 
མཆཚནྱྱ་ཧཱུལ་ཐའསྲསཝྫཿ། །བསད་ཞམས་ལགས་པར་ང་སིས།འ།འར་ལའམྲབ། །དརྡ་དག་ཨེ་བཟིའེ་དཔལ་ རྒཧསབ་ཉིང། །མཿམས་༢ང་རབྲང་པའ་ཚ་མར་བཀད། །།བྱད་པརཟནགཡང་མེའགྱུར་རྔརྗེ་གདེ་ ། །ཉན་ངང་བཏནཔ 





༦ 


༠ །སྲུང་མི་དབཅས་པར། །དངོས་མཛལ་ དགའ་སྟནཾཡཱར་ཐོབཞྱི་རས་དང་ །དབང་དྲག་བསམ་པ་མ་ལུས་འྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནིདད་གཏོང་ལག་བསམ་ར་མེད་པའི་སྙུབས་་སི སྦྱབགཔ་སྩྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དང་ 

རྒྱམ་ནསབསམ་ཡས་པེ་ཤར་ལྩོག་ཏུ་རྟགས་བརྒྱད སྣས་ལཱ་བྭ་ཝ་བྒྱའ་ལོངས་པའི་ལྙན་དར་ ཁར་མྲོ་ཡགྲ་ཕལ་བར་ཁ་ཡོ་ ་སྨིནལམ་གང་སྨོས་རྣམསཚང་བ་དགོས་ཞེསབསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤྲ༅འི་ དགེ་སློང་དློ་བཟླང་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོསམི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་པྱྱར།། །། 

༢ རུམོ་ཟུང་གི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་དགའ་སོན་ལྭ་པུལ་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ལིག་དྩཿངས་ཅན་དགུའ་མའི་འཛུམ་ཞལ། རྒྱལབ་ཀྲན་ཡུམ་རྔོརྗེ་དངྱིངས་ཕྱུག་མ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱམཐའ་ དྭག་འཇལ་བའྭིདོ། །ཧཱཾ་གཏེར་འཇམ་དངངས་ 

དགའཆྭ་ཨིནལེགས་གཟུགས། ༽གཟུགས་མཛོསངག་གི་དབང་པུ་ །དབཿསཅནྭ་ཝཱ། །སིད་དང་ཞེ་བའི་ལོན་ཏནམ་འདྲེསམདངས། །སིདགསུམ་བྲནཾམ འྱི་སོགདྲགས་ཅིས། ིད་པས་ལུལངབ་མཛེདད་ཤག་ཟོར་ཞེས། ། 

སེད༢མསའ་གའདེྫཔྦལ་བའིཔཱག་ ལཆེ། །ཆས་དྱངིངས་དོའ་དམ་ངམ་པ་སྲོ་སངས་ངོས། །ྒྱ་འབྲུལ་ལེལ་ གར་གར་མཁནའཐརྦ་ད་བཞིན། །འ་ཤིན་ལས་བཞི་གཏེར་གཏེར་མཛོད་སེབྱཅུལས། །འདོད་རུ་དྲཔལ་ ༽ 
ངཱ 


ཀླུཀྲ་བཟང་སྤིནབ་ཞིན་ ལ། །ངྱེ་ཕུརྡ་རོགསྣ་ལན་དགའབ་གསར་ཆོས་དུས། །ལྷ་རྣམས་ཤིས་པ་ རྔོད་པའི་ དབངས་པྟན་དང་། {ཆབསཅག་སྲཾང་གསུམབདག་མོར་མངའ གསེལྱ་བ། །དེ། ༨དར་བསམ་པའྲ་གུབ་པའིདགའ 


126 སྙེནའཚལ། །མིའདོད་འཚེ་བནག་པོ་འའིགས་པའི་མྲུན། །གསོང་བྱེད་འོདྱ་སིས་གྲ་ཟུགསཅནྱ་ཆསཔའི་འཛུམ། །རབ་བཞང་སྲིང་པའི་མིག་བཞིན་འབྲབས་བུ་ཀུན། ། ཤར་བའི་དབང་ཕུག་དམ་པ་ཐེབ་པའ་ཤེབ །མཚམས་སྤྲིན་་× 
པམདབ་འགེནསའེ་འོདཞག་འཔ བ་བ །གས་བང་ དགས་མཁ བོང དང་བགེགས། །མ་ལུསང་ལཱཉིདདྲ་ཐུལ་བརཨཛོད། མདན་བགག་པའྨནའནང་བཅས། རུག 
ཏུབསྲངབའེ་རྔོ་རྗེའེ་ གཡིས། །ཕྱིནང་ཉེལའཚེའིམཚོཿ ཆྱིསམིའརེ་བའ། །ནམཔ་ཀུན་ཅུ་བང་ལེགསའཔལྱྱ་ཧུའཆག། ༈ །།ཆུམོ་གླང་གི ་མགར་ཐརནེསར་སྟོདས་དཔོན་པདྲས་མཆོང་གཏོང་བརྩ་འིའ་ལག་གྱི་གབས གསང་ཕུའ་ཐུབ་པཚུལ་ ་ 
ཁམས་མར་པམ་མྦྱར། སྒྲེལ་མ་ཚད་རྒྱལམར་མཛོད་བཏགས། གནོད་སྦྱིནངསེ་ ཁྲབ་དར་སྣ་ལྔའི་སྣན་ཤལ་བཅས་འདྲལ་རྒྱུ་བ ར་བའི་ཁ་ཡིན་དཔག་ བསམ་འདྲས་དྲའེ་དགའ་སྙེན། སིད་ཞིའི ཕྲརཚོགས་ཡོངས་ཅྤི་རྒྱལ་བོཏག་བརྟནའགྱུར་མེདརྡརའླིས། རབ མ་མངདགསང་ ` 
བནུང་ལླེག་དྱཔས་ཐོན་མཐུའ་བརདུངགེ་བའི་གསུང་། །བདེཊ་གཉིས་ཆོསྔ་ཚུལཅི་གཅུར་གཟིགས་པའི་དྲིབལ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོའི་ཐུགས། །གསངགསུམཡི་ཟང་འངོརལའིབངགཉིདཟུསགཙངསཔ་པསྟརགཏྭ་སུངས། །གང་དངག་ཏིས་མེད་མཐོངབུ་ 
ཅམ་ཧི་མོད། །སཱིངཔྲ་པཱལ་ཡོརྦབེང་ཟཱས་ཐུབ་པའེ་དབང་། །གསེརྱ་གི་མངོས་འྲངཚུལྲ་འིམས་ཐུང་བེར། །ཟ་འོག་ལསབསྲབས་སྣམསྨྱར་ུལ་བའེ་དགེས། །བདག་ཅགའགོ་ཀུནཚོ་རབསཐམས་ཅངྲ་ད། །སྔོམ་གསྦ་སྨརམ་དགྲ་ཚུལ་ཁམས 


་ །གོསཅིས་ཀུབས། །སྲིད་མཆོ་ལསྦ་སོལ་བདེ་གཤེགས་དེདད་པོན་ཚོའི། །གོ་འཕདྱ་བན་མེད་ཕྱུམ་རཐོད་ཤོག ལ ༽སོལ་རྩམོདསལམ། མཐོངནམི་མཧཱན་མེདྱ་སརངོ་མཆོར་སུས། །སྐལ་བཟང་རབཡོངཔ 

ྐོངལ་ཀུན་ཕུམ། ལློལ་མངས མདའ་ག །དེང་འདི་ཡིང་མཚོར་ཤར་རོ་བཅེ་བྲས་དགོངས། །སཔའྱི་མཆནམྡེ་ེ་འབར་བཔ་ལོབས། ཀྱངས་པས་ཏུམ་ཡག་འབྲོ་བྲལ་ལ་ཞུས ཡོས། །ཞལ་འཆེས་ར་མོ་ 
འཁོརབྷ་སེངས་མིན་དུ། །གསལ་བའི་བདེན་བསྡ་རམ་ཨུརྦ་ངྱཱར་ཅིག །བངགྲ་ཁངྲ་བ་ལོས་བྱེ་ཟྱཔལི་ཁོག ། ཤེསྲ་བཀུཊ་ལྟ་ཅུ་བཅེས་ཡངས་ངོས། །འཆདྱ་རོད་ཅོམ་བསེང གེའྱི་དད་ཁླིགས། །ལེགྲཱ་མཱ་ཆརྡ་གཱཆད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ 
ར་ཤོག །མགོན་ཡོད་ཐུགས་རེ་ནམ་པ་རའཁགས་པའི་སྲིན། །གཞན་ཁན་ཡོགས་སུམ་བུ་ངས་དཀའ་བལས། །གང་བསམས་འ་ ག་བས་བངཆར་ ཟིམ་བུ་ཡིས། །ཉེརའཆའི་ཆོ་གདུངམ་ལྲུས་གཞིལ་བརམཛོད། ༢ །བསེ་ཁབུག 
འབའ ཌ་བའེ་བསྟན་པ་སུང་འའྲི་ཕུང། །རབ་ ཅུ རིམ་ །རབ་བྟཏན་བད་རག༔ །ེ བསོད །རབ་དམར་བསེ་ཡྲིཁའཙན་འབོར་དང་ད་ཡེས། །ཧོགས་ལས་རམ་པརྱ་རམ་བྲ་གགས་པའེ་ 
ཧ སཱ ་བཀྲ་འིག་ཉིང་། །འགས་དངྱ་ལན་ཅིག་ལན་བདེའྱ་རུམཚོན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ ལ་གཅི་གྱཏ་དབའ་། །དབལ་ཝན་སངསྱ་རྣས་རིགས་བདག་དྡོ་རེ་འཆང་། །བརུལ་འུགསྲ་གུབ་བྷ་རེབ་མེཆ་ 
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ཅོ འི་ཞབས། །འཇིག་ཉན་མིག་གཅིག་བོ། ཐོ་ཝན་ཤེས་རབ་སོནབ། པས་ད པ་ཁསབངས་བཞིན། །བ 


ཀིའོདཉིས། །གཏནསངས་ཞི་བའི་པིན་ལས་སླྲབ་པར་མཛོད། །སེར། 


ཛཾ ད་་པེདངས་སུ་རོལ། ཀཱ སཱ ༢ དྱམའདལཚོ་བུང་བོས གས་བཞིན །སྲིད 


་; ་ 
བསར་ཡོད་ཅིད། ངོ 





དྲི ཧུམ་བའི་བྟདངཔ་གག་འ་ འར མུ་ཆཾ་བརྟན། འདུག འདག གནད གས ལི མོ འབསཔ་དནངསག བསྣར ན་བ་ལས། །འ 
(སྡ རུ་ཕོ་གླང་གི་ལོ། ན་བའི 


ཿ༣བྲས་ 


གོབ པོར་བཔ་འཅས་པ་ལ། ༽ི་ནང་ཉེར་འཆོ་ཡིདྱ་དུ 
༨ མཐུནྱཏན་ཇེ་ཅཱད་བ། །དཀར་ཡོགསླ་ཟུ་གཞེནང་ 
སེ ཁོམ སཔ། །ཡིགས་མབའ་དྲས་གས་པའི་ 
འྔརསའསྲངགྱ་ཆརྦ་རཾས། 


བིུ་དགར་སོལ་བའི་བྲ་ 





བ་པའི་ག ། ད་འ 


འིས་ཤོག། ཚད ྒ 
ཉོར་ག། དཔའ་མདོདརག་ ས་དཔག ལགས་དབུརཞསས། ཉིལ། ཨུག རྣམབརྒ་སང་མཛིད་ཡེ་ཤེསླར་གི་གཟུགས། །ཡོངས་ ུར་ཉནྲངམ་དཔནདང་ཡར། །འྱོརམ་ 


འཛད་འདོདཔ་ཡོངསསྱུ་རུས། །ཆུར་བཅས་འཇིག་ཏེནམ་ཆོདའོསྦརམ་འདེནྱས༽ གོ ལཕངྱ་སུར་འཐབཔའྱ་ཆུརྩ་ཚུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནིགསད་ིུ་ྷ།དཿསྡ་རེ་པགདབངོའས་དདས་ིར་མོད་ 
ད པ ། 







སཿ་ན་ཁམས། །གངས་།ང་ཡུད་མཐུར་མོ་བའཆོག་མཁན། །ཅུན་ནཱབས་ག དྨཐཱ་མ་དཱང་། །རབ་འ དུ ྭ གསྭ་སུས་བཅས་མཱ་ལྐནུ་མཱཁའ་འྲེ་གོ་དང་། ། 
སྲུརམ་དུ་ཉུནཚོགསྨ་ནམས་འདིར་དགོངས་ཤིག ཀབསོདྲནམས་དཔུལ་ལསམངོན་གུབ་མཆོད་པའི་ཇས། །བཱར དིད་འདིན།ན་བཟང་གྲིནཅི་ཆོགས། ༽བོསླ་བངས་སངྷིངྷཟུང་འཇུགྲ་རལམ་བཞིན། །འྱའྱ་ཅིསའག མྲ གེས་ཅམ་ཡིར་བཞིཔ། 
ཇིགཉེནྱ་དང་་བ་བཱགྱར་ཧོར་བོད་། །མི་དགའི་འབྲསྣ་སནཉེས་ཆོགས་མ་ཡུས་དང་། །ྱབད་པརའྱ་བུགྱ་ངོད་གཡུལ་ངྲོ་བོབའི་སེམས། །རབའི་མངའ་གྱངགསྲ་བམས་དངྲ་ཁན་པ་མམངོད། །བདག་གིས་ར་གཞན་དོན་གཉིསྱསབ་བའི 
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༄༅། །ིནང་ཅནངནའི་དཔྲ་ཞུནཆེགུ་ཏཱ། །ཆོས་ཕནབསམ་པྱ་ུནྱ་ཁིས་ཐུབ་པ་ཡས། །འབས་བུུསཨུཅི་དགར་མོདྱཧས་ཅེིག། ཚྭ །ཞཱར་དྱ་དགས་པའི་གསལ་འམཔོམཔདསདསྱི་ 


།རྲད། 
ལྭ་སྟན་ཤལ་ཡུལ་བའི་ཁྱ་བདྲཟབའི་འཛུམ་ཞུལ། སླིབ་དང་ལྷན་ིག་མི་ མི་གནས་ཆོས་ཐར་། སད། །ཇེན་པརགསལབའི་ལེ་ལོང་ཡེ་ཕ ལས། ངཱ 
པསམསདབབཐགསམ་བླསན་པའི་དར། །རས་ དཀར་ཟུ་ བྲས གས་འབུ་འདྲེསམཆོནཏ། །དངོས་བཤམས་ཡི 


པརྨ་མངི འོན་བས་བྗདཔརས། ། །མཐོངནིུ་མཐུན་མེདདཔལ་དལ་ འདུད། །ལུག་ 
ས། བདག གནས་སགདང་གཅས་ལུམ་རོ་པར་བྱོ། །དགེ དེསམ་ཁའམ ཡའ 


བདེ་དང་ཕན། །ཆར་ཆུདུ་འབེབསྭ་ཆེ་དའི་ཡུན་ཆོགསྦྱརུས། །བདག་ཅགུ་ཡིད་ལ་གནས་སྐབས་མཐུདཐུག་གི །བསམདོནྱམུར་དུ་ྲགཔའི་དགའ་སྨན་ས། ༽ཤཔཀོང་ལའི་ད་རོག་པ། རི་ ། ད་འིན་བཅུད་པ འེདམ་ཚགདོ་ 


རྩིར ༽མྱི་པོར་འཆངབའྱི་ལླ་གུ་བཅིན་བངུང་སེགས། །ནམཔ་མ་ངེས་ཅིར་ཡད་ཏན་མཛད་པའི། །གཞི་བདག་འཁོརདང་བཅས་ལ་ 


¦ དྱིན་བརླའས་ལེགས་འབུལན། །བདག་ཅག་ དཔནབྱ་ན་པན་ཞིབ དང་། །མཐུནྱརཾན་ུནའབུབ་འཇིགཏེན་བདེབར་མདོད། 


མཉེསྱ་༔དྱ་ཧྱི། ས་ད བཤམས་མིདྲ་པཔ་མཚངམ ༈ །།ཏེང་འཇོནྷ་པགསྐྱརས་ 
ལཱ ༥ །གདམཔའིབྱ་ཡགོ་ལ། མོགས་ནདར་འཕྲལི་ཤུགསྔའནྣནལའ རལ། །སིང་ཉེདམ་ ཟླ 


3 །འཛིན་དངོས་ཐྱརད་བ་འི་སུནཇ་ར། །རུ་བཞིའི་བོད་ཁམས་སོངཞིངྱ་བདཔ་རྭ། །རུལའྱོར་དཔོནྲ་བོབ་ྱཉ་རྩསོང་བ་ཡི། །ཁས་བངས་དམ་ཆོག་གཉནཔོམ་གཡེལ་དག གབས།།སོན་ཅི་ལས དང་འཕལ་ 
༨ རྱེན་གྱུར་པ་ཡི། །མིའདོད་རེནངན་པིདང་བུད་པརདུ། །ཆུ ` ་ ངེ ༈ །སེན ཆ་དང་མངའ་ཐང་ཏྙབྲས་འ ་ མའ དབང 
ཐར་པའི་རེ་འབྲས་ལ། །བདག་ཅགྲང་ ངི་བདེར་རབྱཡོང་དགའ་སྟནྱ། ༽ཕུརཆོགས་ཡརྱ་བི་ ཟུ ལྕུ ¡དམར། རེསཆགས་སླི ནལེགས་མཇའ་མོས་བཀུག་ །འི་མྭགོ་  རཿམིགུམ་འབས་མདའ། དཱ 
ྒ དུུའེ་པིད། །ཡན་བདེའི་གོགསམུ་དགོས་པ་དེདགྲ་ནམས། །མ་ཐོགས་བདག་གི་དབངདུ་འདུ་བརམཛཛོད། ༈ །ཐོ། བྷཉན་ལ་གནོང་ ི་ །མ་ཆོསྦ་དཔལ་བརྡད གདའ །དགྲ་རཱ་ལ་ཕོག་གིབུ་ཡུག་ནོདབུལ་ 
„.ཁྱས། །ཕྱེ་མར་བརྔག་པའེ་འཕིནལས་མཐུ་མཆུང་། ¥ །ཇྡང། བདག་དངབཅེལ་ངའི་གཡོག་འདངས་ཇེར་བཅན་ཊན།། །གིགསམེད་ ནཿམས་ཡིད་ དབཞིན་ ན་འགུང་པལ། ་གཅིགཏུ་འབྲལ་བའྷི་ལྭ་བོད་ །དཔག་པས 
ཤིང་ལཱར་རེབ་གངབར་མཛོད། ལེ །སརད་འདེགསཔའིབ་ུལ་ལམ་གདནས་ཅེནཔོརླག་གིགནས་ངལའཕིནདསཏེནནམས་ལཏན་ ན་ཤའཡུལ་འའི་བཡིག་འདོད་པུའི་ཆར་འབེབས། | དཇམདཔའ་དྡོརེར། ˆ ཞིངྱལ་ལའོར་ཁུན་གགལ་ཕམའ་རུ།མཐེན་ 





རེ་རེ ལའ. ་ དངང 
དུང །འོད་མཆན་སཱོང་ 
བགས ཆུས་ཐང་བག་ང པར གེབྱསལག། ། སཾ  ་ ་་ (འབྱོརྩ་ར་མཚའི་ 





༄༅༽ །སེང་པོརའཁྲུངས་མོདཀྱང། །སི་ལྭ་ལོངས་ཁ་བའིརི་ཅེ་རལཕགས་ཅིམནས། བསྙན་སྣང་བརྒྱས་ཊྱེདུ་ཟླ་བ་ གསར། ཀསྲིབ་ གེསྲ་དིམ་ 
དབནཔའྱི་ལཱ་ཡེརུ་ །ཟབྱ་ཆས་གངམས་ངག་ལམ་གསུམ་ལས་འབབ་པས། །བསྐལ་བཟང་གཡུ་བྱ་རྒྱ་མཚོ འི་ད གྲི 
ྒ ལཕ་པའྱི་རོ་མེར་བཀོད་ཅམནས། ་།ད་ པགསུམ་ངགའ་ བའེ་དཔལ་ གྱིས་ལུག་ པར་འབྱིང་། ༦ུང། །ྱ་ 

དཿ 






འྱཁུ་བའི་བད་གཤེགས་བཀའ། །ལོགྷ་ཏོགྷ་ཆོག་པས་ 
།ྷ་གཅིག་མདསས་ནམ་ ཐར་མུ་ཀུ་ཊཾ། གདྲི་མེད་རིན་ཆེན་བཟོ་སྦྱངས་དག་པའི་རན། །བདུག་ ཡིད་ 
ཤྭག་བསྲམ་དཀར་པོའི་ར། ་ཡབ་འཛུམ་ཕེང་འབུམ། ། །གོ་བས་བྱརཆན་པའི་ཡིདྱའི་ཁང་བཟང་དུ་ དུ །ཨུན་བཟངམཆདཔ་ པའི་པིན་ཙི་ 
གཡོས་སྱཿ དབྲས། ༽༄ྱལ་ པ་པས་བཅས་མགོན་ཡིཚོག ཧྱ་ཚོགསྒ་ནམས་མཆོད། ཀའདེས་ མཆོན བགུག དླམས་པའི་མཐུས། ཐུབ དྭན་ཏཱིང་པོ་བཀའ་གདམས་བསན་པའི་རྨྱུན། \ཤ་༽རྦ་ལུགས་ བཟང་ཡིད་མཐར་ཡི་ 
ཉམས་ལ །ཐོས་བསམ་སློམཔའྲི་བ་བསྟ་ཅ;ྲག་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་ རེན་ཁམས་འདེར་དཀུར་མིན་སུུལ། །ཁླེརས་ག་པརལ་པགས པའི་དུག་ སདུ། ༈ །མེ་འདེད་འཚོ་བ་རབ་ཞི་དུས་ཅགྭ་ཏྭ། དགའ ཡིད 
ད་བསེམ་པས་འཚོབར་ཤྲོག །བདྲྱ་བདྱར་ཞིང་ྱེ་བ་ ཐམས་ད་དད། །མཁས་བཙུན་བཟངཔོའྲི་རམ་ཐར་དེམ དཔས། །ངོ་བོ་ཡབྲགས་བཀའ་བྱཧུད་མ་ཉམསཔ། །ལེགས་བཟུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དྲུ་། གེ ྦ 








¡ྱ་བ་དུ་མརྨ་སོན་ལམམཐུས། །ལོངས་འདེརྨ་ཕུནིག་འདུས་པའྲི་ཀལ་པན་ཚོགས། ཅེ ྲ སྦལ་མའི་སྣངབརྙནལ། དུག་གཡུཿརྒྱལ་བརྒྱེད་ 
དཾ རན །ལ་བཟང་བདབའྲི་གགས་མཛད་ཡིད་འཕོག་གི །ཉགཔའིི་ཐཱམ་ཐཱེ་ལེམཛོདའཕགསམ་ཡིས། །བདག་ཆག་དདགདོན་འབུབ བོདྲབ་ལ་སགས། །ཡིདང་མིཨེན་ 
གནོད་པ་རབ་ཞི་ཞིང། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་པར་པའི་རེ་འབྲས་སུན། །དེང་འདྲིར་ལུན་བིསྦ་གྲབ་པར་བིན་བིསླ་དབས། ཚ །ངོ་འྩོ་རིཔདཀརབལ། ཐེནཆོ་འཇིགས་རུང་ལྟདའི་པོ་བང་གི །སྡོ་སང་ནམ་དགྲ་སོན་ཕས་ཉིར་འདྲེལ 
| པའེ། །ཕིང་དཀར་ང་བོར་གགསཔའི་མྲབྱུ་པ་ལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིདྲ་བུལ་བྱི། མཆོདཚོགསདམས་མཆོད་ཅིང་ཉེ་རབྷཏདན། །བྱརདྲ་ཕནྡྨ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསན་པ་དང་། །བསན་འཇོན་དགེ་ 
འད་ནྲང་འཕེལ་བདག་ཅག་གི །འ་ཝིན་ལས་ཁས་བངས་ངེ་བཞིནམ་གཡེལྨ་མདས། ༢ ཧུས འདོདདམ་ངརའགེགས་པའི་བདུངས་ན་དབུང་ ཅང་སོང་་ཡོར་དངདཅསཔས་ཁས་ཟུངས་བཞིན། །ཡུལ་ཁམས་ཀུནཏ་ཆརར་དུས 
འབེབས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་འྱོར་པྱརས་པར་མཇོདདགསོལ། ༣ །ལིནོབ་ལནམང་། ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དོར་བུཆེ་། །གཅུག་ནྱ་ཧན་འཆང་འཇོན་པ་ལག་མངཞེས། །ཀུ་དབང་ལ་བོར་དང་བཅས་དསྱ་ཡུལ་དུས་དང་། །གནབ་ 


མི་བ 


མི་མཐུན་ནགྱབོགས་རན་ངན་ ཞཞི་ནས། །ལེགས་ཚོགསྱ་སུནྱ་ཧིསྲ་ཐུབ་པའི་དཔལ་སལ་ཞིག ༣ 
དབའྲེ་གགྲས 
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༄༅ { -- ༤ 
དབང་ པདམཆ་གཅན། མངཱ་ཀཱ་ལ 
བསམཔམ་ལས་འགུབཔདམངོན་ ། 


བའི་ཞལ་ཡིག་བསོད་ནམསའབའ་བའྲི་ཉྲི་མ། ངེ་བསིན་པྲོ་རེ 
ཿ ^ ༡༡༤ 
༅ཕུལ། །གང་དང་མི་གཉིས་མོང་བྱ ྤྱ་ཟྲིས་ 


བཏད་བདེནམཐུསགངསཅནྷ་ལོངེས། 








།རྐ་བས་ཀུནཏཱ་བདེའ བོརྒྱ་རྲས་པར་མཛོད། 


༧༠ 


ཁྱང་། །སྔོན་བསགས་བྐལ་མང་ཝིག་ 
།བན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་བྱི་མཆོ་ལྕར་འ 









/2- 


ཟཱ་པྭ་ལེ་༣ང་ རོལར།2༨ འི་དེ ཀ་འ. ཤཀ རེ ་འདྲིཌ་པ། །རོས་འཁའྲོར་སྟོང་བའི་ 
རྫེ་ནབྲ་མགེན་པོོ་ །མགེན་པྲ་མྡེ་བ་པ། མྲའུ་སྟོབས་རབྱཏཱ་འབར་བའྲི་གི་གུག་གིས། །ཆག་པོའྱི་ཅ་ལགམགོ་འློ་དུངས་འབོན་པ། །ཆས་འཁར་སྱང་ 
ཉྷེ་ཆུབ་མགེན་པོ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་ཡུལ་འཁོན་དྲང་དང་བཅས་པཡིས ྒ བུ ཌཱ 
། ཤང་ཡོས་ཟུ་བ་བཅད་པའི་ཆོས་བྱརད་ིཉནསྙིདསྐེང་སྡེ་པབསད་ནམས་སྙེབསརྒྱས་ཁྱིས ¡ 
| ཤུན་གཟགསཡ་ཤས་རྫེརམོ་ལྔ་ཡེ་དཔལ། 


བྲ་ཡུང་པོ་དག 
ལ། །བསེད་ 














༢༦༡༩ ༢༨ ༧༠༠ 


། །ཅབརུད་བམས་ཇི་ལརབྣས་བ་བཞིན། །བནདང་བསན་འཛོན་དགེ་འདེན་གཙུག་ལག་སྨྱོངས། །བདགསེགུས་ 
ྷ ལྡན་གཙུག་ལག །ཁང་ཆེན་པོར། དེང་འོད་དུའྱབོར་པསོགས་གྱི་གཏང་རག་ཏུ་སྙེང་མཆོད་ཞྤོས་སྐབས། ང་འོ་ཤཱཧྱམུའ་ངང་། དཔལ ལྒརཏྷཱ་ན་ ལ་ཡ 


།སྒྲབ་གཉིས་གླུང་པོའི་ཀླད་པར་གཟསཔ་ངང་། །ངས་ཅིག་མྡོཾདསབྷརའི་རལ་རཱོ་གས་འཐྲོ་འའྱི་བུ། །ནྣམ་འདྲེན་ཁཱསངགྱེ་ཕབས་ 


ཟདྱ་ཧེད་སྣང་བླརནྷཾ་རཱལ་བའི་ ལ་ཚབལ། \མཆེད་ ན་ཀུཆ་བཟང་ནམ་ཐར་རེས་འགྲོ་བས། །མཆོདརིང་གསོལ་་་ . 
སྦར་ྷ་འིསྦྱས་མོངསའདི་ཤིང་། །མངའ་ཐང་འདིད་དགུའི་འབསབུསདུདཔར་ཤོག ཝ །ང་ལྔལ་ལ། ཁྱེད་ 
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ཞལ་ལྟ་ནྡསུག་པའི་ཟུབ་གསར། །མོས་གུས་ཤརའིའི་པཱག་པར་འཕགས་མནས། །བསམ་དོན་རུ་ན་ིསྤ་སུབ་པའི་གྲུ་མུདཚལ། །རབ་དཞད་དཔལ་ི་ལྷ་མོའི་པན་ལམད། །འཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོ་ཆེན་པོའླརཱབས་ཏི་འཛུམ། །དུས་ལྲས་ 


ཡོལ་མེད་བཞད་པའི་དགའ་སྟེན་དབིད། །དེང་འདིརཅི་དགར་མང་བའི་གཏུང མྲེ ཐོ །བུན་ 
སྦྱེད་བསོང་ཞམས་སྙེབས་རྒྱས་མངའ་ཐང་སོགས། །ཆེས་ལྔན་ལུགས་གཉེས་རེབ་གང་བདྲ་མཛངོད། ཚཾ །༈གེང་ཡོས་་ད་ཝནདུའྱབོརྨ་བས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལྲ ཕལ་བའི་སྙུན་ཤལཞལཐུང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལེ 
འཁོརལོའི་ཉི་མ་འདྲེན་ཧེདྱ་ཏི། །རྣམ་པ་ཀན་མཁྱེནྷ་ས་རངས་ཤུགས་རོགས་པའ། །བདག ཤགས་ཤྱཀྱ་སང་གར་གུས་ཕག་འཚོལ། །ཉི་གཞོན་ཞུན་མསྱུགས་པའི་གསེར་བུ་ར་། ། 
ངོ འི་ཟེརྭ་ཐཱཾསྒཾནཱདྱ་མུན་མཐར་བསྐྲད། ལི ཅྱི 


པར་ནསམིནྷཝཱ་བས་མིངོམ་སཱ། །འྲོད བྱའི་ཟེ་རྭ་ཧཾཊ 


གསུང་གི་ གསང་བརྟག་ཏུ་འཇེངས { །སྒྲབ་དང་ལྷམ་ཅ 


ག་མི་གནས་ཡེ་ཤེསི། 


ར 
རགཏུ། །རབའྱབམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་བྱར་མཚོསོ། །བྟམན་པདར་ཞིང་བུནའཛེན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །འཕྲིནལས་བཞེད་པ་མཐའ་དག་རྱུ་ན་ཁྱིས་གྲུབ། །ས་ 
ན་ལཱཿ གས་ལྔ་སྣསང་པའི་ 
མཆན་དཔེའི་ར་མོ་བྲག་བའི་ངོ་མཚའ་དཔེས། \འགྲེན་ 


་གཏེར། །ཆོས3 


།ཉོན་མེངས་གྲཡུལ་དུ་ཆས་པའྱི་གླངཆེན་སྣར། །ཆས་ཡུངརལ་བྲིའི་འ ཁོའ་ལོ་དྲག ཤཱལྱཧཾས། །སྲིད་དང་ཞི་བའྱི་ཕོགསྣ་ལངས་ཕརོལ༣ེ ་བྱིར་ 
'གཡུལ་དུ་ཆས་པའྨ ཀང་ཆན་ད་ ༤ བའ བ་ | ༄།༥པ་དལྔ་ར། །མཉའ་ 
།ཏྱབ་འཇུག་གོམ་སྙངས་གཅཾག པུས་ཤེེསྤྱབ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ས གསུམ་ཁུན་ལ་དབང་འྱ་འདན། སདནའྦགླིན་དཉའ་།རཅི་ 
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ཤ །སསྒིང་ཨི་མརའྱ་བགས་ཇྗེ་ར་ཚོའི་ཀོང་། །དངདཀརདབུ་་འཛུམ་པའི་བཅོད་དབཌས་ཆད། །མཆོད་སྦྲིན་དངཔ་དང་འགྲོགས་ཨུང་ལྱུང་དུ། །འབབ་འྲི་མ་འདིས་རུལབ་དངེསྦྱཧརཅིག །མཉོགས་ལོག 
པརྟཏོག་ ༨ འཾ་སྤུ། །བཅྭཾ་པངས་ཐོ་བཟང་བྲགས་ བྷ ནགསེར་པི་གྲངགས། རྨ འའརམོདས་ཅིབན་མཁོར་བཡིས། ་དང་འ་བར་ཞོག ༥འཇྩོརྲ་བིངྱ་པི་པང་ཁཱང་པརྩརཱ་ཧོར་བོད།ཏྲག 
སྲ་ཀ་གཅན་དུག་གིནག་པོའི་ཆ། །ཉེརསཔས་བདྱེ་པིངྨ་ཐོགས་ཝན་བོ་པའྱི་ཟུ །རྟགབི་གངུ་མེད་པརྩ་རས་ཆུརཅིག །བདག་ཅག་དལ་འོར་ཏེན་བཟུངས་བོནལས། །མཁས་བནའཟདཔའིཉི་མད་དག་པས་ །ི་ 
བདེའིའྲབས་བཟད་ཕུར་བུར་ཐུངས་པཡིས། །བསམ་དོནར པ་ཡིད་བཞིནའབྱུབྱའིན་ནོབས། ༨ ཨུན མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་ཇོ་གས་པའི་ཁྲོགྱོ་བྲ་ཏི། །དང་པོའི་ཆྲུད་ལསཉར་འབོས་གཟྲི་བིནྲ་གས། །ལས་ཏློན་ལཁོར་ 
@ | མུ་ར་གཏན་ལྩ་ཚམས་གུ་བཆེ། །གཞོམ་མཛོད་འཕགས་མཆོག་ལགནཔྱད་དཀར། །རབ་འཐུམས་ཞིང་དུལ་གངས་མཉམ་རམ་འདྲྱི། །སྙིདྡ་ངའོ་མའྱི་ནུགཏར་བྲསབས་པ་ལས། །འགོ་འདྲེན་གགུས་འོ་གསལ་འབཛི 


ཤསྟར། །ལུསཿན་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མ་ཁའ་ལ་འཕགས། །གཅེག་ཏུ་དཀར་དའི་དགེ་མཆོན་གཡས་འྱེལ་དུང་། །སན་གགསྒ་ན་བརྩ་རུངབའི་མོད་ོམལ། །འགྲོ་དུ་ག་གངུང་བའིརིམས་སེལ་ཁདཔརྨད།།འབག། 
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` <` 5 ༤༨༥ ༤༩ དེ ཁེད འའ ¡ ཧིཿ བང་ ཊྲ དོ 
པའི་བམགས་བྲདོདང་དངེར་གཏམ་བུསན། །དྱ་པིར་གངསཿ་པནྡ་ལོངས་རི་པོའི་སཱོང། །ལེགས་བས་མུཐུ་ལྭསྤྱཔེས་པའྱི་རྩ་མན་བཞིན། །ཉམ་ཐག་དདུདྱ་འི་དབངསང་བོད་འབངས་རྣམས། །མི་འདོད་ཐུག་བྲཝལ་ཀུན་ལས་སློབ་ཏ་{ 
བསོག འིིོ་བ་ོ ཆེ་འབད་གཞིས། །ད་ འདེར་བུགགགྱ་ོ་དྲབ་བཞ། །བསམ་ད ག་བུར 
པོཅར། རྱལ་ཀྱུན་མང་ཏུ་རྱ་ཁཱང་གཞོནུནུཡི། །བཅུ་དུག་ཉམས་པན་ལངཅོས་འཇོ་གེག་ཅུན། །ཅུར་བུདྲ་པ་པས་ཐུནམཚོམསྦ་བ་གོས་ཤི། །གྲོསླ་གབས་འཇམ་དབལྷ་ཉིང་པོ་སད་པའི་མིག །རུང་སེམསྤ་ཆ་མུརྦ་ཤར་བའི་རྡརེ་ 
འཆད། །རང་སང་རིག་མརདངེས་བའི་ཚེདའུངོ་དང་། ༽ླ་པཱནཅིགུ་མཁས་བནུན་བཟང་པོའརིརོམ་ཐར་ངིས། །ཡྔམས་གྱུསམཆས རལ་པོར་གགས་པ་འབར། །ཐུབ་དཔན་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཕཱག་པ་ལེས། །ཟབྐྱརས་མིངཔོའི་མན་ 
འཆད བི མྱད་གསུངཆགསརསྱ་ལན་བདའ། །མེག་འྲའདབམླན་གཅིག་པུར་ཁུམས། ། །ཤིས་གཟེརྨོན་ཅིས་བཇཨས་དདཔའི་བུ། །ཆུག་མེདྒ་ལུག་བསུམྱར་མཚོར་མངོནཞསན། །ཅགསྔ་ར་ཀ་དབང དངས་ཀའི། 
རྣ ཙཀ ནབསམཔ་འོས་སུ་གངབ་ར་མཛོད། །ཡོད་ལྷ་ལག་པརྱ་སུབས་གསོལ་བདག་ཅག་ག །ཡྱཾ་ནང་ཉེར་འཆེམ་ལས་ཞིབ་དང་། །ཚརབས་ཀུནཏ་མཉམ་མེད་དགའ་ཝནཔའི། །རིང་ལུགས་ཐོདའསྲམ་ མཔས་འཛན། 


་ལྗཿ ངུ་སྐྱོད་དབང་མོ་་×' 
བ་ཡང ཉོ །ས་འདོངཔ་འདོབའི ཟེད གིན ཞྲེལ་དཀའ་  ་ར་རི་དཞོནྲཁུ་བ་་ 
མ་ག འང ལལ །ངྲག་བགྲེགས་གང་འཇུལ་ལས་ 


སཱིངདང་། །ཆུངམ་ 
ཕའ 














ཆེ། རྒྱལ སན་ཆེལ་ད མ།།སྱནལསམཇོནམཐེངདང་བ་འཁརལཝིང་དུ། གཡོ་བའིའབྲབ ཧཱེགསགངསཿནཔྨདའི་ཚལ།།ཆོ་ །ཆས་ 
1༧ཿ པུར་དྲིརཱའྱིརཱནཱ། ། ། །འཐ་སུཔ་ཡིསྦ་ཅུངསེངཞིའི ཆོགས སེས སེས ་ཡུངཔའ་ེ ཡིས ཁབ་སོ ཨཱ བཞི་ན དད །སྙངག་ དི ་ལེརསེམ་པའི་ མཛའཞ་མོ། ད 
གླག ཟིས་དུས དགདབའི། བཅིང ཞེག་ སྒག་ཅིག ཏད གུ་ ོགསཔའི་ཤསྲ་བ ཅིག །ཁ་ དག་བཙནཔོའི་དྲ་བང་ལ་བཏུནཔ་བཞིནུ། །དུ་ ག་། ུངསངབ། །བདག་ཅག་སྦུབཔ་ཁོང་ལསས་ལའེ། 
གལ་ཟཟངྡ་ནམས་འདེ འརི མི་དགོ ི་ ཡིས། རོའ ད། །དེབསགངལ་གངའཔ་ཕཐབས་མཁསྱཉིས། །སྔག་བསལ་མིའདོདམཐའདག་ དམྱུང་དུ་གསལ། །ནབསཆིཿནབུནུནའུའི་དོན་དང་རང་ཉིང་ཙི། །པམ 
དར རྫི པོ །ཟད་སའིདབ་ཞིནླ་གབཔ་འིདག་འ ནལ སེར ནཱི ཱིངཔརིངད་གཞུས། །བ སྐུཔའཛོནག ཆེ སས་བབཏན། ག་ཅན་ 

༢ བའིའ ས་ 
ྫངིད་ཉག། མར་ལེད་ ཤིང །།འྲགྲོནམས་པའ་གཞིན་བམས་བ་ཆྱའིནནོབས། ཀ༈ ཁའ འི་རསན།ངོ་ཅརགཡ་ འིག ཆག 























| །ཆེས་འདུངྱ་ེརལོཕསསྦོབའི། གཞལམེདལུ་ཞ་ ག་པའི་མཛེསབེངྲང་ ལྷག་བསམ་གྒེགམོའིསེརརེ་སབ ་བའྲི་ཐགས། དཀརཕྲགྭཏུ་བརཿཨ་པའིམཆོད་ ཚོགས། །ཕུལ་བའི་ དགེ་བ འཇིས་ 
ཀཱ མཚོནདྲས་གསུམ་ཅྱ། །ལེགས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསས་པའི་རུ་དེལས ཡ། མཁའ འཇའ་ས དཚོགསལཔ། ཞགས ཅེས་ས་ག་ ཉི་མ' ༢༢༧ འཞེང། །ཱུ་ སྦྱརབྱེད་པོ་གནས་ མཆད ང་གས། །ད་ །འེབམ་ལུས་འགུབ་་ 
ཱ པའི་འབྲས་ཡྨེན་ །ཅེས་པའདིནིམགར་ཐུརད་ཡོངསཔའི་རོགསའ གྲས་ཡེར་པ་དགའ་ །འྭ་ལ་ནགསང་ཝགས་ རྡཾ་ཚེ་འི་ གྲྭ་པ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཨི ཉས གྲིུ་དནཔརསཆེདང་ སའརཇུག་ཞུ་ཉེན་དུ་གོས སིདཅིགསས་ཅག། ཀྭ་ཐུམསྔ་རྔོར་གསེང་ལམ་མཆ་གཅོག །སྣན་ 
དཚོས་སྨ་ལྨ་སོས་ནས་ཚརཉི་ཤུ་ར་ ཝྔ་གོང་བཅས་སོགས་ཕུས་སྐབས་ཞལ་ལིགླ་སོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ལཱརཤཱཿའིདགྲེ་སོདྷ་ོབཟང་བྐསལ་འབངྱར་མཚོས་སྦྱརའའོ། རྭ །།མངྦ་བཾགྱཾ་རསཚོརའྱའིལ་བའི་འཇུག་ངོགསསུ། །ཚུལའིམསགདེངས་ཀ་དདུད་ 
( ལྗནངགེ་འདུཊཚོགས། །བག་ཡོང་འཛདོཌ་པསཕཱགཔའིཕྲ་བངཆེ། ། དཀོག་མཆོག་རན་ཆནམཛེསཔའི་གཞལ་མེདང། ། ལྷག་བསམཡུྲ་ཏུ་བརྒྱངས་པའིང་རའཕནཆེ། །ཕུཡ་བའི་དགེབས གནས་སབས སུ།།རེན་ངན་འཚོང་ཞི 
༡|ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ངང་། །བངེལེགས་འངོང་པ་ལོ་སྲ་ས་གངབར་ཤིག །ཅེསཔའ ཛ་བ ལེན་པ་ལ གྱུསཔསོངེསོསགིས་ཡུང ར་སེམས བསྐལ་ངོ་ ཤཱཅའི་དགེ་སླེང་བོབཐང་བསལ་འཐངྱཧ་ ` ་ 
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མཆོམ་སུ།། །མཐའ་ཡས་ཤེསྦྱབ སེདདྲུ་གོལ་བའི་འཛུམ། །མ 
ནམིམ མདུ ཞལ་དུ དཀར་ཁམས། །རྙེག་མེང་ཁྱའ་མར་འཁྱིལ་པཱའི་མེ་ལང་ངོས། ། 


ཤེས་སའབྱསིང་པའྲི་པ་ 'ཤུསསུ། པས སལ་སནམེསགཏམས་པའིདངལ་ དཀར ཧི ཧོང །མ། 


པ་ངེས། །མཉམམོངྱ་རྱལ་བའི་བྣསནཔ་ཡོགས་བཅུརྒྱརས། །།ཨཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅནམ་ལསབད་ 


ལམ་ འདྱུ་རུ་ཞིག་དགོས་ཞེ ཞེས་བསྐུལ་ མ་མཛད་པའི་བོར་ཤྱཀའེདགེ་སང་བོབཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ ྨྱར།། 


། །ཨ་ འཇེསའངབ་མའ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེསརོ། ། ། །སྤངས་རྟོགས་ དུཅིས་ལེགས་ཚིམྫད མཿ །ཟྡུབ་དབང་ཤཱརའིརྒྱལ་ པླ་བན་མེད། །མཐྲོང་ 


ཡེ་ཤེས་སྣ པབྱ་ཆུཞ་འ 


ˆ 


ཡང ཡི་སྲང་གྲངས་ ལས་ 


རའ། ཿ ལེགས་བསབསོདཞམས་ཕུང་ 
དདག་གཞན་འགྲོ ཀཆྭ་སལ་བ་ ཅི ཞི ་དགཏ་སག་སམམེད་པའིྱ་སྱ་ཧག ི་ིམས་མམསཔུམ 


ས་པའིདྱབེ་མེདཉེན 


། །རྒྱལ་བརྒྱམ འི གྲ་ཉས་ག་ལ་བར། །མའེག་མུན་པྩ་་དྷ་ཀས་འཇེམས་པའི་ངྲག།ཕེ་ 
རི་ཡི །།ཕུ་ཡབའི་ང ཉིགས པར།།མ་ངགརབྱ་དསའཇ ས་པ་དག སཾ 


དྱའིད། །དརྩ་ནས་སེབཞི་འིབསམཔམ་ལུས་འགུབ། །མཐའཐུ་གླབ་ནམེད་པའི་བྱང་རུབྱཏུ། ༽ 


བསུམ་ ཡས་དྲ་བྷུ་ཚེ་འེ་ གཙུག ལའ ཁང་ཆེ ནཔོར་དངཡ་ སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལསབསྦྲུབས་པའི མཆོདཀོང་སྦྱོར འཇགས་མཛད་གའས་སོན 
ེ །།འགུར་མེདྷ་ལནཅིག་སྐེས་པའེ་དགའ་བངྒྱང། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དངརབ་ལྡན་སྙང་པ་ཆེར། །དྱབེརམེང་ཡེ་ཤེསརང་གྲཟུགས་ ་ 


ཆེ 


༦9 


1 


༦ ཤཿ 


4 
4 


༧ 


ི 


༄། །གསང་ཝྔགས་ལའི། །གཞལ་མེད་ཡང་ཝེའི་ཕྲཾ་བང་མཛེསྐྱ་རུན་དུ། །ལྕག་བསམ་ཐགས་ལས་བླསླྲབས་པའི་ 


སྐབས་མཐུའ་ཐུག་དགེ 

སྐབས་ཁ་བྱང་སྨོན་མོད་ད (ཞེསབསྐུལངའི་ ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ དྲ་བོོ་བ ཟྲང་འསྐ། 
ཞུཅན། །བདེག་ཤེགསགོའཕངའིང་ཡིཞཐོང་པར་ ག † 
མསྱའེདཚ་ངཚེངད།།ངགེ་འདྱུཀ་ཁུ་ཚོགསའྲའིགསཔརྡསྦིའའྲིས 


ས་འདོང་མལས་པ། འབད་མེདྨ་ལུ ཞྭ་གིམའགགཔཔའྱིརུར་ཆུ་ 


འཐང་རྒྱ་མཚས་སྦྱར་བའེ།། རོ 


།གདུང་ཁེབས་དྭང་གོས་ཕྲག་འགེལ་ལ་ 


༩ 


སཱ རྡུ །།སྦུག་ཆོལདཔའཁར་རྔ་ལའདྲིནུ། རྒྱལ་བསྲས་བར 
བྱེད་ཚཕསཔའེ་ངངུཝཡས་གློག་རོལ་མོའངི། །ལྷག་བསམརྣམ་པརདག་པས་ཕྲཡ་བའི་དགེས། །བདག་སོགསའགྲོ་ཀྲུན་ཡན་ལག་དགྱརུའེ་དབངས། །བརྒྱད་ཏྲ་བཞི་ ང་ཆོས ཕང་ལ་འོར་ལོའ 


ཤུགསུ། །ཉེནཚོངས་གཡུལ་དའབར་བའི་གླག་ 
ར་གསང །བག་མེང་ཚ་གདུང་ ་ 


ངོལ་འབྱོར་ ༢་ཡུག་རབ་ཕྲངས་སྱེད་ཚལ་དབུས། བླུ 


འདྲཆ། 
ད། །ཟ་འོག་ལས་བ ཕབས་སྣ་ཚོགས་མཆོང འཁྡེར་ ས། ། 


ཡལ་ག 
| 


༽ 


དར་འཕནསགས། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བདག་སགས་འགྲོ་བླ་ནམས།།གཞས་་ 
རཅིག ཅེསཔ་འདིནི་འདེགའི་ དྲུང་གྲས་གདྲགས་འཛིནལ་ཡེར་འ་དགའ་ལྗེན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའེ་ གྲ་རིགས་དགེ་སླེང་བསྟནའཛིནརྒྱ་མཚོསའདུ་ཁང་དུ་འཕན་ཤྲ་བྲེ་ལྷན་དང་སོགས་ཡུལ་ ་ 


ཐུགས་ཇེམིནཀཿ །འྭོ་འདུ་༣ཙར་ཡང་བླར་བའི་ཚེད་འཇོལ། སྒྲུལ 
གླ 


ཕུལ་བའི་དག་བསྲའིམསྔལན་ཆོས་ཆྲིའེ། །ཞམ་ཡང་མེཉམསྦརུ་སོར་གཞས་སབས་པང་།།མཐའ་ 


.༣ ༥ ༤༣ གོས་ - 
ངཀ་བྲ་དང་འརེརམ་པམ་པའི། །ཕྲོ་ ་་བྱཧའི་འདུནས་ཆེན་པོའདིར། །གས་ 
~ ཞྭསང་ཚོཟེར་རིངྲང་བསང་པའྲི་རུང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་བྱ་ཆསྤྱརེདམ་ཕམ་པའི །ཕབྲང་ལྷ་ང ལོ དྲ་བ 
= .ུ སསུབ་ ་ རྔཕབ་དཀའ་པོ་འཛྲམ་པལས། །ཞྲེསངཚོཟེར་རིངྲ་ད་བླསདཔའི ང། །བྱང ྭ དཱ ་ི ཅུ བཾ ག་རི དྲ་བས་འཛུར་དུ། །བྱམས:མག6 
ཐུགརེའབྲསརྨུའ་དུཔེནཕྱུརཅིག ། འིདགེ་བླ་གགཞོནང་། གྲོ་བས། ། བྷིོམ་ཡའི ཅིང་། །བསནའཇོནཚུའི་ སླམས ནི ཉོབ ཨརྨིསིཆོས་ཝེརྩསྲ་ཛས་སྲུ་ཐག་ཆོལ་དང་། འཁརར། གོས་ 
དུམ་ལསབསྦྲབས་ཀྱྱ་ཧན་འཕན། །ཕྲལ་བའི་དགེ་བླ་ཟ་གཞོནྡ་རེས་འགྲོ་བས ཨིཆའགྲོ་དྲ་གལ་བའི་ མདྦརྱ་པར་རྲི་ག །ཅེས་པ་འདྲེའི ཅང་དརན་མཐུན་གཉིའ ༄བར་སྒོན་ལམ་དགོས་ཞེསསུལ་ངོརཨའི་དགེ་གླང་དོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསཔ་ 
བཟང་དྲུམ་ལསངསྦྲངས་ཀྱ་རྒན་ ཞ། ཟེ་བའཐབལི་ ལཱ ན་སངསྐྱ་ཆུས་སར། །རིངམིནའགྲོབ ལབའ མཱ འགྱུརཅིག རའ | འཕནམ་བཞི་གཅས་ཕུལ་བརསོ་སོར་འྲྱི་རྒྱི་ཁ ཐརྨ་སིའལམ་དགེས་ཞེསསུལ་ངོར་འ ༦ དགྲེ་ཀེྨ་དབ བག ན་སབ་དཔེན་གི་ཕྱག' 
འདྲུས་པ་དངཔ་འའ།ཁར་སསནས། །བྱངརུ་ བཏུ རྟུ ་པའི་བཟོ་ཕུད་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་ཕགསུངབྱོན་མར་གྲགས་པའེ་གཙུག་ལག་།ཁ དཀའ་བ ཆོག་ལ་ཞངས་པདབཏན་པའི་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་བར་བྱསསདྣནབས། འྲ་ཡུག་ཅུ་རྔ་རེ་ལེགས ཞུངཀྷཏནྲ་ཞབ་དཔན་ཚ་ཕུན་ 
བཟངཁླཝ་བས་ཅི་ག་དུང་ཁེའས་ངང་། དུང་གོས། ཕགའགལ། ཆོས་འཁོརྱརལ་ཅུམས་པའི་བཟོ་པ ཕེཔ་བསོད་ནམས་སྟབསྦྱ་རསབ་ ཤིག་ཆུན་པོར་ཁམ་བདག་མ།བནཆེན་གུན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་ཞབས་པདབཏན་པ དོཞྲསུམ་པག་པོའྷི་ཚ་ལ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ 
བྲང་པོཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། རོ ¡ཀང སམས་བ ཞང ན་པ་བ དག བསམེ་ལེ་གཅིགྱཅུ་རབ་འབར་ཀློང་། །འཇིགཉེན་ཐལ་བར་བསྲེག་ནུང ------- ° 
བ་ཟེརྲ་གགས་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲུག་པརསྟན་ཤལ་འདུལྱྱ་བསུར་བའི་ ཁ་ཡིག་དག་རལ་དས་མཐའི་མེ་དཔུང་། མསྟ 






༄༧། _།ཆོགས་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེདནས། །སོབསྣ་ཝནའ་ཕག་བེ ཐིད་སོག་ལ་རུམས་ པའི་།ཁ། །ས་དང་ནམམ་ཁའི་བརྡ་དུ་གདངས་པ་ལས། །ཡོག་འདྲནའི་འུགས་ཟ་བའི་ཞལ་འི་ ར། །ཁག་ཞག་ཆུབྱི་རུན་འབབ་ ¶ 
དྲག་ཤུལན། །འདའ་བར་མེནས་རྡོ་རེ་དམཆེགྱར། ། \རྟག་ གྭཏཱ་པི་བོར་འཆངའྱི་ནལ་འྱབོར་གོགས། །རེས མཆོག་དམཿནདྡོ་རེ་ལེགསཔ་ཆ། །མཆེད་འཁོར་བན་ག ཏགཡིབ།དཔུང་དངབཅསཔ་ནམས། ཝན་རིག་འངོནྱ་ཆལ་བ་བྱརད་པ་ཡིས། ། 
།བཀའ་བྒེབ་ དམ་ཚོག་གཉན་པ་ཕབ་པྱ་ཉར། །རུབའི་པོད་ པམས་མྲ་ལུས་པར་། མདག ག་ད་ས ཆའ ཆུ་དུས།འབེབས་ཅི་བཅུད་འཕེལ་བ་སད་ ༥།གས། །འབངསྣ་ནམས་ངོ་གསྲལ ལྡན་དུས་ སྲ་བཞིན་བད་དངྲ་ལན།། 
བརུན་འཛོན་དབུ་འཕང་བད་རིང་བདག་ཆག་ལ། །མིམཉུན་་དང་བསམ་དགྱ་མརྦ་བབ་མངོད། ། ིང་མོཌ་ལོ་མཇུག་དཔལཞུཡུའི བསིད ཚིགཤིྡེ་མཆོད་ ཆིའི བ་ཞལ་ཉན་ལགང་། 
འདྲིན་སེ་འཐོརནས། ལྟནདར་ཝ་མཐུལ་བའི་རྟན་ད་ རཞལ་ཡིག་གཤནྡར་བཞད་པའི་གདྱརཔ། གས་དང་འ །ཆོསསིདབིངསནས་བཞེངས་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ངེ་མཐར་བེདཐུགས་ ཀུནས། །གཉིས 
རྱ མེད་གཉེསམུ་ཐོས་པའི་བཀའ་མོད་གང་། །ཁམས་གསུམ་འདམ་ཌར་བྫཛི་བའི་མཉེའི་ཉེད། །བརང་བུམས་ཆེནགཡོབའི་གརྟ་ཿབས་ཅན། །ཆོས་ཅྱི་ར་བྱོ་ཡུམ་མཆོག་ཅོ་མྱུདཱ། །ལོ་བྱ་ཧད་མོབྱརད་ལ་བོར་དང་བཅསཔ་ལ། །དག་པ་ཏིངང་ ཟ 
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བེའིཉོན་འད་ལ། ཀབ ིི་ྗེས་ དནག་པའི་ རྩོལ གྲཝེ། 
ཉིས། གྱསཔུ་བས་ནོལ་གཞམ་བའི་གགས་པ་དང་། | ལ་ཅི 





༨ ལོ ༦ 1 ༡ ༦ རོ ` ` 
ཇ་འམཆནཆསཤུགས་ཀུན་ལས། །མྦྱ་རལ་ཝ་ཡི་ལྲ་བང་མཛེས་ངད་དུ། །ཇཱང་འཁུན་པུ་མས་ཉེར་བླགན་ནམ་བཀའི་དར། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་ངུས་ཀུནཏྭ། །རྱེན་ངན་འཚོ་བམ་ལུས་རབ་ཞྱི་སྣ། །བསམ་དོན་དགོས་དགྲུ་ཆུནྲ་ཅིས་ 
གུབ་བར་ཤེག །ཅེས་བདྲནཟཆྱངབླ ོ་བཟུང་ཡར་འཕེལ། ན་ཚགས་དང ༈ ཨླི་བཟུང་དངཾས་ཨུའ་། དགད མཆོགས ི་ོ བངས ་ 
༈མཱ་མེད་འནཆེན་ནམ་གསུམ་དེས་བའི་ཞལ། །ཉྲ་ཧས་དལིལ་འཁོརབྱས་བའི་ཆོག་མཁན། །ལེགསྱ་བས་གསརདུབསྐན་པའི་བེད་བྱོར། །ལྔར་ས་ོང་འཁུན་ཞེག་མོའི་གོས་བཟངལས། །རིག་དུང་གོལ་བའི་སོན་ཏན་མཐུའ་ཡས་ཅེ། །མཛོདྱ་ཧུར་དགེ་ 
ྭཅུན་ཞུན་བའ་ཁང་བཟང་ཚུན། ༽སྣ་ཚོགས་བཟོ་བས་འདྲུ་བུས་ཡུལ་བའི་དགེ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བགས་བའི་ ་དཀར་མྲུབ། །སངསྭ་ཏོང་ཞུན་གེགའི ཐག བ་དང་། རྱལ་བའི་བསནདརྱའ་་བྗ་བོང་། །བྱལེས་བར་མཀུན་ 
འགའྱ་ཏེན་རབའིེ་འང་། ༽ བསོད་གནསྐ་ནབས་མཐར་ཐུག་དོན་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་བ་འདིནིཉེ་འཁོར་མྲེ་དྲུག་མཁན་ ཏན་མགས་དཅག་ཕད་སྲེ་དག་དགེན་ཁགྲ་རམང་བུ་བཟང་ ལས་བླསབས་པའི་གནམ་རྱན་བྱཅད། ཀ་རིང་འཕན་ཆ་བྱ་ཏུད་བྱངས་བུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ 
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བུ་བུ༢དདང་པང་ཤཱ་ད 


ལོ ས་དང བགྱིད 'དབང་། །བ གང་བས་ཐས་འདོང གར་བ ཡུར་བའི་འཕུལ་པོཆེ། །ཕ་ 
= དྱྭ་ཅལ་སོགས་ རྒྱ། །མྱི་བོར་ དྷ ་ ཡ་ རིབ ལཱ 
ལདྲས བོར་བ དྲ ་ པཿ ༢ 
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འཐོག་བྱེད་མམ་པ། །རྣང་བརྙན་རྒྱལ ཡུ་ཀུན་འདུསྨ་མུཆོག་གྱིངང། 
་རྫོངས་། །དཀར་མན་དུསཅིཆད་པའམཚོ་ ནཿཅརལས། །ཧྱམས་ 


ཌིམྨེན་ལམ་དུ་ཡྲིད་སྐྱང་རྡེ་ བྲ ་བསོད་ནམས་ཉབས་རས་རིས་བསུལ་བའི བའེ་ པོར ཤཱཧའི་དགྲི་བོང་ཐོ་ 








དཀར་འདེས། །ཉེས་བྱརའི་གཙོང་ནང་སེལ་ སེལ་བའྱི་མན་གི་གུ། །ཟུ་ པ་བཏབ མི་དང་མཉམ་མེད་ཅོང་ །ཁ་པའི། རིང་ལུགས །བྲིསིད་འོད་ཨང་ཧོགས་ཀུནཏྭ། འབར་བསྲ་རུད་པའི་གྲོགཔས་གཏན་འབས་ཤེག །འཇིགཉེན་སྱི་དང་རྱཧོར་བོདཀྱི 
ན་ཡ་ ལུད་བཅེན་བོས༔ བདྱ་ཞིད་གངས་པ གསུམ་གནས་བཞིན་བྱོད་པར་ ག །ཤེས་བ་ཀྱུན་ལྡ་རམ ་འཇཾདྨ་སང་བ་ཡིས། མིག་མ ཞསྣ་དུན་བསེལ་འ 
ངང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་མེནནོར་བུའི་གིངམ་ོགཏུ། ། མམམ་འགོ་ོལབའའོནཤ བད་ཤོང་ 


གསརཔ། ཡབགཅིག་རྒྱལ་བསམངོན་པར་དབང་བསུརཊའི། ། རནཆེནདབྱ་ཉན་གཅུག་ན་ངོམ་བཅནདུ། །མི་འདིགསདོ །མི་ འཇིགསདྡོརའི་ཁྲི་ལ་ ཉ་ཡེ་ཞལ། །དམཿ ཆོས་འོད་ཟེརྭ་བེབ་ཀུན་ཏུ་འབོ། ། མཁའམཉམ་ འག་ལཇེསཆགསྦཔན་ ཧྱི་དཀྱུས།ྱ གསས 


།འཇིག་ཉནམུན་པའི་གླི་གབསམི་ཙམད། །གསལ་བུད་སློན་མའི་ངྣེདམཆོགདངུལ་དཀརསྲང་། ། །མཁའ་ཧོང་མདའ་ཡི་གངས་ཞན་ལ་བླ་མབས་པ། །ཡུལ་བའི ེ་དགེ་བླ་ཟྱ་ཉར་ ¶ 





ཝ་ཁ བ་མཕོམབའྲི་ཞང་པར་གསར་བཞེངསི་སན་ར་དྲ་དཀར་སང་ཝ་བྱར་ལས་བླུསསས་པའི་མཚོད་ཀོད་ཕུལ་བར་འདྲི་ 
ཧཱཾ ག་ལག་ཁང པབ་མམབི་ ཨྣདཱབརྙན་གསར་པསླུན་ཕྱི་རབ་གནས་ སྐབས་འུལ་བའི་ཧྭ ཉིན་དཔནལ་ཡིག་བམས་ཅེན་མངའ་ བ་ 


ཐྲེ་བཟང་བསྐལ་བཟ 














རྲས། །ཞཅེ་ནསྤུལ་བཞད་པའི་འདབ་མ་ལ། །སྙིང་ནུས་དགུའ་མགུརརོལ་བའི་ནངྱདགཚོགས། །ནམ་ཡང་ཐཱགསྔ་རའི་བཅུངཅིས་བྱསམེད། །རབ་ཏཱའི་བའྡེ་ཉཇས་མྡནར། །ཅོགསི་ཁོངབ་རོགས་པའི་འཕུར་ ¶ྷ 
ཕིབཅན། །བདུད་ཝེའི་ི་ཡོར་གནམ་ཕགས་འབལ་བཞིན་དུ། །མལུས་བྲཔ་བ་མཛོད་མའི་ུར་བར་རོས་ ང་ཚགས བྱ་མཚིའི་དངིག་དྲི་ངང། བི ི་གོ་བང་གལ་བར། །ཐགཆེན་འཆི་མེད་རོལ་དགའ་ཉིན་ 
དུ །ཆགས་པའི་ཆོས འདུནས་བན་མེདུ། །གང་དང་མི་གཉིས་རབ་འབུམས་རལ་བ་ཡི། །བྷཅི་གནས་ལུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བའྱི་ཆམཚོ་ཆེར། །རམ་དག་གསེར་ཙིརི་འདད་དམཆོག་པར། །ཡེ་ཤེས་མངོནསུམ་རེ་བའི་མོད་གར། 
ེ ། །ཐུགསརྗེ་ཆུ་འཇོན་དྭབ་རྒྱས་ལང འི་དཔྱིད། །ཀྲུར་ལ་བཏང་སེམས་འཁྲིགས་པའེ་ཡུང་བལས། །མཆོགྱ་བུན་དངོས་གབྲ་བུ་ཆའ་ཆད་ཨེདྲ་དུ། །ལུས་ངན་ཞིང་སར་དབོབ་བའི་དགེ་ལེགས་ཕྫོལ། ཐུབ་བརྙན་རྒྱལ"ཚ 
མཆནར་མོརམངོནི་མཐོ་བའི། །དགུའ་ཝན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཧལ། །དིདམཐཱར་བྟཏན་ཅིང་འཛམ་ཤིངྱ་སེ་དྲགུལ། །རུག་ཏུ་བདྱེརིང་འདོདབྲག་འབེབས་བར་མཛོད། །དམན་མཆོག་བརྡམའི་འགྲོ་ བཟཐའ་ 

¦ ¦ དགྱཀང་། །བྱེ་བའི་མ་དང་བུ་བཞིན་ཕན་ཚུན་བམས། །རིང་མིནྱ་ཡིནངབགེགས་ལསྣ་རམ་གྲེལ་བའི། ༽ྱངྦ་རུབ་ཐོད་ཅིངབསམ་ ཤུལ་ རུ །།བདེ་ཆེན་རང་སང་དག་པའེ་ཞིང་གི་དབལ། ། 












2 ༦༦ ༦༦ 


154 འོག་མིནཱ་ཝུ་ བྲོདང་གཞེས་པ་བཞིན། །བགང་མས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ༩ བའི་ག ས། །ལྱ་སགས༔ ལ་འཛུར་གཞེའ བའིེ་འདྲུས་གྲ་ལ། ྱུག་བསམ་ིསདཟུན་སུའྱག་འད། །ཡུལ་བའི་དགེ་ བས་ གནསྐ་སབས་བདེ་འབྱོར་ འཚོགས] 
འཕེལ་ཞིང་མ།འྱུས་བུང་བྱུགརི་འཆར། གི ངོ་གས་པའོཆང་བྔམའོ། ལོ སྡེས མ་འགགས་པ གས་ལ མིགུཚོངགྲིག་ཕྲནམསནསྐ་གརང་སྤྱི་ཚོགས་སུབག་འགེལ་དང་། ཐེབ་ཁུག་བཟང་ ། 

་, གོས་ལསྤ་གུམ་ བ་ཆ་ཕུལརྐབས་རེ ་ལམ་དགོསརུལ་ལར་ཤཱཀྱའི་དགྲེ་བོངྡ་བོབ དོག་པ །དམརསེ་བཅན་ཞེས་པ་མེ་མློབ་ལྱ་ཅི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། དཔལ་ཝན་ཕིད་གསུམ་ བདག་མོར་ཕུལ་བའི་ 
རྟན་ཤལསྣ་ འའི་ཁ་ཡིག་ཡོངས་འྭ ཞི ཤིང་གསར་པ། དབང་ལུག་བྲིད་བ་གསུམྱའི་དོ་ཀེར་རེར། །དབུང་མུ རི རབ་འགེམས་པའི པའི་ཞྲབསཿ ཱེ་མདངས། །དབངྱ་ཆུལ་ བསུམ་འཕེལནོར་བཞིན་དྲ་རིད་ཆགས་པའི། མམས 
།གྲུབམཆོག་ལྗོལ་མ། །ཆོས་ད་བིངས་མཛའ་བ་གསར་བའི་ཕང་པརུ། །བདཆེན་ཆགས་བས ད་ཤལྦྱ་མུ་ཏེག་འཕྲེངབཞིན་མངོསྦྱརནྲ་དུ། །མདོན་འདོད་རེ་བས སྐོང་བའི་ལང་ཚོམ། །རངསྣང་དག་བའེ་ཤེལ་ངོས་སུ 
/བཛྲུལ་ཞེང་། །མུམེངྱ་ཐང་བྱརམཚོའི་བཀོདབ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཕྲུང་དབངམོརམཏྭ སྟེས །དོགསདཏག་འདེངབ །ནམངགཆུ །།དམརསེར་འབར་བའི་མེ་ལོདན་འམསྤང བྤུལ། ༥ལོད་གཤེར་ལང་ཚྲོ་ཡོན་ 




















ནན ༨ །འདེ་དགེ་མཚན་སྐེས། །རང་ཞལ ཐྲཾག་མར་དོམ་པའི་ དགའ་སྟེན་ཀུནཱ། །ཉྷ་ཁྱོད་དབུ་འཕད་དགུད་ལྟར་མཐོངར་བསྟེད། །ལྷན་ངིག་བཀྲ་ཤིསོམ་བུ་གཅིག་འཁྱིལཔའི། །ལྷ་མི་རྲིག་ `` 

འཛིནྭ་ུབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཙེས། །མངའ་གསོལ་སྙསིའི་གདབྱརདམ་སིད་ཞིའི་ཁོད། །འགས་ཆུམ་མཆོད་པའི་སྤེན་བྱིས་མཉེས་བརྱིན། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁམསཁྱི་གདྷུའི་རྒྱན། །ཆདམེད་བདག་སོགསམྱི་གཙུག་བུ་ག་ནས། །སྒོ་གསུམཉེས་ 

ྦ ཚོགས་ཀུནབྱ་བུསོ་བསོདསགས།།འཁོརའདས་ལོགསཚོགསྦྱ་སུས་པའིད་ སྤྲ་གུབྱསོལ། །བརན་གཡོ་ཆེ་བཅན་ཀུན་ཧྱི་པཱངསྨ་མཱའི་སྲོག།། བསུསནས་བྷསནའགོའི་གོགས་ཟྱརྱ་ལུགས་ཤིང་། །བར་གཅོད་བསམ་མྱོར་ལོག་པའི་དྲག་བགེགསྣནམས། 
ལྟིདཔ། ཅིས་དོདས་ལ་ཚར་ཆད་ཅིག། ཞ་ །།སྒེས་དངྲ་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ །ཤེས་རབ་དྱ ངེས་མུལན་པའླིམས། །སངསྦརས་ཞིང་བྱར་གཡོ་བ་ཡི། །མཆོདཛ་སླཊ་མརྦཔུ་ལ་བས། །བདེ་ཆེནམ་ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཨུམཇིས།ོ་རབས་ 

ཐཾ. × ཨས་བའ་མྱངས། །གསང་ཆཾནདགའ་ཚའ།༡མས་ངག། འབར། །པ་བཞངབསམ་ ༧ འི བ། །ཉེས་པའདི་ནི་གུ་ཚདྲ་ག་པ་པུནཆོགས་དངྱ་རས་རྱིསསེང་དམརལས་ཞུབ་པའ། ་ཡརདས་ཅི་ཛ་བཅུས་ཡོདཔ་དུག་ཅུ་མ་འབུལ་བསྐབས་དགེ་བ་བྲོ་ཚིག་དགོས་གེས་བསྐུལ་ 

 སྱངོར་༢ཱཊའིདེགྲ་ངྡཞོབང་བྐགལ་གབྱར་མཚོས་སྱརབའོ།། ༈ །།གད་ཞིག་བསྐལ་པམང་གིམས་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐགས་མེ་མངའ་སྐྱེད་བསྲིངས་ལས།རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའི་དབང་ཕྱག་ཆེར། །མངོན་རྔོ་གས་ 





༣༡༡༡ 















སགཅང་སུས་ཞེས་གགས་འབུར་བ། །འགྱེཆུདྲསིདཔ་ནུནུ་སྦརབའི་ངུག །ས་བེདྱརམོལས་འབབསཱལྱསིཚོང། །ངོ་མཆར་གསང་བ་གསུམྱའི་འབུར་ཅིང་གར། །བཉུན་པཅམཚོང་ཡང་གླི་ལག་མང་བཤིག །དྲེམད་དཔའ་པོཆེནཔྨོན་མེད་ 
འ། །སྐུ་མཆག་སྲེད་པ་གསུམ་ཆེ་མིག་གཅིག་པུ། །གཉིས་མེད་ག སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བླརན་བཞིན། །ྱེངརུབཆེན་པོའི་ར་བརྟན་དྭངུང་དུ། །མུནཔའི་གོ་མབས་རིངད་བླསདཔའི་འོད། །སྣང་གསལ་སྣེད་གཅཾང་ད་ལུལ་དཀར་ལསབསྒྲུབས་པ། །ཡུལ་བའི་དགེ་ 
བསངྐ།་འཱ འཛིན་ཡེན་མ དྲ་རམས། །སྐུ་ཆོ་མདའ་ཐང་འཕྲིནལསམི་ཉམསྐྱཆས། །གངསཿཅན་འགྲོ་ནམས་སུག་བམལྭ་ མཐག །ཧེས་ཆོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི། [རྒྱལབའི་བསྟན་དངམཁའམཉམ་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །བྱང་གྲོལ་སྟིངཔོ་མྱུརངུ་ 
ཐབྱཆུ་ཅག་ །ངས་མའདི་ནི་སྲིདསོངསེ་པ་པའི་ལི་འསེདནམསསྟ་བསྦྱརས་ཉིསྣ་ལག་འསམ་མམེད་པས་ཀྲུནནསླབངས་ཏེ་བས་མ་པེས་བྱངྱཆརུབཆེན་པོའི་གྲུ་མདུན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པུ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་གོང་ཁྱལ་སྐཐསངདྲིརླུའེ་ སྙེན་3 


།ྒ ངེ སྨེན་ཆག་དགེས་ཞེས་སླལ་མ་མཛད་ངོར་ ཀཉྱའི་དགྲེ་སོངྦ་བཱ་འ ཟང་བླ་སལ་བཟང་ 
རྒྱམ་ཇོསྣ་ཕ་ཕྷན་གྲ་རུག་ལབ་ཁང་གི་ཉེ་འདངས་གཟི་མསརུང་དགའ་རྡན་ཡངཚེར་སྦྱར་བའོ།། པ །།ལེགས་ཅུས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བལས། །སཱིང་དབུསས་མོས་བཞང་པའི་གེ་སརྦ་རར། །ཉེར་འཕས་བཟང་གས་ལས་བླསབས་སྲི་ཞུའི་རྫས།།ཡུལ་ 
༤འེ་ངའལེ ' ོ ཏེ་ལོ 5 ༢ × ` ༢ ༤ = 
བའི་དགེས་མཆོན་ངུས་གསུམ་རམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོརོ་གནས་སྐབས་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གི །སྔུག་བཇྔལ་ཉེར་འཆོམ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཡུན་ཚོགསའདོད་པ་ཀུན་འྭ་གུབ་མཐརྦ་ཐུག་གི །རེ་འྲབས་བྱང་ཆུབས་ལྕམརརེག་ཤིགོ །ཅེས་པཀའརིནི་མཆོང་ 






157 ཧཾ 5། ླྐའྣ །དུ་ུ་མུང་ཐགས༢༣མ་བྲ་འོ་བྲབང་བོད་བས་བཟང་གོབ་ལམ་བླགབས་པའི་ཕག་འགེལ་ཆ་ཕུལ་བར་འྤདིརུའྩ་བོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བཟུལ་ངོརཤཱ་འི་དགྲེམོའདོ་བཟང་བྷསལ་བཅངྱར་མཚོས་བྱར།། ` རེ་འ །།ཤེ་ཤེས་རང་རྩང་དག་བའི་ ལ་¡ 
¥ མེད་ཁང་། །ལྔ་ཝཱན་ཆོསྱི་ལོངས་སྱོདྲ་རོགས་བའི་གནས། །འོག་མེ །འཐོས་འདྲ་གསང་མགསྱ་ཀི། །ིཡ་དངྷ་རལ་འཕྱོར་འདྲུ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། ། ཤརྱ་ཤོགས་སང་འཁུན་མངོས་མའི་སོར་ ། །དྲུ་བྱས་རྟང་ཟིལ་མདོག་ཅན་གོས་ 
. 






ངུ་དབུགས་ིན་པའ། །དགའ་སྟོན་བྲབ་ མྱར་དུ་མཐོང་བར་ ག །ཅེས་པ་འདྲནྲག་ཆོང་དཀོན་ ་ ཨ་པ ཐོང་བོ་བཟང་བྟསན་བ་གཉེས་རིས་འདུ།བདད་གོསོ་ནག་ལས་བླམབས་ ལ་བྱ་པན་གཟི་གྲསྱ་ཊི་བཀོད་པྱ་ཉན་རྡེབས་ཅན་བུལ་བར་འདྱི་རུའྱི་སེན་ལམ་དགོས ཨར 
ཤཱཾཧྱའི་དགྲེམོང་བོ་བཟད་བགལབཟངྱར་མཆོས་བུད། ༥ ་ྭ གྱི་ཡུནབར་བི་བ་ །འྱ་འུད་བཞིན་བཟོདཔར་དཀའ་བའི་གཟི་བརི་ཅན། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བུུལ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །རྔོརྲ་བ་གསུ་ཕན་སྭཱ་ཝ་གསང་ཡུམ་ 


༢ །སླད་རྭ་ ངུ ཧན ཅ། །དྲ་ང ས་ 
དང་། །དཱོན་འ།བོར་དེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་བ་ཡས། །དངོས་བྱརདྨ་བམའིདམཆོག་དོརེའྱི་ཧུ། །གཙུག་ཏམ་ཉམས་འཆང་བའི་གཡར་དམ་བཞིན། །དགའ་པན་རིང་ལུགས་དེ་འཛིནྲ་བ་དཔེནྩོརི། །སྐ་ཆོ་ཆབསེདྲ་མངའ་ཐང་མི་གཡོ་ ཟ 


བཟང་ལས། །བླ་སབས་པའི་ཡེལ་བ་བཀོ་ད་ལེགས་འུལ་བ་ཡ། །དགེ་འདིས་བདག་སོགས་འདྲོ་ཀུན་གནས་གབས་སུ། །ཉྱེན་དན་ཉར་འཆོ་མ་ལུས་བང་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གསང་གསུམ་མི་ཟདྱ་ཧན་བི་མངོད། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའིི་གིང་ 
རྡ བཡེ། །དགུ་འེ་བདག་སེགས་འབྲོ ཀུན་གནས་གབསཔ། །ིན་དན ། །མཐར་ཐུག་གསང་གསུམ་མེ་ཟདྱཧནཾཾ་མངོད། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་རིད་ 


་རྱས། །བཤ་དླུགབ་འྱབུང་གནས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཐུབ་བསཱན་ཕ་བ་འཕེལ་ཞིང་གངས་ཅནྡ་ཝོངས། །དགེ་ལེགས་དབརངྱས་ཆུ་གཏེར་བཞིནྱ་ཧས་པ། །མི་མཐུན་ཉེས་ཆོགསམ་ལསཞི་བདང་། །བདདད་གས་ལེ་དང་མི་མིན་འཚོ་བ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དབང་ 

དྭགྱརས་པའི་ྲའིན་ལས་ནམས། །ཐོདསདྲ་ཉིདང་བྲང་བར་རན། མས བགངཆན། རེ ེད་ོངསིི ཀོ་འབོག པ་ཐོབ སགས་་མཆོས་། ལཱ „ །།མེ་ཕྲུལ་ 
ཏོརྨ་ཝབཇམམའི་ནང་གདནས་ཆེན་པོི་བོདགྲ་ལན་དུ་བཏགདའྲིདཔརྡརི་མའི་མཱ་གདརིནཔོ་ཆ་དའས་ག་ཤིན་ལ་ཕུལ་བའི་ཉྟན་ཤལ་ཁ་ཡེག་འཇམ་བྱ ཡས་ཞྲིཁོའི་འཅྫུམ་ཞལ། གསེ་ྱང་རིནཔ་ཆེར། སེངབོ། ཤེསྱ་བར་སེད་དོ་ོག་གི་གཞལ་བུ་ལ། །དྲུག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་འཇུག་བ་ 
ཙན། །འཇམདཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་གར་མཇད་བའི། །སྐྱབས་གཅེགྲར་བུནྲ་བ་མྭ་བོ་དཟང་གགས། །དབག་བར་དཀའ་བའི་མཏེན་བཅེ་ཆུས་བའི་དིད། །ྐ ཛུན་འྲག་བཡོངས་ལམཏུམ་འཛུག་ཆུང་། །ཉིང་ནས་གདལ་འདེབསྱ་ལའ་ལེནྲརས་ན་གས་ ། 






བདག །རཱགྱཏ་བྲཾ་རེ་བའྤི་ལ་གསྱ་ཏུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དམངཔོ། བདག་སོགསྤ་གོ་གསུམ་འི་ནང་རུན་ངན་དི། །མགོན་ཏོདྱ་རིནྨ་རབས་གླངའྲི་བྲས་ཆང་ཤིས། །ཉིར་བྲབས་ཡུང་ཏུགས་ཡེན་ཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། །རམ་བྱེདྡ་བློ་གསྣ་སང་བྲ་སལ་དུ་ 
སཾ གསོལ། །རྱལ་བའི་གསུང་རཔ་ཀུན་ལ་ཐོབ་བསམ་སོམ། ་གནདང་བའའགམང། །བཤད་སླབ་བསྟན་པའི་བྱ་ཐས་ས་ཕྱེངདུ། །ལན་དདེའི་འདོད་དྲགླསབསྱནསརས། མདོ ་བར་བགན འཇམ་ ། 
















ཛ ། །འགལྱའསེནྫཔ་གཅན་འབབལྱ་སིས་མོའཚོམས་པར། །ཁོངྱོལ །ཞོ་འཐུང་འཁོར་ལོས་ཉེར་གཞོམ 
] ཱ དྲས དསས ཟག ༈ ན་འཐུལྱ་ཀྲིས་མོའཚོམས་ཕར། ཅུའུ | ༽ངཿ ཟས སེར་ཁ 
རའ ླབ་ , ་༩༤ ་ `༩༠༠༡ˆ་ ༤ དབས་ ེ༽་ བསམ་ཉྩ་ལས་པར་དཀར་ཡུང་། །འབགུལྱ་ྲ་པ་གན་། ུ ༥༢༢ སསག ཙ༽ ༣ ; ་འང་ལ། ༢༧༡ །མྲཿལྤྦ་གྐེད་ོ། ཉར; 
ངོད ཇྩམ་དྱ་ཱང་ས་ལཾ་དང་ཁཱཾ་པེ་ཡས། །དྭ་ཧུཿ ཟཔ མ་སི ོ་ མགོན་ཕྱོབགྲ་ངཱག་པ། །ཡཱམ་གཅག་གནོད་སྩིཿ བ་དན བསིད དད་པ ལ་བབ འྲི་ལར\།པ་འསྲོའ་ི 
ཛོད \རགཏུའང་་དྲ་བུང་ས་ལ་ངང་ད ༡༨ ¬ < ` ¬. ངོའི་སྣ་ར། སྐོྱ་མུར་མཛང་མགེན་པྩོལ > བ་། ི་རོལ་སལ་། པོ སྭ་ལྱབུར་གདངས་པའིག་ཤིནྡ་རེའི་ཁར།།སྭ་ཧོའི་ 
| དྡོ འཕགས་མཆོག་འཇིགཉཅེན་དབང་། །ཟྱ༨ འདུརག།མཆན་ཁ་པའྲ་ས། །ལགསྟ་པནྱ་ཧཱམངད་མགན་བྱབག་ངུག་པ། །ཡུལ་ ལུ །མཐིལ་ཆྭསརལ། གྲནམས་ལྱདར་གདངས་པའིགཤེ ཀ། 
ིི་ུགཅིག་མབགས་མཇོག་འཇིག་ཏེན་དབང་། མཛུད ཤུར ཀུམ་རའོ སར འབྱོར་མི་བད་ལཁོར་པང་འ དནེཔགངོའིརི་ཡགྲ་བལས། ལ་གཡོང་བཅས་ བ་གང སའི 
འསུངས་པས་ནགྲ་བུགས་དྲག་དང་བགེགས བྣ་ཆལ།།ཞྱཧོཿ ཤིནེའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། ༽ཡུམ་མཆོག བྱསམ་བྱཧད་འཁེར་དང་བཅས། །དདྱ་་ཐིགྲ་ངྫོར་ ད་འ ཡྱོར་བའི་ཡུམ། །ངག་ང བངྱ་ལ་མེ་དམགདང་ཟོར་ཀེ་ལས་ རབ 
སྤུད་དྲ་གས་གླངའི་ཆབྱ་རནྷ་ཝར། །འཐུང་བཟོད་འཆི་བདག (ཤའ མངོད། ༧ །ཕཕེལཉལོ། རྒྱོལ་བ་ཀྲན་ལཟག་མེདབདེ་བ་ཡེས། །མཆོད་བསྟ་ཏག་ཏམཉསྱ་བེདྲ་སོར་བའི་ཡུམ་ ༥ ༽བརྩ་ཀུས། 
ལརྫང་བའེ་དགྲ་བགེགསཚོགས། །དྲུངས་ཕུངའབྲིན་ལསམ་ལུས་ཝུནྲ་ཐུབ་མཛོད། ༈ པ 














161 ལུ ༄༅། །དེསྦ་པག་མོའི་ཇེ་ དབུང་འཁོར་དང་ཇུས། སེ །ཉིན་མཆོན བྱ་འམི་གཡེལ་བྲས། །བདག་སོགས་བུངྱ་སེབ་འཁོརལོའི་གུར་ཁང་དུ། །ནགྱོབ ས་དྲག་ཛེས་མི་པངི་དདག་ ཀུས ཐཱལ ལ་བར དོ་ཡ 
ནུ གྒྱཔཿཛོད། དྲ །བིསནསྲལས། ཀུན་གཟི་གས་རིནུ བྱུས སྱབངྱགསྔ་མ འོུ་གོ་འཛོའཅུ་བ།གོསིུ་ློདག་བ བསགས 
རཾ ཅཅ འུར་འྱའི་ལ་བའི་དབུས། །བད་གཅག་ ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཏཱ ེ་ཤས་ལམ རེབ་འགས་ཛ་ བས་བྱསངས་ཏེ་ཞི་དངྱ་རུས། །དབང་དག་བསམ་དོན་ཡིད་ དར་ཁ ཤིནབས། ཇི སར མྲ བྷཧངོས་ 

མྲ ཞུས་འབར་བའེ་མེད། །།ནུག་ཡགསྣ་ལ་ིན་གོད་འེར་ཚོགས། ། གའི གུ དོག ཅཔརནཔོ་གདོང་བཞི་པས །བཉནད་བུནའ ༨གྱི་ཡཾི་དགྲ །སྲོསསུ་བདག་ལ་སྲང་བ ཅིར །འཐུང་བྱེད་ཁལ་བར་རྲོག་ 
ཤཱ །དྲེ་འཱ་ཀྣ ཊུའྱི་ལུ་མོལ། དཀར རིང་མོ་ཉི ཉིད་ནས་མབས་ཏོགས་མཐར་ཟིན་པའི། །ཿ །པ་འཕང་བ དེག ༣ བདད་འབགས་ཀང་། གཏ་མདུག་སིདམོའི་གཟགསིས་ནག་ 
ངོ ཀྱོགསརྡ།། { །ཐལ་བརྡ་འིཔ་མཛད་དམག་ཐརྩོར་ལམོ། །དུ་བཞིའི་ནད་དང་བྱརདྱ་ཀི་ཡུན་ཚོ་ གས་ལ། །དབང་རྱུར་དྲག་མོར་ཁྲེབ་པའི་ལྷ་མོབཞི། །གདོང་ཅན་གཉིས་དང་ལས་བཞྲི་ཟབམངད་པའི། །རྣམའྱ་ཧུར་གཱཕམེད་འཁིར 


ཿ6ཿ དང་འཇས་པ་ཡེསུ། །ཛེན་བསགསནག་པོའི་ལསྤའྱི་སོསྱ་འེད་འྲབས། །མིན་ལས་བནག་དཀའི་དྲ།་བངི་སྟེད་དང་། །འཕྲལ་རྱེནྱི་དངནང་གི་མི་འདོད་ཀུན། །མཛའ་གརུགསྱིན་རླབསམཐུ་ཡིས་སེལ་བར་མཛོད། ༈ །ཕེས རང་གཞན་སེགྲ་ 
ཚོགས ྨདརསཔའི་དཡིད། \ངུས་སུ་ལང་ཆྨོམེན་པའི་ད་གའྭ་ཏོན་པུད། ཅིད་འཛིན་ཤགརབ་བསའ བརས ིད་ཡོན་ཏན་ཉེ་འོད་དཔའ་བར་མངོད།། ¥ །།དམཡ ཇེས་ཆགས་འབཱལ་འཁོརྱ་ཧུདལས་འབོམ་ 


ཀམ 









བའི་མདས ། །ཨ་འདྲམཾ་སོག་དངས་མར་བསན་པ་ཡིས། \༣པ་དབང་ཡེད་པར་དབང་དྲུ་མུར་བྲས་སནས ]རཱཔསཆེན་ཕན་བདེའི་བ་བྲ་ཀུན་འགུབ་མཆོག །ཐོ་ མིནནུས་ལྲོག་པརའཁུ་ཞིང་བསམ་མྱྱོར་བྱིས། །གནོད་ཁྱེད་དྲ་བབགེགས་ཡིང་ ། 
ལ་བླ་ནག་བཀྱུན། །ཅིདམྭག་གནམ་ཕགསངཇེའི་མེཆར་ཅིསྣ། རྩ བུར་བྲསགས་བཞིནྱརུར་དྲ་ཆར་ཆོད་ཅིག། ༣ ཛབ ཟབ་ ཡུངསྣ་བུགསམཚན་དཔལ་ཅི་བྲེའུའི་གུར། །བ སྤགསྟ་ཏྲག་པརའགྲོགས་པའི་སྲང་སྐྱོབ་དང་། །བྩ་ 
བའང མཛའ་ཡོ་བཞིན༽ །མགེནྡོབས་གགས་ཆིས་བདེམ་དོྲེ་པན་ཐུབ་མཛོད། ཀུ །ཡེ་ཙསུཿིཉགལཔ། འོག་ཆིནི་རམ་སང་མཛྱ་འིཐུགས་ཀནས། །ག མད་གུསསྙུ་སང་བའ་བྟསན་སུང་དབང་།།གུར་ 
ཡྱི་མགོན་པོརལ་གཅི་གརེམ་ཏི། །ལསྱ་ དབཀའ་ཉནའ།ཁོརདང་བཅས་བཡིད། །།ོཀ་འདིགཉིསཞལྱ་མམཐྲིང་བཅག་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལལང་འདྲི། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་ཀུ་ནཏུ། །སུང་སྱེབ་སྲ་བའི་འཕྲནལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དམ་ཆོསྤྲ་བུབ་ 












ཿ༠༣ | ར་བཞིནདླུ་ུརྨ་རོག་ཅིག ༈ །ཉྭདབཿལ། འདུམ་བུའི་ཚུལ་ལླ་གང་ཆེན་སྐོན་་བཞིན། །ནགྱ་ཐོགས་འདོམས་ལ་མཐུ་ཝན་དམག་དཔུང་གི །ར་འདྲེན་གུམདགྲུ་བྲང་བྲུ་པཕིས། །ཐེན་གི་དམ་ཆོག་གཉནཔོ་ཉེརདགོཔསེ།¶ 
ཌཔས་ཆགམ་ལུས དགུཅེང་ཞི་དངྱ་རུས། དཔ་གི་བིན་ ར་འ འིག མུ གྱགས གེགས་བུསྐ་རྔམས རམསླ་བའི་ཁོཔ་། །གྲསི་བག་ལ་ བཅིས་མདམཛོད། ལྷ ༽་ལྒ་ཞོད་བ། དེ དཔངྡ་ལུན་ 
མརཱ་ལ་གནས་བྱརས་ཀང་། །ཕྱགས་བཅུ་རརྫུ་ཚོགས ལ་བས་འཕིན་ལྲབ བྲ་མངོད་ཟངས་ དགས་དུན། །ཿ3།འདང་སྲཾག་ སྲུག་བདུག། ལསྱ་ ད་འཁོར་བཅས་པས། དོ ¡།ཁོས་ྱབངཤོདརགཔའི་འ་མོད སྙེང་ 
གསུམ་འགསྔནས་གོག་ལྔ་རུས་ ` གི ནནས། ནལ གསུད ༨༢བླ་གང་མཛད་བྲིནསོའི་གླཟུགས། །རིག་བའྲི་ཉ་མེ་འཁོར་དང་བཅྲས་བ་ཡེས། ¶ །ཏ་ལུབ་གོད་ཅི་མྭ་པ། བགལ་པ་འཇིག་དུམ་ 
ད་པའམ ཐོག །གཅིགཏུ་འཁིལ་བའི་རི། ལས དངསང་ཁོས་པ་ཁུབ་འཇུགྭ་ལ། །གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བབ་བརསམསངའི་ དྲག་དང་བགེགྲ་། བ་སས། ད་ཚོས །གནམསྭ་ཛཱ་བུ བུའི་ལཱོཞལ་དུ། ྷ 
§ བཞེས་ལ་ར་བ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། _༈ །ཆོས་ཡུང་གེད་གཟའ་གདོང་དམརནག། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་གསུམ་པོ། །གཞོགྲ་འབས་གཅིག་གེས་བྲགདནས པའ། ། །མཁའ་་ཞིང་ཉིངནསིགས་ཀུནཏཱ། །མྱྱལ་བའེ འི་གཟའ་གདོ་དེཡས 
















3 །ནག་གིས། །བརྟན་དང་བསྟན་འཇོནཔི་ཡི་དྲུག །ཁུད་པར་བདག་ལྔ་མང་བ་ཡི། ། སི །འཐུང་ལཚོས་ཕ་དོད་ག་བས 
བཅོས་དྱི་ཿཨགུཿནལ་བའི་ཚོ་ ཞདུབའབུལ་བ་ཆེད་དྲུམངགསྐ་དབས་བུ་ ཡུར་ལདྱཆའི་གོསེར་ུག་གིཁ་བངྷ་ནིནཆོག། དུ 


དན  ། བའ འྱཕེད་ང དྡ ས་པའི དཔལེ ྦ 
སཟུང་།།ཡུན་གུབ་ང་བོ་ྱངིག་པའི་ས་འཛེན་གང་། །ར་མདྡ་བ་བ་ཐག་བྱརརླ་ཟ་གཟུགས་བཞིཿ ས་སམ ཊི ་ 


 དྲུ་ངུ་འྲཐལྱ་པཾ། ། ས་བསད་བོ། 'བྱ་རམཆའི་བཞེད་པ་དག ཐི ྲསིི་ ས་འདིར། ། འདག ་ ཁས བཞི ཆོ་ 
ྣ བའ་ཕན་ཡ་དཀྱས། །ལ་ ལཾ གསསུུསྤྱ་དང་ཡང་། ། བསར་བཡངསྐ་དང་བའ། ྱིནཾརདདཔ་བསྐམ་ དའ ད༽ །ཐུབ་བརྟན་རྙིང་ འིས གག འིར དངྱ་སབ་སེགས་ 
ཌཱ སོ་ལོ ཡུག སཡིད་སོ་ལྱ་ཡདསསམཡུང་ཡང་། ། ས་གསལ ཨཉེས་བསྡརེས་གཟུང་ཤེག། ༈ །།ྱའིཡསའིགྣ་མདག་ཀུན་ཁྱའ་གཡང་ངེས། ༽ ་ ྒ 
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¡ 
] 


ཡསཞི་དང་འོ་པོའི་ཕྱོབ་པརྣམས། །མངོནསུམརང་ཞལ་ངོམ་བའི་ 
དྲ 
དཔལ་འོརྒོར་མཆོསབཟང་གོས་ཆོན་ཁུའི་ 


བྷཊལ་བཟངྩར་མཚོསར་བའོ།། 


༩༡4 


པཿ 


༢ ༩ 


།།ཆོས་འཁོརྩོ་རལདུ་དཔགཟོརྭ་ཉ་མོརརལྲ་བི་དང་། དཔལ་མནོན་ཞལ་ལྐར་ཤིང 


ྲ བའི་བཡི་གནས་སུ། །མངོསྔ་མག་མིག་གི་བྱདང་རའངོ་མཁས་པའི། །མཐོ་རིསབུམངའགུན་བརོད་སྟོང་འཁུནམས། །ཅུགསསུཏེ་རབྱཱན་བ་ལོག་ལས་བླ་སུས་བའི། །ལཱ་ཛསྦ 
ཁལ་བ་འདྲིལལབས། །གནས་མབས་ལས་ཉོན་ཆུ་དིན་ཁེས་བའི་ ཁར། །ག་བྲམ་ལྭ་བུག་ངས་ཡུགཔའྱི་ཏུནངནུ་གུན། །ཞི་ཞིང་མཁའམཉམ་ཡིདཿནྲ་སོལ་བའི་ཕད། །ནྣམ་འདེན་ཡེ་ཤེས་མུར་དོབ་པར་ཤོག །རསབ་འདིནྲི༡ྲ་ལབ་ 

ཡལ་བ་འདུ་ཁང་དུ་བུལབརབྱྱིརུའི་པན་ལམ་དགེཞེསབླུལ་དར་ཱཿའི་དགགོད་བ་ཟང་བྐུལ་བཟངྱཧུམངོས་རྩར། ¥ །།རབ་དཀརརུ་ཤེལ་དག་པའྱི་རི་ག་ངོས་སུ། །ཀླེན་ཏོགསི་ཏརྨ་ཙེ་བའི་གཟུགས་བཅུན་ 

བཞྲིད། །ཡི་དའོང་ལེགས་བྱས་ས་བོན་མཆོད་པའི་ཚ་ས། །གས་བཟང་ལས་བླམབས་ཡུལ་བའི་ང་གེ་བ་ཡིས། །སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབོརཆང་བའི་ལུས། །བག་ཡོད་གོསྱ་ལྲིསླ་ཀླབས་ནབ་འཕགས་པའིནོག །མི་འཛདནམམཁའ་མཛོད་ལ་དབང་ 

ལྱུགཏིང་། །རུམ་དག་རེ་འདུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་ཤོག །ེསབ་འདྲནི་གཆངདགེ་ཞོས་དཞལ་དཟང་འིན་པ། ཕི་ྲ་ཐོབཟང་དཀོན་མཆོག །ང་བྲ་ོ་བཟངཆོས་གགས་གསུམཉིས་ལས་མེ་བནོགབས་བཟངགས་ལནྦ་མཐས་བའྲི་ཕག་འགེལ་ཆཐུལ་བདྨ་ོན་ཚོག་དགས་ཞེས་བླགལ་ངོར་ཤཱཿའིདགོངོའཟང་ 

དནནག་གིསགསབཅུ་བརའྱི་ུའི་བངོག་གནས་རགསཆ་དད། །ིབས་ཝན་པག་ཤུལ་ཐོགྷ་ཝརྱ་སུརམགོགསཔས། །ནག་ཕོགསྲ-ག་རིའི་ཕེ་དཔུང་རྫ་ 






,÷$.&& 


ཆུ ལྭ གབཅུས། །ཅ ཤཱག་སཱརྦ་ཐཱལ་མཛོད། 
རྫ གས། །ཇུངོས་བཅུད་དམ་ཚོག་ དགོངས་ ཏིང ཁས ི་ 


¦ 


[ །ཨུམཆེན་བཀའ འ་ཉུནཱའཁོརདང་བཅསཔ་ཡིས། ཀླ་གླབ་ཞབས་ཕང་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོམམ། 






།བསདནམསུ་མཆནཿནརི་ལུ གོན་བཞུདཔ་ ྒ 
རས འདི ཡིས མཁའ ལོ མི ནྟ་་རའད་བས་ ཡིན་ལདམདང་ དིང །ནགངི་ བགེགས་ 
རྤ ས་ དངུབ ། །ལྭ་ཟར་མ་འཇོག ་ རྨ ལ་མངོནསུམ་ བས་ །གུག་ཅནག། ས་ག ། 
_ །ཧཱུནམངདད་ ྩ་ཕམ་ཞ་ཁོརཅས་ པ། ཅི རབ གས་པ གི ཡིད ངན ཉིབ དག སཿགས་ཉུན། དུ འབན གས་མེདྱཱ་པཱཱ ྒ། 
|¢ ,དའ༅དཱམ དམ་ཚོག་དཀའ་དག་གི །ལས་འབུསལ གག ༢དགང་ པསཏ བྣནག་པའ་དྲག་དང་བ ཤབས །རལ་ སཔ གསུ །།གསྱུབསྱ་བེ་བའི་གཏིརྱ་སུརདལ་ 
ཧ,མའབོརཿ། །རྨདས་འགྲང་དབུ་ ་བརྒོད་པའྱ་ཆམཚོའི་འཇིང་། །ཐོཿ །སིམ་གསུམ་ ྤབིམསྐ་དོར་ཕུས་ ངས་གང་བའི། །ཐུབ་བྷཿཞམང་ 


བྱཧ་ན་དགེ་ འདུནའདུ་བའི་གནས། ] །ཤཱག་ ¡6 སྲོ་བངས་མ་མ་ངོས། ། །མཚམས་པེནདམར་ 












བ་འགེམ་མཱསཟ་འོག མིའུའི་བཱ་བག་ཡུལ་བ་ཡི། །དགེསམཚོན་ངྲས་གསུམ་ལེགས་ཚོགསཅི་མཆེས་པས། །མ་ཁའམཉཱམ་འགྲོ་བྲ་མུག་བམལྱར་མཚོ་ལས། །སལ་བའྲེནམེ་འདྲདཆེནཔོརྩསརལརེགཅིང་། །འདི་དང་ཡིམརམངོནམའོ་ 
འགམས གནས་ག །དགེས་་ངོ་དངས་གསུམ་འགས་ཚོགས་ང སས། །ཁ་ར།འ་་བཅགབ་མལན་མཚ ་ཐ།ས་ ཡུས། །སལབའིནམ ༥།བྱ་བངྱ་པན་ཆོག་དག ཅས་ གོང་ ། །འདི་ དཾ སི་པན བཟང་ བྐསལ། | 
བཟང་རྱ་མཆོས་བྱྱར་པའོ།། ལུ ས་ཕ འ་ཡདཔསྨ་ལནས་རྱར་དབལ་མགོན་ཆྗེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་ ཕརྨ་པྲ་མ་མངགས་བཏགས་སགསྟ་ཉན་ཤལ་འབྱུསྒྱར་བླསར་ཐའེ་ཁ་ཡིག་ཡུན་གུཿའང་། གུང་། ག་བཞིའིདབངྱ་ཕུཀ་ནམ་བརྣ་སང་མངད་ཤཱཾ། །ཟྲུགསམཆོན་དཔུལ་མྱེ་ཕེའུ ལས་ 
འཕསྤྱ། །གཏུམདག་ ག་བར ཤར་བའི་བསནསྲང་དབང་། །དཔལ་ལན། ནུགུརྱཅིམགནཔ་འཁོར་བཅས་པས། །འདིམནཐམསཅདལ་འྲང་། ཝཱནྱ་བོན་རིག་ ནན རིག་འཛིནཔྱརུདཔའྲིབསྲ་ཧ། །ཅུདཔར་དདཀར་འཇང་ཆེད་རམྱ་འ། ༈མཾ་ཤིགས་འདའ ྦ 
བུར་དཀལ་བའི་དམཆོགྱྭ་ཆུས། བཀའ་ བླག ཇི་ཉར་ཞུལ་འཆེབ ཕྲེ ་བི་ལྷནཔ་ བཤདླ་སླབ་ དབར་མཚོ་ཏཱར། །འ ལཞིང་འཇི་ གླིསམྱ་ལུས་བདའ་རའཚོ། །བྱང་པར་བདག་ ལ་དྲུསྤ་དག་ ལ་མུད་དུ། སྦིང 
མེད་གཟིགས་པ་དག་ བསྲ་བང་ ཐ་མཛོད། ་ །སོ་གསུམྱརྙན་ངནམི་དངཡི་ཨིན་ །ཉི་བརའ་ བ་མྲ་ལུས་ཞབ་དང་། །ཆོས ཡུནཡིད་བནམའླ་ཆང་ ཕྱྱི་སབརབླིགས། ། །བརྟནགཡམ་ལུ། ས་དབང་དྲ་འཇ་པརམཛོད། །དངོསདང་བྱར་དནས་ 


















་བ་གའེ ཞི་མཛེས་བལཿ པ་འབུམ་ བའེ། །དག་འདྲུནྱ་ལན ཡའ།བང་བཟང་ཆེ། སྐབས་གསུམ། ་ 
སུག ཉན} 

རར དད བླེཕབང་ཆས་ལྲན་གཉིས་ཡྱིས་འདུ་ཁཔདུ་མཛོད་གོས བགི་དམརའི་གཡམྱརན་ཡལ་བར་འྲའི 
ཐབ རེ ། གཞོམ་ ད་རངྱ་བུང་དྱ་བཅས་ཅྱི་ཆལ་མའྱི་ཞུ། དར ་ གསུང་གི་གྲུསང་བཟད་མི་ཤྲེས། 

།ཡུལ་བས་ རབས་ཀླུ་ནཏྱ་ཆཱལ་བ་ཡི །གསུང་དབངསྤ་དྲགྲ་དུ་འགདནས་ངགྷན་བའྲ་གར་ པེང སཿཆགང་ང་དདྱ་ལཱནྲ་བུབནས། |འ་ ནགས ལའ ད་དཔུནཉེ་ ཨིག 
ལས་བླམ་བས་པའྩིརྱ་ཡིང་དྲངཔྱ་ཙི་ཚོགསྦྱར་དསགསྦྱའིསྱ་ཐུག་པ་ཇྲ་གུ་ཆྱི་འཇོ་ བགད གདམས་ངག བའི ཅིགད་ སས་བ འི་དགེ རས ྱལམ། །།དན་གུབེས་ལས་ 









།གནས་ གནམ་ག འགམོ་་ོམོི་ོན་མངིག དུཀར། དས ག་གཞདང་དསབང བླ། འགགསིུ་བས་གཆོསཕངཏ 
པའི་ལ། གནས་བ བངམ ང་གང  །གསདང་ཡིགཏུས་ཁུན་ཡེས་དག འུམའི་འཇུམ། །ཅིས་ཅགས་ ི་གབགསས་གས་བ སྦུད རེ 
བབསྱ་པའི་གང་ མཛོད་ ཅིག པཉེ་རཞྱིལ་ ཡིརེང་། །མཆནམའིཿ མེད་བྲག་པའི མཐུ་ཉིབས་རོ་ རི །།བགསམཐ་པསལམདུ་པའིདུ་ང་བཅས། དོ ག་གའཅས ནྲ་གུབ་ེས 
་ ར་དག བར་བ ངུས བའ སི མུང་རྐང་དྲུག ག་ད བསག འི ད་གས ག་ནྲ་འབི། 
བཞང བ།ལ། །ཡེུ་ལའིངས་པར་ཆས་པའི་ལཏབ། ས་ཐུ་ གནམ་ འགོས་པ བང །མངའ་གསལ་དབུ་ རི ཕྲག ས་པ མཏོག་བཙུབམས་ ཉར་གསཡི་འདདངུལ།།ྱི ༽ྱནང་ 
དུམས་ ིན་ཆིཚ། ། །གཡིའ་ཡད་ཏགྱཅ་མགོར སབ་ས །ཞལ་བཤེསྤ་འུགས་དམ་ ཨ་དང་འདི་ འིེརགགངསཔ། །།ར་སེམས་ འི བླ་ན 


ཉི་ཐབག་མ། 


ཅོ 





172| § ཧན བྱི་ཉིད་པ། །ཧཱག་མེདཞི་བའི་འིན་ལས་མང ་གསོལ 
ཕའི་ཕིན་ལས་ཕྩོལ། ༧ །དམས པྨད་རླ་ དུམ་་ི་ ཉིམ 

ཡུད སླས་ངརངརླའ ཁྱིས། བྲུན 

ཡད ུག་འི་གླ་བཁ་ཏགདྲབ་སནན་། དི 
པའི་བྲེནྲ་ཡུང་དངྲ་ཆབསཅིག་པར་པན་ཤལ་ཕུལ་བར་འ 

གཤེགས་ཡིདམ་ཞིའོ་བཀའ་ཇད་བཅས། །གཤིསཡུག་སྱན་དགབ བའི་འམ་དའ་ 









།སབ སཏན་དབུག་བསམ་དབང་པོཡིད་བཞིན་ཅི། །དགོས་འདོདརྦདབཉིལ་དས་ཏིང་འཛན་ཆ ལིད རྡདབཞིའི་དོན།།མཡུསྣ་ུན་གུའ་ 

ཉིགའིཆ། གས ས་འ ནོརདང་གཡང་། །ཅ ཅེད རའ དསད ་ །ཛེ། ཧོ་ཡས་ 
རལ་ གེའི་འྲཝས་ལལའ རསགས མྱར མྲུ ཝུ དནབངགདང་འྱྱབུའི་འཕ གགས 

རི རི ཕང་གགས། ཤུས །བསམཔཡལས་བའའི་ ། ད པི ལི སམོལུག་ པསཔ༥་་ ་ 

་ བྱར་པའི་མཚོནྲ། གེ་འཕང་དྭངངསསུ་འྱཔརབ་ཡིས། །ཉེས འི་ཕྱིན་ཐྩེས་འཇོམསམ བུས་ལུ།།ེ་ ྦ 

། ནྭི་གར་བླ་དནཔའི་བ། ྱབ་བཅས། །གཏམཡངའ་འདྲ་གགས་པའྟཉངང་དོར་ མིཆོག པའི 

















གས་ཐུརསྤུ། 





× མཆོག་གྱིར་མཚོ་སྱེས པ 
. ༩༩ དཱ ༩ - | ༩༨ ངི ྐྨྣ་ \ ་༤རྡད་ 
ལྤ རྨུཿཔཆུལ་བའི རྭ་བུའི་འོད། །ལཱག་པར་འབར་བསྡ་སྱི་དངྱ་པ་ 






ཆཱ 


བཾ 


¦ བཞིག། ན །སླུབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས་གོལ་གཏནུབདུའི་སར 
@ཾ „ གཉིས་སྣང་བརྙན་དམ་པའི་དྲུང་། ཅས་ནམིདམབཝབྱ་ཆས་ས་་ 


174 






།བུ་ཡོངས་ཐྲིན་ཅིང་། །ུ་ཐྱྱེར་ 


བྱར་བཀོ། ི་བཅུན་ རྣ 
¡ཱ བསྔར་བཅཙུན་ 


དནའུས་འབོར་གངས། ན་གཏན 


ལམངའཐང་འབྱོར། ༣དོད་པའི་དགོཊ དགུམ་ཡུསྐྱ་ལནྲ་བུབམཐར། 
འིག གི ་ རིན་ཆེན་དང་པོ་དུང་ 
ཤིལ་ལན་ བྱཧར་བཞུས་པའྡི་ཇེ་ང་བུའི་དོགས 


འྱདུད་དཞིན་ཡི 
ཡི། སུར ལས་འག དོ ། ཛཱ དུམཆསྦགཔ ་ ཞི་ཞྭྲ་ིན་ལ 


0 ྲ འིར 


བུསཉིང།།་མའའིནཱད དགུ་ོབོའི་དཔུང བགའ་ངམ་འི་ 
རུའདན་མཚོནཆའི ནཆའེ་དར། ླརད རར ༡༨ ་ །མང་གྱི་ཝག ÷` ནགཉིསགསས་སུའྱལ་ འའི་དགེ་མཆོནདུང། ། །ཏགཏུནྣ་ ¶ 









༢ ཕངྱ་པར་དྲ་བབྱ་བར་ །ཅེས་པ་འདྲིནྡིདི་དགྲ་བ་མ ཡུན་ཚོགས་བཏཏན་པནམ་དཀར་རབས་ཆེན་སླསད་ཉྷ་ ༼ 
གསས སའུ བསུལ་ངོརི་དགེྲ་ོབཝ་ཤྟགཔ་ཐྲབམོས་ 
དེད་འཕོག་མ། ˆ སྐྱེང་ ང་གྲི་བུར། །འེག་འཇམྱ་པ་ཡི སྡིར་སྦཀི་ བཟའ་འདི། །ཿ །ཡུལ་བའི་ 

་ གསིགས ད་ར 


17 བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཐྱ སྦུནཐའེ།། རོ དུ ། མཔའ་ཡསྤྱརལ་བའི་གསང་གསུམ་རལམའི་གྒ། སན ངདམདདཔཞེ་པའི་གྲང་བསེལ་དུ། ཡངས་གགས་འག་ིནའདུནས་གུ ས་བ་ཡེ། །།གཞལ་མེདཏེ་བར་མཛེས་ཤེདྱ་རི་མཆོག 
སུང་འུན་ཞེག་པའི་བགན་འདིུདལས། །འུངས་པའི་ཟ་འོག་ལས་བླསབས་འདྲི་ལལ་བས། བས །།དམགསལ་ གསྲཡུལ་ཝ་པའ་མགཚན་དུ་ བས་བཊ འགྲེ །གནསད་ ནའ།བར་བའམ འསྱུརྦག་ ལ་ཤ ཞེག །རྒུ་ )རྒྱ་པཱརམ་སཾགས་གྲངས་མེ སེམས 
ན། །གནས་སབས་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཆོགསབང་མཛོད་ལ། །མངའའ༅ོརབམས་ཅད་གཟི་གསཔའི་ཡིདབཞིན་ནོད། །ཨ་གྲསུམ་གྱག་ྱི་རན་དུ་ཛ བཔར་ཤོག ཟགཔའདིིམནགཉར་དསེ་། གཱའ་ཆོསྣ།ནདས་ཅི་ོས་ཉདད་གརཔའི་དགེ་ཅར་འེབོབདེཉེནྲ།ི་ 
དུཁཔདུ་ཀྲའཕནང་གོས ལས་བསྒྲུའསཔ་མཉི་ཤཱ་རྫ་ལྔ་ཡུ མོ གད་གོས་ཞེ ོནགཉེར་བྐོཉལེགསྱིམ བས ཤའ མང་ཏླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ མ་སྣ༢འའོ༽ ལོ ་སཞིས་ པ ལིོའིདགའེབ་དངཔོ་གསར རམཔ་འི་ཉིནདཔལ་ལྷནྲིད 
ག་གས སྩཔབའི་མགད་ཡགཔནསདེིདགའཞའ ཆོག་ཅིན། ཟབ་འབུཆ་པཞིང་དལ་གངས་མྲ་ནབསཆུལ་བ་ཡི། །མ མཉེནརབ་དག་པའི་དཡིལ་ལཌ་རོག་ལ་བར། །མཐུའ་ཡས་ཤེསཅར་སིདཁྱེསརརན། ་ 
བཟོད་ཡེ་ཤེས་ ལཱཡཾ་གརབུ་ལས། ། །ཟླ་གཞེན་བྱར་ ག་བཞུས་པའེ་ཁུ་ བ་ཡིས། །བུགས་འདམཚོན་དཔེའི་འང་ངོས་གཏརསཔའ་མདོ། །སྙན་འཇེབས་དྲུགཅུ་འི་མཆྔོགས མཐུང ཐེལ '༢བུང་ངག་ དབངྒལ་མོརརོག་ཅེགྲ་ཡང་ 


༦ \ངུས་བཐའི་མླེ་དཱང་འཚུབ་པའྲི་སུ་མཁངྱག །ཡིདྷལ་རྩཔུ་ར་མགྱོགབྱ་ཏངས་རྦརུའི་སིང་། །དག་ཐུལ་མ་མཁྲོས་པའི་གརྦ་བིཉ་མས། །མོང་བཙམཤིས་དྭགྲ་ཕེ་འཡུང་བེད་མ། །སཱི་དབ་གྲསམ་། 
ལ་དབང་བརྱ་རར་མཏི། །ཀའཏབབིན་པས་གེམང དབུད སག ྲྲྲ །།བགྲུ་ཨསམ་མོའས་པ གང རིམས །མཐོང །ལའརའདབ་འག་སཚོགས་ཧག་ཡད་ དྱ་ཀི་ 
།རྒ་།བསགས་པའི་མཆར་མུགཞིགལ་མཆ ག་འི་མ་ ན། \གསར་དུ་བསུས་པའི་དུས་དབས་དང་པའི་ཚེས། ལམེ་ འི་གདབྱར་པས་ཐེགས། །ཛན༧་མིི་པེདདམ་ཆག་རི་མོའི་རས །ཐུགས་མཆོན་ 
དབུལཔདར་བྲག་བའི་མཛའ་ན་མད། །དདག་སེགས་ཏེར་འཚོའྱི་ནུ་དཔ་མུས་པ། །དེ་སྱ་བུཔལགས་ཚགསྦ་ུ་ཤྱགསྦ་གཟ་པར་མཛོད། །རུན་པའི་གཏོས་མཆུངསས་མཁུགས་བཅོན་བེགས། །སཱཚོགས་མཚོན་ཚོའི་ཆརྡ་རིས་དྲལ་ 
བགེགསྤ་པེ། །ཕྲི་མར་བླ་མགཅིང་རང་གཞུནམ་ལུས་ལ། ། ཡན་བདའྲི་དེ་ཀུན་བྱངིད་པའི་ད་ སྤྲ་བུབ་སོལ། ༈ །མ་དག་བླསབ་གསུམ་དོར་ཆེས་ཡངས་པར། །ཡན་འདོགས་ས་ངནྒྲ་གུང་པོ་ཆུང་ངུས་ཀང་། །དོན་གཉིས་འབུསབ་ 
ཨོངས་འཛུའི་འབྲི་ ཤིངགས་ད། །ྱིདྱེད་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མངོསྤ་བདྱ་རཱན་སྱིཏཱདཔརའདི་ཡུལ་བའི། །དགེ་ཚོགས་པྱུང་རེ་ཀྱ་ཝར་དཀརབས། །རྣམ་དགརྒྱལ་བགཏིས་པའི་བཤད་བླབ་བརྙན། །རྒྱས་ཤིང་དེ་འཇོན་ 
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ཆོགསྒ་རམས་ཞབས་བརན་ཤེག །ངག་དེ་འྱི་དྲུ་ཏེན་བསན་པའི་བེད་བ་ཡང་། །དམ་ཆོསྤ་བབ་བའྲེ་མི་མཐུན་ཀྱུན་ཞི་ཞིང་། །ཉི་ནང་མཆུནྱ་ཏེན་ཆོགས་ལསྐྱ་མཆབ་ཏིད། །འགོ་འདྲེནྱ་རུལ་བའེ་གེ་འཕང་འོབྱ་གརླ་ཏིག །ཅེས་པ་འདིནིཡོངསྔངོ་གས་དསེ་ བི 
རགསྣ་ནམས་ཞབས་བཏུན ཤིག །དགེ་ེི་ོནགཞངྱི་བདབོ་ཡང་། །དམཆོསླ་བ་པའིལི་མངུན་ཀུན། འིང ། ནང་མཆུན་རན་ཚོགས་ལག་མུར་བཏིད། དཔདུུྲགེྲེྲེྲེྣེྣེིར་ 
ར། ༈ །ལགསམོ་པ་ལོ་གསརདོུས་པའི་དགའ་བ་དངབོའི་ཉིན་དབལྡ་བནྡའིད་གྱུམ་བདག་མརྟཏན་ཤལ་ལུལ་བའི་ཁ་ཡིག་དངོསྤ་བུབ་བེ་བའི་གཏེར་མཛོད། དྱགྱེས་འཇུམཆ་ཤས་གང་བའི་བསེལ་ཟིརཅན། །དྱྭགས་རིངྱ་སྭུཏཱལ་ཁྱ་ཕེའི་བདུད་རྩི་ཡེས། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཀླུ་ན་ཁོང་ནས་བཞད་ཕྱེརྨ་ལ། །དྱང་པས་ཅནཔག་གི་འདོད་པ་ཅི་ཡངའཛོ། །སབས་བཅུའི་ཚུ་ལ་གསུམཇོ་གས་པའྲི་བརམ་ལས། །བདུ་དབཞིའི་ིངྷ་ར་དམར་ཕུང་འཕོགྱོ་པེ་དགར། །འཁོར་འདྭསྟ་ཆེསི་བཅས་གངལའང་ཐོགས་མད་དུ།། 
འཕེ་བའི་དབང་ཡུག་དཔལ་ཝན་ར་མའི། གཱམྲ།ེགསྩ་ལགས་ཁམས་ལས་བབམཁའྲ་པངྱ་བ། །གཤོག་ང ལ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའི་གནམ་ལོ་གསར། །ཐོག་མར་ཆོས་པའི་དགའ་བ་དངཔོའི་དྲྭ་བཅས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་ཞིན་ཡུང་ཉན་ 
དཱ ག་པ །ངག་པའི་ཤས་ངོརྭ་བང་བའྤི ནྣམས། །ཇི་ཅོམྱ་པ་དྲ་གང་རྟོག་པའི་ཆོ་ལྭ།ལཅམ། ། ན་ཅང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལའྱདང་ཐུགས་རའི་སྲིན། །དངོསྤ་བུབ་ཆ་རཆེན་ཕབ་པ་ འཛད་དྲུ་ཡེད། དེ ེ ལྡསངད་གསིབུམ་བར་གིག 
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དི ༣ བདཀར་བདུད་ཅི་ིརུ་ུནཏེརྩ་བ་ས། །སེ་གསུམརན་ངནམིའདོད་ནག་པོའི་དྲི། །མཡུས་བྲ་གསནས་དགའ་བདྱེ་ཆས་པར་་ཛོད། །འངམ་དཔལ་མི་ལྱི་ཟོས་གཟཙོང་ཁ་པའི།།ལུགསྨཾ 
༨ བཟང་ོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡི་ཉམས་ཤིང་། །དའཛིན་བ ༤་དང་པབ་པའྲི་རྩི་མནཆེས། སར འ་དུགྱཐུར་བཛད། །ལོག་པར་འྭབུ་བའི་དྲག་དབབགེགས་ཅིཚོགས། ི་ 
' བྱསྦ་རེགམེདྲད། །བླསལནས་དངོསྲ་བབྲ་བབའི་གཏེར་མཛོད་ཀི། །སེ་འཕར་པེ་ལར་བཀུན་གང་མཛོད། ་ །ངལ་ཉེན་གསེ་རྩ་བྱི་ཉིང་བོའི་ཀ་བ་སྟོང་། །ཡོངས་བས་བླམབ་གསུམ་མཛེས་བའི།བང་བཟང་དུ། །ཅེ་ནའི་བ་འོག་ལས་ 
བླསབས་བཀོདལེགསྔའི། །རུན་བཟང་མིག་གི་བདུ་ད་ཅི་འདི་ཡུལ་བས། །ཝ་བའི་ལམྱ་ཐུར་དམིགས་ཡུ་འགོ་བསོགས། །ངན་སོང་སུག་བལ་མཚོལས་རབ་བན་པནས། །གནསྐ་གབསམངོནམཐོའི་ཐེས་གས་ལ་འཛགསཏ༔།།བ་མེད་པང་གོལ། 
ཁབོ་བཟངྱ་རཱར་འཇུག་ཤེབ། ཅཅེས་པ་འདིནི་གཟེམས་འགག་པ་རིནཆེནྒགལྡ་དན་ཅིས་ཇུས་འདས་ཆངས་དྲ་རས་དོདྲ་གཟ་ཏིཆདྲད་ཀོང་པོ་འླབ་ལར་བཟང་གོས་འས་བླ་མདས་པའྱི་དལ་མཆོན་ཕལ་བའྲི་སོན་ཚོག་དགེས་ཞེས་དསུལ་ངོར་ཤཁའི་དགྲཀོང་དོ་བཟང་བམལ་བཟང་ཆུ་མཚོསར།། ། 
(༔༈ཇཇྱུནཱདའིསངཔོ་ལསརྱས་བའི། །གཟྱི་ཟིན་ཉི་མའི་ཐིགས་བ་ལ་ལབུཞིང་། །ཁརྡ་ཡུགརི་བར་བཅས་པ་གུན་བཟོདྷ་ཏི། །འགས་སྟམ་སྟན་པརྲ་གགས་བའྲིདྲུ་རྨ་ཉ། །ཡིདཅན་མ་ཡུས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལྱ6། །སོལ་བའི་ 
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180, སྐྱ དམ་བཅའ་སྙིང་ཡཉེརབཀོད་ཀྱང་། །སྒལདམན་མུན་པས་ནོངས་ཏྲེ་ཧུལ་བནམས། །བཏང་ ལ་ལསྤ་སུལ་བེད་འདི། །ཞུལ་པའི་དགེ་བསརང་གཞནའྲ་གོ་བྲ་ནམས། །ཟབྱ་ཆས་དོར་ཐེག་པའི་ཇ་བོ་ཆེ། །ན་པར་བདུངས་པའྱི་ཉྱི་ནུསམེ] 
རང་བར། །ཟུང་འཇུ་གཟང བྲའིཔའད་དདོན ག་ཤེས ཅཅ སེྲྲྣཾྣྭྲད བམས བུ ཟླེང | 
¡‡ གསྭ་ཞུནམརའྱའིལའི་རོལ་མོཟང། །འཐབས་པའྲི་བུ་ལམས་པསྨ་ན་བ་བཅུད། ། །སྲལ་ཀྱངཆེམས་པའི་ གྒོགབུས་ཡོངས་གཏུང་བའི། །ད། །དབངས་ལནའ་དེཡུལ་ནམ་དཀར་འྲབས་བུལི ] །མར་གྱུར་འགྲེ །ཚགསྨན་བའི་བུ་ གསེད། 
དེགཅིནཿ སྭཏྤིས་དབངསྟར་ག་འཇུ་གཅིང་། །འིདམིནབ དེ་བཅེན་ཕོཆས་ཀ་ ཆོས ] །འགུ་བྷ་ཏེ་དམཆོས་ལོངས་ཕྱོདམི ་བད་ཤོག །ཅས་པའ་དེནི་གུ་ཆོང་གུ་་ ཡང་ནི འི ཡིཀ་དགས་ཞེས་བམ་ སལ ། 
ཤཱཿའི་དགེསོར་དོཟངབྐལ བཟངྱཛཾམཐྱད། །།འཕགས་ནོར་ཡེནཏན་རིན འན ནུ་འཇུང་གནས་ དབུས། །འིགྲ་གལ་བངའིམ་བརནཔ ས་འཛིན་དབང་། ། དག་འདུན་ཞིང་གི་དམ་པར་སེ་ཞུའི་སྲད། འལེག་ལས་བླགཔ་ས་མཆཿྲ་ངས་ 
རྱའདི་འུལ་བའི། གངགའ་དགེ་ཚོསས་གན་ལག་བྱར་བྲབ་མག །བྱང་ཆུ་བྷ་ཉིང་པོ་ཕཾ་དདྱུ་ཧུན་མིཆད། །དབས་པས་ཉེས་ཚོགས་ དྲི་མ་ཀུན་བྲ་ཀྲས་ཏ། །མཐོ་རིསཔ་དའ་གསའ་བྱོར་བས རྟག་ཕྱུཊ། ཤེག །ཅེས་པ་འདེན༽གོག་པ་དགྲེསོང་ཐོ་ 
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ཟློས། །ཆོས་ཀྲུན་འབྱུངགཞསགསཔབཞིདྷ 
འཁོར་ལས།། འ་བ 
མིད་དུ། །འཛེམས་ཤངདག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ཡིས། ། 

འཛད ཞམ་ཡང་ཆདཔ་མེང་དབང་ཤུག 


ལགསྱཀུ། 


ཆུ་སྐྱསའཛུམ། །དྲན་པ་ 


སྱཱ་ཧང་བདེརེའ་ཡེ་ཤེསྱ་འི 


ལྷ་ཚེདྱ་ཧེས། །དག་པའི་ཤེས་ངོར་སྤྲོ་བསྡ་ 
ཡིཞངམིའདོད་ ` 


།།དངོས་ཐུབ 


ཅ 


མཡོངསར་བླགས། །དྱཔངེ་གསུམ་དག་པའི་སྟོངསྱ་ཀིས་ཐརའདོདལ། ། 


༨ 


འའ 


གལས། །བངཆེནལྲེ་ཤེས་སྩོལ་མཛདགཞས་གྲསམའི། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕེ་འྲེསོགྱ་ཁངྱ་ལན་སེས་ཏྱི།།འོད་གསལ་དྭངས་པའི་ཇིག་ལེགང་དུའཛིལ། །དྱེ་ཝིརགསང་གསུམཨི་ཟདའཕུལ་ 
ཚེའི \ །རྫུ་འཕྲུལམངོཤོ་སྤམ་ཡུལ་དྲུ་གཏན་ལཾ་ཡབ། ༈ལས་དཱན་འཁུལ་ངོལ་ཤར་བགེགས་ིགས ལ་ཐོབ 

སྤུ་མེྱ་རླལ་བ་གཉིས་པའི་བ ཤང་སྒྲབ་བསྙན། །འཕེལ་ཞང་ཡང་ཿནཀྲུའ་ལ་བད་ 

༢ །ཆུ་ཆྱི་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྐབས་དགེ་འར་དཔལ་ལྔན་སྲིད་གསུམ་དངང་མོ་མངའ་གསེལ་དབུ་འཕང་བགྭེདཔའི་སྐབས་ཤུལ་བའི་སྟན་དར་ཁ་ཡག་འདད་ འིགཏེརདུམ། འ སྲ་ངལ་ཕོགས་ཀན་ལས་ 


གས། །མྲརར་ལ་ཐོག་གིཚ༧ཚས་མེད་ 


མཁའ་ཁངབམ།འ་དང་འདྲེས་ཁང་ཡིང་ཅན་ལ། །སོསོར་འཚམ་པའི་བླདང་རི་དྱཔིད་འཇོ་བ། །ངག་ལ་ དབང་འབྱཌ་ངཱཿས་ཅན་མཛལན་མོ། ། དྱྱཾཿ ངསྭ་ཕུག་གསང་བམཆོག་ 
ཙི་དགར་སྩོལ་ལ་འིཿཞས་ཆས་།མི་བཟད་མོའྲགལབགལ་པའེསླེ་རང་གིས། །ནག་ཙོཞསཛུལྲཕནཿམད་ཝིའབླ་མགཔའི། །དམག་ཟོར་སིདཔ་གསུམྱའི་བདགམོ་ཞེས།།བསྟན་ 





ཤ།། །སྱྱ་བསོངོསའི་དབང་མོ་མྱའུ་ལ་ཅན། །ཁོདཞལ་ཟ་བ་ཉ་གང་ལརྭ་ཁཱམ་ཞིང་། །ཐུགས་གསང་སྦིབ་མེདཏི་མ་བཞིནདུ་གསུལ། །དབུ་འབད་དུ་པོའྲི་མོར་མཆུངས་དྭགང་དྲིངྲསས། །བཏིག་བའི་དགའ་ 

ད་མང དིར བའ ང་བ་མ །ཞུགས་གསང བབ་་ཏམ་ གས པོན ་ྲ ྲ་མ། 
གལྱ་རེནམི་ འཚགས །ཉེར་སཁྷ་ཝ་པེའི་དངོས་ ཀུན་དབང་དྲུ་བུས། ། སན་བར་འགཔངདཆངའི དྲག་བ གན །རྱརདགལ་ཆུ གཔ དོས ཞད ། །ནོན་བུར་རང་གི་འོད་བཞིནནམ་དུ་ཡང་། འཐྲལ་ 

བྲ་མབས་པའི་གཡར་དམམམ་མཉེལ བན། །ཕཆ ཞི་བའྲི་ནམ་འྱསར་གང་འཆོཚ །མན་ྲོ་བམ་ཨམ་ཆཡ། པུ ལྟ འྱ་སུཔཱ ཏོག གམས བསོུདམ་ངོག་ 

„ ཐཱན་། །ད་ྲྲ་ཀུབཆརྭད་ཆིལ་མངོདྨ་བཱ་མདང་། །ཡི་དམྱ་ཧལ་བྲ་བུས་བཅས་འདྲེན་མྤའུ་ཡིས། །གནས་སྐབས་བུནཚོགས་དངར་བི་ལང་ཚོ་དང་། །འགེདས་འོ་རུག ྩེ་དགའ་རས་པའི དྲ། ། 

ྷསདབུང་ཏ ཊེ། །ཞ་གདགེ ལིཉི་མ་དྲགའཆར་ཤེག མཇས བས་ལ འགེད འུག་པ ཡ་ཡ ནགས །བན་དད 
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184། 


ཚོགས ་ཆུབ་ཉིང་ ཆུའཉྙིང་ཕོའ་འར། ། 


ཡག་མ བསྙེ་ན་གཙོ་ བུལ་གནང་གི་སྟན་ རགདང་ ། 
ལུ ོ་ ར་ ྲི་བའི་དབ གྱང ཀི ཁྲུ 


` ནྡདནགཏམ། 


།ཤྱོ་དྭགུ8ྦཛ་ཤས་ལ་མང་འྲའུལ་བའི་རྣ 


ཟའོག་ལ་བླགབསུཀ སས ཁར 


ཅིག་བླབས་འཇམ་དཔལ་དྭངངས། །དྲུས་མཐར་རལ་པའི་ལནྲ་བ། ངྲས་དོར་ནས། །ངུ་སིག་ཐུན་ 


།རིདྲ་ཐངས་གཞུང་ཡུགས་ཏུནཅི་དཔ་འབ་པང་།།འུ་བསཐུབ་ 












༢ 

































ཤུ \བྷཿནམ་ལུསྦར་མཚོ་ཆ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ལ་མྱི་པང་ཡིང་ཆེས་ཊོབ། རྩ་སེ་བ ངེ རིགསྱཀི་ཅོང་པ ལ་བ་ིངས་ནུས། ཁྱོད་བརྟན་ཡོངས་ ཇོ་གས་པ་འཇཛོན་པའི།བ 
ཧཾ ཕོམ་སྙིང་གི་ དབུས ཁི་ཐིག་ཡར་འཁས། ། ། །གསང་བ་མེ བདར ཁར མ་ས ། སན མགོད་བཉེད བའ ་གོང་ཡ་མག་ ཡ་བ ནུ་ཡས་མུང་གས་པནང ལི། ུ 


ྦ འཁོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་འཇུངྨ་བོ། །འགོ་དུ་གྲ་དུག་བལ་སོལ་འདོད་བང་ཆུབ་སེམས། །མྲཐའྲ་བལླ་ཀླ་སབ་དགངས་དོན་དབུ་ 
ཁཆའི། ། ཤཱ ༽ཤེསྱ་བ་གསུ་མ་དྲུ་དིལ་བའི་ཉམས་ལན་སེགས། དབལ ི་བུང་ཆུབ་སེམས། ཆ་བ ། །བརྟ རམ  ་ 
དུང་མེབས་ 


འཆད་རོད་རོམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇེག་པའི། ༽ཊུབ་བྷཿན་གསལ་བེད་མཆོག་ཏུ་འ 
ཚིགས་ཤིང་ ྲགྲེིཾེཾིྲིྲང་ ཏུ ངོ་འག་པ།། །ཇ་བབྱསན་གསལ་བེད་པཆོག བདུག རན་དབས། 






ཨོབས། །།གང་ཟྨ ང་བད་སོངྷཾ་ཝ་ཡི་ འཁོར་ 
གལ་པ་དང་ན། ། ༽ཡི་བྗརེང་གཟུ། བ་ ྦ 
དཔལ་དབ་ ནི གས། ནྱདེད་པའི་མཐཐྭཉྱརེན་ ན་| ྦ 
(བསལ་དུ་གསེའ། །ར་ གཅིགྲ་མུབ་ལ་གཞོལ་བ འི་ས བ་བ ་ འོ ནད ད་པའམ 
















་ ; ཞྲིྲ་ཡ། འིཾཱ། །ཡ །རོས་ ཡར་ གསའ བཅོམ 
པོ ི་ོ ༈ སུམ ེི ཅཅ ་ ར་གས 
མ་གཉིས་སོ་པའིཏས་ཇོགས་མཐར་ ཡས་འགྲེ་བའི་ཉརའཚོར་འྱགརྭ་བིན་རོབས། ༈ །ཚོན་བྱོལགླ་ཤུལ། དཔའི རཾ པི ཨུ ཨུར ༢ 
ཉིས་བ ཡཉགསམཐརདནམ།།ཆབ་འཕ་ྲའ་༤ ཉུ ནྫ ་ །ར༤སམས་འཁྱལ་ངོརྨ་དང་པའི་དྲག་བཞེ་གསྲ་ རམ དའརང་་ ༨ བྲབས་འ་ 



















ི ་ཡཿསངདུང་བརན་ ་ དཆོསདིངས་བ ཡོའི །འཇམ་ངཔལ་ གྲས་ལས་མ་ ༽ྱ་ཡང་། དྲག་གཤིན་ཇའི་ ཞིད་པོར་མི་གཉིས་ 
རྨོ (བའི །བཀང་ཐོད་ལསྦའི ཅིགཞིནྡ་་་ཨ་ རླག བངག་གཀུན་ཅིར། དླ། དཀར་ དཀམ ཆུནབུུ༔ ཧིག ོ ས་སི ཕིད་འཚོ་པདག ། གདུག་པ དེ འོང །སྔེན་ཚོ་ 
ཾ། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བ་ལསེགས་ དང་། །ཁུད་བརྡ་རོས་ྱི་རུལ་བོ་ཅོང་ཁ་བའི། ན་མར བླབང་ཡོབ་ཆོས་སུབ་པའི། །པེཾ ་ དམང མཞལ་བཅེམ། :་ །དགའ་ཡན་མདྫོམ་གས་བསྟན་པའི་ བཤད་དང་ 

སྒུབ། །མཏུམས་ཡར ཨིཟ་བྷ་ཐརྦསུས་ཤུང་ དེའང སི འདུནཇེ་དང་ འྲིདཟླ མི་ལྱུསཱ་མའཕེ ལ་བའི་ལས་མ བེགས་དང་ །རྣལའྱེར་ དགཿཅགྲ་པ མེན་ལབ་རུར་པའམ། །འབལྱ་ཧུན་ངནཔ་ལས་པུང་མི། འཕོང་་"” 
ཧཱཿ བའ། །བར་གཅད་སྤོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་རིར་མཆེས ཞིངབཛེད། | རཿ ི་ོ གིསརབ་ཚོདང་དབ དབུད་ཤུག་མཐུ། ། །དཔའ་དང་གགྲབ། རོའ 'ཡུན་དང་པད་བའྱི་རུར། །དགོས་བའི་མཐནྱཧན་ལེགཔ་ཚྲོག་ 
.&བྫ ང་སྙེང་པ། །འོར་ཞིང་ཏུས་པའི་འྲཕིན་ལས་མཛདྲད་ །དམར། ཁམས་གསུམ་བཏྟན་པ་ འཕྲོག་བྱེད ཨྩགས་བུ་དང་། ། དདམ་པཞགས་པ་དབང་གྱི་ལ འིམཱས། །ལངས་ཕྱེད་མ མི་དངམི་ཡིན་ཀུན་དབང་དུ། །བརྡུས་ 


--.༤-༨༨༧༤༡༦༥༨༧༡༡༨ ༡༨ “ ༡༥༠༠༤༨༠༢༩༤༠༥-༠ ༤༤ 
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ནས་འགུ་བའི་དོན་ལ་མྱརྨ་འནམཛོད། ༈ །ནགོ། ཆུལ་བགཉིས་པའི་བཏུན་འདིར་ལུ་བ་པང་། །བདག་ལ་གནོདལོག་པའིས་ས་འཆང་དྲུག །བགེགས་རགས་གང་དུགསསནས་མངཡག གུས་རེགས་གངངུ ་དགསསནས་མངཡགག །གྲས། །གཟིགས་ནསཉིང་ཁུག་ 
འཐུང་ལྷ་སུར དྲུལ ལལ །སྗང་། རིག་གསངནཔའི་ད་ཅསོད་གཏུངབགས། ༽ཕྱིར་བཟོག་ ཤོགས་ལསྣ་ནུམ་པརྱ་རལ་བའི་ལྱུཧ། །སྲ་མ ཉེཾནམཆཾནྟཏག།ཱ་སཱང་སཱཾབ་མ་གཡེལ་ཞིག །རུངབསུན་ 

མདྨ་པགས་ལ། །བཤད་འངྭ་ེ་ གཅིག་སྲབ ལེནཔའི། ནང་མཱནྱཉེཿ ད་བདགཅོང་ཅ། །གཡུལ་ལསྱ་རལ་ ་མགས་ཇའ་གཅ་མིཤི་ས སམདནས་མས་པའི་ དག་ག ནྭ་སོབསཾགས། ོང 
གཟིག འར བཀོད་ནས །དཡག་ བ་ཞི ཡིད་བཞིནནང ཉྟ་བུམ \༈གསུམ་ མྩཾན་ ཕུབ་བའི་དགའུ་སོན་ཙོལ། དྲ །ཞཱག་ཧཱག་ཅེས་ཕྱར་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚོསརི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན ཏེ དཔལ་ཝནྭསིད་གསུམ་དབང་མེ་མཔའ་གསེལ 
[ུ འྷི་གབས་ཡུལ་ཁའི་སྐན་ཤལ་ས་ འི་ང ༣ཡག་འསམ་ངོན་ཅུན་གུབ། ་དཀར། བགན བའི ཧྱཁ་བཀྲས་ མ་བའི། །རྙིང་བོམཛསྡ་སུ་གཅི་གྱཏ་དགེ་པའི་བྲི རར ནཡུངའོའི་ག་ལས་ཞིང་བར་དག །ད །ག་ལེན་བརྩ་ུ་མའི་དགའ་སོན 
འཆིད །རྟག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་གཤིས་དང་མཉམའཇུག། པའི། ། གནབཉིདའ་བར་གཡོས་པའ། །དག་གཟུགསནམ་མ་བའ་འགངས་བའེ་གརད པ།༽སམསར། ད་བམ་བོའི་བམབྱཀང་འདར་བསམ། \༤དོཿ བ]ཀྱི་རྲ 


ལེ 




















འྲི་ཡུགྲ་གཱ་མ། །འདོད་པང འོན་ཀ འྱའེད་ཡིད་བཞིན་དོ་་ ཁམས་དབང་བསར་ མག་ཟོརྱ་རུལ་མེའྲི་ལ། གང་འོད་དངོན འདོོསྲ་བུབྱ་་བླ་བ་མ་དང་། རི 
རཱ གོ གློ་བ སཔ ། བས་ང ན་པ འི ྫི ་ ང་ ཉེཔའིརིབོ་། །དགྲུ་པེ མུ ཁུས་ཆབ་གླ་དལ། །ཡོང་ལ་༡སས་ཆགྲ་ཕིག་ 
ཡཾ སླིབ་མ་ གཅིངྱབུར། ཡྱི་རངང་ཉེན་བནདཆོགས དག་པར་འཁྲུས། ༈ །སེག ༣ ་ བཀོད་པའི། ། ང་བས་འ ཉིར་འཛིནཔ། ཀབའམ་འདང་བ་ས་འབཡིག་ །གངྲགཅ། 
མདཐོག་ི གི ཟུཔས་ཐོབ་མངོད། ༈ །དམུར། ལོདདུམར་ ང་གྲི་ཐག་བྱ་བོགས་ཀུན་ཏ། སསམ་ནས དསོག ། ཇིཞེད་དབང་དུླམུས་བའི་བྲཀཤིས་དེས། [ང་ནང དེ་འདོད་བ་འཇ་བའྱི་པེད་བར་མངོད། ] ེ 
;¶ྭ གྲོ བདག་ལ་ལེག་བརྟ་ཉ་བའི་དྲག་འགེགས་ དྲིམ ཐ་འཆམས་བབུད་རི་ ཇི གནས་ལགས་རལ་གྲེ་དཔམས པརམསྙནུ་པ་ལ་ནཅོལ། ནངོས། 1 ༈བཱག་དོན་མེཞལ་དུ་དོ་ །ྤཀ གངོད་ནསྣ་སུ་གསུམྱ་པུནྲ་གུ་ བ་ 
པག་བསམ་འྫོན། །ྱོགས་བྱིར་བྲི་ད9་བ བསིའྱརིནམ་ཡི་ གར། །ཨིནའེགས ལྕེམཆགས་པབགམཉནྱགཤིས། །དམདུ་ལྕསདབའི་དགའབམ། ཆོད་ཅིག ལྦ སས ཞལ་ངས། ས། །ཧཱུ་ཏི་པརེ་འོང་ཅན་བྱ ཞུ་བ བག་ལི་ ྒ 


འབ 


190 མཛོད། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་འབི་བདེ་སྟོང་ཁྱསོ་རཧན། །ཡེད་ལ་ཉམས་ཏོགསྩརས་པའི་དངོསྤ་གུབ་སྩྱོའ སྩྱོལ། །རཱ་ལྔང་ཉན་གང་རང་འོད་ཟེར་བྱརདང་། །མུ་་ཇིབཞིནཔདག་དངའསདུལ། ༥ །ཡེལ་ཡིདའཕོགས་ནས་ཡིནཔལེགས་ཚོཿ །སཚོགསི། །བསམཔ་ ། 

| ཡྱུན་བྱི་ས་གྲུབཕའི་དགེ་ལེགས་སྩོམ། ཞྭ. །ཅུ་ཕག་ཧོང་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ། ཐས ཧྟེཔཾསའྲའོག་གདོང་བའི་པ། དྲེགས་པ་ྩམཁྲིད ཧྱདྲ་ཁུ་ཏཱརྣམ༥ལ་རྟན་ཤ་ དཔི འཁལ འབུལྱ་བླཊུ་ངབའི་ཁ་ཡིག་གནོད་ཧེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཛོན། ་ 
མཤོནཔོ་གྲུར། ཨན་གསལམེ་ལོ་བར་ཤེསའ། ག་བའྱེ་ཚ་ལ། ༽ དམངཾད་ཁྭ་སོར་བདུན་ཝན་མཆན་དཔའི ་ །ཡངས་ཤརའོགམིནཞང་གཙོ་གངད་ལས། ། གཉིསམད་གཉིས་སྣང་རྗོ་ཆ་ཁྲེ ་མིན་པའི་གྲཟུགསྭ། །ཡམཞུང་ཡན་ལག་རགས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཟུང་སྟབས། །གོམ་བ་གཅིག་གིས་ས་ གསུམ་འགང་ནུས་པའོ། །ད་པལྲ་ཝན་བཅུན་བངདབུང་བོ་རོ། ཇེགུར། བས་པ བཀའཏན་ བསོགས།  གནམས་བརྡ་ཡང་གང་པའི་འུཁརབཅས་པ། །ཡཐུ་དང་དཿ། 
ཆིགམན་པ་ཁྱེདྨ་རམསྲ་ཤིབ། སྭ །ཇི་ཏར་ཅུགས་བྱསེད་ཁས་བཔས་མ་བ ལ་བ །རྱལ་བའི་བཛན་ ནབསོ ` །དང་། །བྟ ཉན་འཛོན་ ནཚོགསྡ་ནམས་ཕྲིན་ (ཡསྭ་སུ་ཆོ་ཡེ སཔ །ཁྱདཱ་ཕར་རེག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་༅ག་ལ། །ཉིན་ 
མཆོན་ཀུནཏུ་གཡལ་མེདྲ་འགས་མཇད་ཞས། །འབོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཡེད་བཞིན་འགྲང་བར་མཛོད། །༅ི་ནངལེའདོད་ནགྱ་ ཡོགསམུན་བའི་དངུང་། །ཉེ་མསངས་ཆོས་ རྩ་རམ་བའེ་ཉི་གཞོན་གསར། ༽རུར་དུ་འཆར་ཞིངྱ་ཀཱགས། 













འའོ་འའ་ ` ཟླ ' ད པ་ ཁྱ བླུས ༤6 ད ༤༽ ཿ ༠ ལྐོ ྣ - ༧༩༤༧ ༨༣༩ ༦༥༢༨ ཏང 
འག་བའི་བནབད་འཕྲོག་འང་ཅིང་། །བདག་ལ་བསམ་ཕྱེར་ངན་པའི་དྲག་དང་བགིགས། གང་ད་མཆིས་རམས་དོན་ཉིང་དམརྱ་ཕུངས་ཏ། །གརུས་ནང་འོལ་ཚོགསྣ་དམསཞ་འདུ་ཐོབ། །ཉིན་དང་མཆོན་ གཡེལ་མེདུ་ཐོགསམངཾདནས། ཁས 
ནརེ་བ འབྲས་བུ་མཆས་པར་མངདད་། ཛཾ །།ཡེ་གསྲ་བས་ཤུགས་དྲག་ཆོས་དྲང་གཡས་འཁྱིལ་དླས ཀམྲསོནྲད་འགག ་ བའིངགི་ཡོག །བླ།བུ་གྱསམངང་ཕིག་གོས་ིསཏད༔ ཅས་པའ། ། དགེ་འཇདོན་འཇྲུཔ་ ྦ 
ཁང་བཟུང་ཚྙུན་པའྨཾ་དད། །བཟང་གོས་ལས་བླ་བབས་རིག་བེད་གངས་ལན་འཕེན། །ཡུལ་འ འགབས་པམའ་ཟག་བས་འའི། །བདག་སོགསྣ་རམ་ཀུནཆོས་འཅོར་དཔལྱ་ཁིནོ། །ཡུག་ཙིང་ཏོདས་དྲ་འི་ག་འབད་ལུར་འབུལ་ག བྲ 
[ འདནའྱ རྩངས པོབད་ཆེན་ཕྱིག་རགསྡ་བོ་བཟང་ཆངས་དབངསཀིསརི་བདའི་འདུ་ ང་དུ་བཟང་གོས་ལས་བླདབས་པའི་ཀ་འཕནརྩ་ཟུང་ཤཱལ་པཛའྤདྱིཆུའི་ཐྲོརཆོག་དགོས་ཞེས་དགལ་ངོར་བའི་དགྲེ་བོྨདོ་བཟང་བམ་ལབབང་ཆ་མཆོས་རྱ་ ༦ དཔོཾ་ ༡༨འངནརགབ 
[སའིཿཨ་འཇིངདུ། །ཟབ་འབུམས་དདེ་གཤེགསཞི་བོའི་ངང་པ་མོ། །རེད་འཇོསྣ་རམ་པུར་རོལ་བེད་དགའ་བའི་ཚལ། །འྲིཿསུ་དད་དགེ་འདུན་འྱད་བའི་ཁད་བཟང་ཆར། །ཡིད་འོང་དབང་པོའི་གུརེས་སོརྦ་རུ་ཡིས། བྲ 
ཐ་བསུན་པའི་མུནྨ་བུ་བ་འོག་གི །མཆོདྡ་ཛས་བཀོད་ལགས་ཡུལ་བའེ་ལགསཔདགསར། ]ླཟཟ་ཤེལ་ཁེངས་པའྲགཆུས་གང་གི་མྱབས། ༽ྱི་བ་ཀུནཏཱ་འབོར་པ་བྱདྱབུན་བའི། །དལྟཏརན་བརད་མར་ཐོབ་ཅིང་བླམའ་གསུམ་ཙི་༽ ། 
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; །ཅུསངག་ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་བུ་འྱངོ་བརྡམངོད། ལྣུ།དམསརབ་། 
སེ བ་ས་ས་ཡ་བཏུན་པའི་དྲུག །བདགལ་ 


















< ༨ ༨ -- -. ་བའའྲི་ཕརོག་སྣར་བསོརལ་ཞེང་ བ་པན་ངང་བྲས འཛྲོན་སློང་བར་གཡར་ང །།བདབའ་རྲན། 
དིག གསྒའགགུདྱ་གབལནབདེའིཁ་བཡིས། ཀས་འདིའ་གེང་བའྱི་བེདབར་བདག་འྱབར་མཛོད། ད་འཛ ན་པ །ཏིནུམཆོནྲམ་མངགའའ ་ །པབདང་གཏི་ ་; 
རླ ཡའིདུཨ་མཱའད་ཐུགས་བྱེདྱ གདད མཱ ཱ དསཿན་དན་ཡུ་འངངས་དང་ ན་ས གཡ་ང་ཡ་མིགཞམ་ མྱེབ དག ིང་འི་ག ས་སམ 
2? བསམ་འགྲུབ་པའི་དེ་ སྭ་ཀྲུཝ་སྣོལ། པ རག རའ ར་ལམ ོ་སོབས ཡར །བུ དྲ་ཆུབན་ཡང་ཇུགབྲསལ་གསུམིམ། །ཅགའབར་ བསྐོའ་པའི། སས ཅིགྲ་གུ། འཛེ ན་འདག་པོབདག་ 
འཕསཡོངས་ཤུརཔའེ། །གདིགས་པས་ཐམས་ཅད་མྱའེནས་ས ནྲ་གགས་། །བ་དྲ་དད་པ་གྲསུམག་ཡཏོབས་བཅུ་པ་ བྲ་བལ་ནེབྱརལ་བླ་ཀད། །བྟངོད་བྲཔ་གྲས་བདེན་པའི་ཚོག་གིས་མངའ་གསོལ་བའི། རཐས་གཅ ་སིགས་ 

(| ཆཾས། །སྩོབ་པའི་ངངྷ་ནུལྱཧལ་བཀུན་ལསྣ་ལག །མཚོནྲ་བིའི་གྲ་བགྲས་ ཅགཙམ་དླདས་པའ། །བསོདནམས་ཚད་དང་བལ་ཞསྦྱརལ་བཊ ཅན་ཡུལ་གངོལ་ཨྱོདྱ་ཀཱ༽ །ཆོམངས་གང་བའིནགས་ཁོད་ཅྩུག་པོརའཁམས། །བངཔར་པགས་ བཟ 
ཟླ བོ ཨན མ་་སྟ་ཤག ཡཿ དའི རེསང་གསལ་ནངས་ངསདྲུས་པའི། གཞན་དབངྱ་ཧུར། །མཐའ་འཁོད་ཁ་བཅན་ཡུལ་གདོ་ བྱོད ། 
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ནག་པ ཟེ།ཡབ་ བན་དང་འྲགོ་ བའ ཅི་བདེ། 


ྦ དབང་དང་དགཔོའི་འཕིནལས་ཏུན། །།གང་འ 


།འཤོགྱ་བེད་བདུདྱ་ཅི་རེགསྱ་པུར་ག 
ི་ོ 


མལས་ཀངཆེར་ཉིགསདུས། ། །དུག་ག གཞུམཆང་གིསྱཡོས་པའི་ཐུ གྲྭངཔོཆ། ། །ངན་པྱོདྷ་པ་ཚོཿ བདབ འགི །དོ་ དན་ཡ་བྱ༔་ 
བདག་གི་མགོན། ། ༽ ལྷ་གཅིག་པང་དཀར་འཆང་ བིང་པ། སྙེན་ནས། ཁིང འི་སངས ཉེདྲ་རཱབ། ༽ངུཿསལ་ལས་པང་བདེའནྦ་་ལྔ་ཆོ་གས་ཤི་ འེ 
ཇི ཧིངཇ་ཟུང་འཇྲུག་པའི། ༈གསང་གསུམ ་དང་སྲྲ་ཐུབ བཔལ་ི་ཡོམ པར་མཛངོད། \ 
མམས གསཔའེ་གངངས་ཆང་ཐོབ་པར་མཛོད། 


འའ །ཅས་ཁངྒ་མཱགསྟུ་འི 


འཐོ་འདེན་དཔ་བདྱུ ནྱ་ཧིས་རའབ། གྲ ་སེ་འདད་སགང་ཅིའ་གདྲང་་ོབ་ །ཇོ་གས་ཝན་བནེནདྱུ་ལོགས་བྱར་མཐེལ་བ་དང་། །ཡིད་ཅནམཡུས་གནས་] 


དཔའི་བནག་དཀའི་ཁུརྱ་ཧིས ་གཅོས། །དྱེ་ཡིར་བདག་ དང་གཞན་དོན་སྤབ བ་པའི་མ །ཆེས་ཆརྦལ་བའི་སྐལ་དམཿ ངི 


གསར་ཁའ་ལར་དག་ པའི་དང་།འང་ 
ཤུནཾན་ ཀུན་འྲགུབ་གསེལ། 


ངདགཀའ་གྲ་ཀ་བང་ ཙི 
བསང མིགས་མཐོང་པའི་ལསྭའབུང་དང་། འགྲོ་ལྭ་བྷུ་ཅརབྱ བརྩིའི གི ིསཔ་ བསྐྱེད། ། ། །སམས་ལྟ་ཏང་ཉིད་ 


།ཅེནྱི སྲལྱསིན་ལསྐྱག་བི། ནང་ག ནནངྱཆོན་དན་གུན་ཞི་ ཞཞུད་། ཏིང་ལྔཾ ན་ཤེས་དབཚ་དབལ་ བསདནམས་སགས། །གཞན་དོན་རེད་པའི་ 


མའུ༔བསཤ །མཁའ་ ྔ་དང་དབང་བོ་བདག་ལ་འཐགས་བར་མཛོད། ༽མདོར་ན་བན་དང་འ་ ་ལ་ཕྲན་པའྷི་བ ཀྱིས 


དཞྱི་ས་ 
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བེའིཅེས་འཚུལ། བད་ཆེན་བཅོམ དའ པལཉིད། 
་འརྒྱད་དམག་དྲཔད་སེགས། །འདངའ་ཅགཔའི ཅལ 














༈ །གཱ།མ་དག་དྷན་སུད་དབང་པོའི་སྐར་བ་ཉུན་པ། །མྤའུ་ཏེབས་གནམ་ཝགས་ཞུགས་མཆུངས་ལེགསྡ་ཕན་ནག །སྟོངས་འཕོག་དངང་བོ། ན་བཞེ། །པྲལ་པ། 
གཅན་ཁྱོད་ཏུས། ༽༣ཕནཀསྦ་བརོགྲ་གླཱ་མབ་ཞབས་ དངུ་པད་ དྲན ན་སི རྒྱ་པོད་བླམཉྱས། །ཇིཉང་གཉེར།བ་གཏད་ཅིང་ ར་དད་ད །ུབཔ་ུ་་ རལ་བའི 


ཛགྲས་བསན་པྱ གསྱདུས་ཞུན། །མིཉཨསྱར་ལ་རིས་མེད་འགྲོ་བླ་ནམས། །དགེལགས་བདྱེ་མིད་དཔལ་དོང་ཝན་པརྩམ ལི། །འགེལ། ༣༨ 
ེེྲ་ ༽བཿཞིངྱ་ཐོབ་ལ་མཐབུ་ཧད་ནུག མཛེད །མི་ ག་བ ཅདདབའ ༨ ༥ ཇོད། །མིཤ མཅུངྲ་ཐུགས་གསུམ ། ལ་ཏམརགྱའ་བཿ ས་བཟོད་འཞེས་ལ། 


ནོབས གའཅས་ཆདཔྲ་པ་བའའ གས་པར། །ཐལ་བར་དྲན། ཨཤཾདཇེསགས། ཡན ༽ཿ ཡནཏནམའུ ་ 


རྣ །ུཔབནརྨན་པའི་ནངྱརི་གས་ དང་དྩིལ་འའོརྩར་མཚོའྱི་ཁའ་འདག་དིན་ཅན་ར་བའི བདྲི་བམའཾ་ཆེ འཆང་གདུནསཆེན་པོ་རིོདགའ་བནང་ཌིའས་འྱོདགདང་མབསགསར་གདུང་རིན་པོ ཿ་སོགས་ལྟ་རན་ཤལ་འབ་ཡུལ་བའ་སོན་ཡོག་འདོད་ 








གཞི །བདདགའ་མཆོག་ལའོལ བའི་དེངོསགུབ་ཐོལ། ལུ  ྣི་ ། 








བར#ནནརསནན་ པཔ།༨༣ཆ༡༩-༩༦༨༦ ° ⁄2 ` ༨༩ :ཇར་༢༤ ༨ ༄བཅཆཚམ་ཆམ་ལ༦ ༡) 









ལ་དེ། །༡མས་དང་ 













སྲཾ 8 ཛྲ ད་་གཉིར་གཏུདཞལ་བཞེས་དོན། །རགཏཱ་གཡེལ་མེད་བོགས་ལསྤ་ནམྱ་ཧལ་བའི། །དབའ་གདངས་དབ་འཡངདགང་ཏཉ་རམཐོར་བྱསདནས། །བདགཅགྲ་རམས་ལྔ་བོན་བསགས་དཀར་རེན་ལས།།¶ 

རཱ སྱེནབ་ྭགཅོངདབང་བུར་ ཕི་ནང །མིའདོདཆག་ཅ་ཉམ་པི་མཆིསཔ། ཅུ ཅུནི་བའི་འཕིན་མམདང་བོ།  །ཕེ། རང་གཞན་ཆུད་ལ་ཡོད་ཞིའི་དཔལའབྱོར་ལི། །ལགསཚོགས་འདོད་དྭགུ་ཡོངས་ཚང་དཔག་བསུམ་ ། 

' བུང་། །ད་མ་ཞང་དུག་པསཉ མསང་དགུའ་བ འོལ། །བནབདེ་བསེལ་བའི་བཛྡ་ལརྦ་གུབ་པར་མཛོད། ཚེ དམར། ཨུས་སཔའངུའ་བརྡམི་དུསྱ་ལགསྱ་བའྱི་ལས། །བཏུན་གཡོ་འདོད་པ་ཞུཡི་ཉིངཡུགནས་། །དབད་དྲུ་ཉེར་ 
བྱས་བྷ།ནདུང་འགྲེ་བལ། །དགུཡནཔའིའིད་ལས་ཞུན་གབམཛོད། ¥ །ཇེ། ཡུསངག་ཡིད་ི་འཕྲིན་ལས་བསམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་དེངོས་དང་བྱར་དྲནསཏེ་རའ་ཁུ་བའོ། །དྲུག་བགེགས་བརནལ་འཚེ་བ་བཅས་བནམས། །མ 

' ཐེགསྲངག་པའི་ཆུང་པསཚརཚོ ད་ག །ཐང། ཕེཡ་མཁའ་འབྲོས་མྲ་པེང་མཛའ་མོ་ལར། །གཡེལ་མེང་འདོད་བ་འ་གུབ་པའི་གགསམཛད་ཅིང་། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོཿྫོར་ལེཡིརེ། །རདྱཏཱ་བཞད་པའྱི་མང་བྱ་མྱི་སུབ་ལྲ་གོ།དངས་ 

| མའེ་ཏུརྨེརྒབ་ཕྱེད་ཚལ་དུ། །རང་ཡིག་བདཆེ་ན་མཁའ་འབྲོ་དཅེས་ཚོམནས། །ཆོས་ངྱིང་དགའ་མར་རྩེ་བའི་རོའཔ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གུ་བྱུརདུ་འགུབ་པ་མཛོད། །ཨུ་གུམ་ཆུ་ིསྦ་གུབ་པོའི་འསམ་འབེལ་དབང་། །ཨཾཾདོཡཱ 









སུ་བ་ཙུལགང་ལའད། །ཕོགསམེདདེ་ིནབདག་ཅགའེ འི་ད །མུས་དཏིའ་འཔར་མཛོད། རོ སཱ བ་ེ་འཇིག་མེངཆོས་གཔའི་དུལ། ་ ཆམའདན་། 
བཀད ལའྲ་སའཆར་བའོདདྡོང་ སི་ཁམས། །ངོརྦག་ ཧིགསུམའམ། །ཆེས་ཆེ་མཆཾ་ཕངཐགས་དམཆར་བྱི་ཕྲིན། །སྲིདཞི་གྲནྱབྲ་བན་ཆེར་འབག་ས་པས། །ཞྱི་བདངམ་པའི་དཔད་ཤུ། དགུང་གྱུ། །ད་ལར་སེད་པ་ཡངས་ 
སེང་གེའི་མཆན་སུན་འེབས། །ཞུལ དམན།ཁེངནས་རབ་འབར་ཉིགསུམའི་མེ་། །ཆེས་ཆེརཆ་ཡང་ཐུགས་དམཆར་བྱི་བྲིན། ཨ་མ རཔའི་སྨང་བ་འབྱེད་དུ་གསལ། མིལིབག་ཡའའོར་བ་ །པའི་ཨུར། །སཱ་བས་ 
འྱིས་ལོང་རོལ། འི ཇས ཆུབཔའི་པཱང་ཚུལ་འདི། །ཉེ་བརསངསནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །བད་ལགས་གྲས རའི དྲ་གས་པ། །ཡ་འངག་ཡཤསའདང་བཙགས་པའཨུང་། ། ཅི་པ་ 
ིགའགད་་བ་ ཡུས །གཅུམྱི བཅིས དན་དང་བྲ་ད། །ཅུགཕནཔའྱ་བིདཔོརྦ་གབབིནྨརོང །སེདུལསྦྱཅ་ཤཱས་དུག་པས་བེསའབུང་ཞིང་། །ཞུནཇོ་བདོན་དྲམྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་གཉི 


གགས། །མདྫོང་གབ་ལམྱ་བེརིམ་པའི་ཡོནཏན་ལ། །དབང་འབྱོར་བཤད་བུའཉི་ཉར། ལཱ །རང་བོན་ཕྲ་ཕན། ཆུལ་ཀུནབུགསྔརི་ཡོངས་བླ་བུསགེདབུཆེ། ༽སྱི་མེདངང་ལས་དོམཆོར་དདྱ་བུང་བུར། །ཤརབའི་གཔསཿནྷཿ་གཅིག་ 








༡༦༩༦༩༤༧༠༥༠༧ི་ 
རུ 







བྷཉནཔ་ཡོགས་དྲསཐམཨཿདྭདུ། །རྒྱས་བེད་དམ་དགྲ་མོན་ཡམའགབྱིནརབས། ༈ བམས ངམས་ཆེན་ཏེ་སེམཐོར་བྱཅེ་གྲས་ངོས་ལངས་ལས། །བབསཔའི་འདྲིནལས་གླང་གསར་པའི་ཆབ། །འགྱོ་ཆུད་དུག་གསུམམེཆེན་གཞིལྤ་པངང། 
འབབས་མ་བསྩརལ་པའྱི་ཧལ་ཚཾ་བམཕམ་མགྲོན། །མརིག་འཐིབས རཾ །མི་བཟོད་ཞྡེ དང་དུགྱ་སྡེ་ནོ་བའི་བཱལ། ༽ཐུགསརྗེརི་མན་དེཡེསེརེབྱཏ་ལ་ནས། །འགྲོ་དརོས་ི་དུལ་ བ་བདེལྱ་མེ་རུ་གསེལ།། །།ཐབས 
མཆོག་ཚདམེད བཞི་ཡེ་གཞུ་ཆུདལ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབཉག་ཕྲན་ ཉོང་སྱར་ནས། །གླིབ་གཉིས་དགྲ་ བཅོམསྒནས་དཔའ་ཏུགས་ཅིད། །པོ་གས་ལསྣ་ནམཔརྩ་སལ་བར་བ་དག་འགགྱརམངོད། ངྫོ )།པཔའཏྟག དཀར་། །ཨི། 
དྲཐིངས་ཆུ་སྱེས་གེས་རྲ་འབྱརས་དྭབས། དྲ ་ ཡུམ་གཅིགམ། །བདེཆནརིག་པའྲོཿ ་ཐེ་བ་བརས ཁང གེ།མད་པ མ་དབང་གརཾརུང་སྐྱེང་དཔལ་སམ། །བཀུའ་ཉཱན་ལུ་བོརཆོགསྱྱར་མཚོརབཅས་པ་ཡེས། 
བདགྱཅག་ཡུས་དག་ཡེང་ལ་བར་གཅོད་བ བགེགས་རེགས་བྱད་གཏད་འཚེ་བསེགས། ྱིན་དཀོམ་ཡསྦྱ། དྲདཞི་བརམ་ཛད། །ཐར། ཟེཔ་ཡངས་རིན་ཆེན་གསར་མཆོག་བུམ་བབྱར། །དངོས་གབྱ་མཆོགས་ 
 གཏེརྱ་ཐིས་ཡངས་གང་བས། ཚེ་དཔལ ཏེང་འཛོཿ ན་ག སོགས། ལེཏ་མཡུསྱསཔའི་དཔགུརྱ་པོ། ༣ ཙ ]དམེན། ྫོུརྩརགསྐྱ་ཤགས་པའི་འྱ་ལ་འཁོརྱཡས། ། ཁསསགསུང་རདང་ནམིན་ལ་སྱསོདཊན། རླ་སཆེན་༔ 







༣༡ །ལྔོ དོར །གཞནནྲ་གོགས་ཨུདྷ་ལཱ་ཉིད། །དབདུ་འདུ་བའི་འཕྲིནལས་མོང་བར་མཛོད། སྣ །ནག་པོ། བྟན་འགྲོ་སི་དངྲ་ཁད་པར་བདག་ཉིང་ལ། །ངམ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོདཔཡི། །དྲག་བགེགས་ 
ྦ ནག རསཔ སེ་བཅསམ་འྱྱངས་པར། །སགྲ་རཱ ཆདལྡན་པ་འདིནག་པར་རཛོད། ༣ །ལྫང་། ཧེ་རུ་ དྲ ནུ མ་པ བྱས་པ བུད་པར་བདུག་ཉིད་ལ། །དྲམཆོས། ཅན་ཡེས།  གགཉེ་ ནཾ ཆོད་པསྲི། །དྲག་བགེགས་ 
བྲསསཔ ་གང་ །ཡ་གཡེལ་མཛ་དཔུང་བསྐེད་པའེ་དུས་ལ་ བབ། །ཀུན་གསལ་ཡེ་  ཤེས་གཟིགས་པྲངང་པོཡྲིས། དགངས་ལ་ནག་ཤུགས་འདོབ་དེང ངེངགེ་ །དུས། སི །གྲུང་གླུབྲ་གང་བསམ་འགྲུ་པཕའི་ 
འཕྲིན་ལསམངོད། །།བདག་ལ་གནས་གླང་མྱི་ནངམ་ཁའ་འགོའི་མཇུས། ། །ཆུས་ ` །རྟགཏུ་ཉམསཔ་མེང་སྩོམ་ ཡེན ནངང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལསྤ་ཆུམཆཚོསྱ་ཤུག་ པརམཛོད། ༢ །ཨམགར་ཐར་ 
གཞི་བདག་བཞུགྲུ་བག་གི་དར་ལིག་ཁྱབང་། ལགས་བས་མཐུ་དཔལྱརི་བྲས ཡཱན་མངྱཧདྲ་གེང་བཞོའི།བོརཡུག་ལ། །དབང་བྱེད་མཐུཏྟེཾ་བསུ་བདག་ ་པོ་བཞགབག་ེས། ། ལྷ་ཆེན ནད ོགསཡུམ་འཁོར་དྲངས་པས།ྱ་ 
-  ཞིང་དུང་བའི་སེམསྤྱའེ་ལུ་གླུ་ཧུད། ༽ནམཡངདམ་ཡོརྦ་བེལ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། རར དག་གི་ དངམཐུན་པཡི། །བསམ་པ་ཡིདྷ་པར་འགུ་པ་པའི་འྭིན་ལས་མངོད། [ཡང་ཞི གདུག་པའིབེམེམ་འངང་དྲག་བགེག རྣམས།། 


(ཁྱ ༦. >$ 


བམ ༦༦༣༣༢༧༣༢༢༧༤༢༥།ུ ར་ད 
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ླུ་བཞིན་ནསཅིང་ཁུདཔརྩ་ རོགས རྦ །གསར་བསྐུན་གྱརག་ལག་ དགེ་འདུན་མེདང་བཅས། །མིཉམས་དབུར་མཚོ་ བཞིན་དུ་འཕེལ་བརམཛོད། ངོ །མགར་ཐར་གཞི་བདག་ཿ དནོད་་ད་ར་ ཡ[བབུང་། ཨྭཊྭ་ཉོབསཛཱ་ཟེ ཟེའ་འབར་བའེ་འེ། 
དཔུངདུས། ། ནགྱཡགསླར་བ་རདུག་པེད་བཅད་ོད་ཆེ། ོའའདདབཅས་བན་པ་འབོར་བདག་རུག རར ར ར་མེད་ཤིན་ལསྐྱ་ཕུ་ནྱ་སིསྲ་གྲབ་པརམཛོད། །བརྩ་ཆད་ཀྲནཞི་དམཆོ་ སླྲསབ་པ པའི་བུད། །ུན་ཉིན་ཀྲུཚོ་གས་ལོག 
ཕརལ་ པལེ། །དྲག་ གགེགས་རྗེ་དང་བཅུས་པ་བླརག་པ་དང་། །བཤད་སབ་བརྙན་པྱ་རུས་པའི་ཤིན་ལས་མངོད། ༈ །བས་བབཔའྱི་ཉན་དང། པྱད་རྲ་གའི་ལུན་པྲོས་བྟཏནངོས། །དྲུས་ཁྱི་བིན་ཟས་འཁུད་མཆུངསམུ་ཆཱུས་ 
ང་ཡང ཡོངས་རོགས སགདུམས་པར་ཁོནཔའི་ཤུཾསར་བཏན། །དྱཔརྩ་ཙི་ 


ཤུགས། །རམྱ་གོག་ས་འོ་ གྲེ་རེས་འགྲོ་འསེ་ཁབཅན། ༽བཀའ་ཉན་ལས་བེད་དཔང་ངང་བཅསཔ་ཡིས། །ཐུབ་བྷཏནཧཱ་དྭད་བུད་ཕར་མདོ་པགས་ག 
ནུ་གཉེར་འབེལ་བུལ་ འྲགན་ཞིང་ དུ བོནདམ པྱག་འོ་ཐིན་ལ་ཆས། །ད་ །དགེ་འད ནིནས་བླམས་གྱས་ ནིད རར 


ཆན་ཤིས་རབ་དང་། །མེན་བོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དམོགྲ་ནམས། །དགོངས་ནས་བདགགི་དམ་། 


 ༢༦༡༡༦༦༨༡༥༩༣༤༦- ༠༠ 






།བག་ཅག་ནུ་མསལ་ ཉིན་མཆོན་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
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དད ༦་། །ཆོས་སྒྲུབཔ་ལ། །བར་གཅོངྒསོགསུམ་ཡིནང་ཉེས་ཚོགསྲཀ།། ི་ཞིངཔབྱདགསའ་ད་ བགེགསྔ་ནམས།།པལ་བརྡ་ནོག་ལུ་ཏུགསལནཏུ་ནྱཆས། །།དངོས་གབ་བསམཔམ་ལུསམུར འགྲུབམཛོད 
¿ ར༈ བརྙ ྩི་ཆེན་པང་དཀའ་འཆང་དབང་བྱིནྲ་དུབས་ཟུས འཐའ དམངས ཆེ་ངང་། ། ༨། །འཕྲན་ལས་ སམེས་ཆེར་བཞདཔ་ཉགུ། །བདག་སེགསའ མསྦ་ཟུགསྔ་པའྱིསྣངྲབས་སྐོས། །ཞེས་པ་འདི་ནིའི་མོབ་བསལ་བཟུང་ལནཚོགས་ནུས་རང་་ 
.. ཅིའཡགས་མཆོག་ལ་ཀ ཚུ་ས་འད་ི ཀ་འ དགོས་ཞེསབསྲུལ་པོར་ཤཱ། ཤཅརེརན སྱ དངེ ཡི །བཅུ ཅུལ་ཞུགས གསབཟང་པས་གཙང་བཞི་ངོས་ 
,¿ གཅིག་ཅུ། །ཚེ ལྱུ་ཧྭཱ་ར་འབུམ་གྱིགྲཟུ་ གཟུགསྡ་ོགས་པའི། །འདྲིམཆོག་བསུ་ ལ་བཟུྒྱརཧ་མཚོ༩ (ཞབས་བ ཕྱོགས བཅུ་བཞུགསཔའེས སྐྱར་སྲསསབཅས་སགས། སེདྱ་སུབས་གཞས མཚོའིྱིའིནམུཡེས། ། །།གངས་ཞས 
ལྭ ` ཐུ །ཕྲིབ་ཐུངཚོགས་གཉིས་ མུའདུ་ཛྫོྲ གས་ ཅུརཅིག ཇུ པའདི་ནསྣ་ནམ་འདྲེནམ་ སབ བབས འེ་ས་སས ། །སྤྱི་གཙུག། ུ་འམིདབྱགནསགཞས་ཞབས་དང་། དང་། །མཐར་ཐུག་འདང་་ 
: པའི་འབྲསབུཆར་ སཱིལ་ཤེན ། ཅེས་པ་ འདིནི སབ དང་འཇུན་བདད་།འཅྱབ་ཞབ་ འེ་དགེ་མཐས། བདརིང་པར་འཚོབ་སེགས་གངོ་སས་དོན་ཚང་བའི་ ནཚག་ཅིག་དགེས་ཞེསབསལ་ རོ་ ཅོ་ཤུཀའ 








དགེ་སློངླདོ་བཟང་བྐམལབཟང་ རྒྱ་མཚོས སྩུར།། རེ དྲ ཤིངཇིངབོ་ཟླའེནང་སྐྱེདབྱེད་ ཨཆིཐྦ་པར་ཧ ན་གྱུན་ཞལ་མའཚྷོ་མབས་གནས་ཏེན་དུམརྭ་ལན་ཤལ་མཆོད་ཚས་སོགསཅི་རིགས་ཕུལ་བའིཁ་ བྱང་སྣན་ལམ། ཡུརྒསདྱཔ་བྲཞགས་པའི་བ་མཡི་དམྷལ། ། རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ 
ཡཁའ འབྲོ་བཀའ་སྡོད་བཅུས། །༈ཇོབརིནཔཆེར། ཁད་པར་མཆུམ་མེད ཆའྱི་ཆལ་བ་ཡམ། །ཞེསཔལྟ་བུའི་དམིགསཔསལ་རིགསལྱུར་ཁྱབེད། སུ་མེད་སྱབས་བྱི་དམ་པ་མ་ལསཔས། །ཚད་མེད་བེ་ བཆེན་པོས་ཉེར་དགོངསལ། །བསོདཞམས་དངྱངས་ 
ཞེསྱབ་དི་ནཅནཔའི། །ཐོག་མེདས་བསླག་སྡིག་ལུངཅི་མཆིསཔ།།ལགམེདྱ་བང་ཞིང་གནས་དནྲསདཔ་ལི། །ཐག་བྱམཁྦར་བོཆེ་ལསརངདུགསོལ། །སདང་ལམྱསི་རིམ་པགེགས་མེདད། །བགདཊས་ཟིང་ཨིནརྡརེའཆངཆེ་གཔོར། །བངྒརུབ་ 
དབུས་མཁས་མཱུདཔས་འགོ་བ་ཀུན། །སླ་ལ་བའི་དདུདཔོནཆེནརུརྱ་ཟིྲ་ནབས། ༈ །གསབའས། གདོདཞས་དག་བགུུག་མའི་ཇིགལེཆེ། །མཁའ་ཁབ་ནོའ་བུབེ་གསུཔའི་གཞུལ་མེད་དུས། །བདེག ཤེགས་སེམས་ 
དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཕྱསྦྱཧཱི། །སྒརྡ་ཚོགསམི་བསྩྱོད་ལླ དཡིལའཁར་ལ །དབེ་མཆོང་པའྱི་ཛུསྭ་ཅི་བྲཱི་བག་འདི། །ཡུལཔའིདགིབསམངྩྱརུ་དམསཿད་ཆི །ཡངྩརཱ་དཔལ་ཐ་འདྲས་པའ་བཤད་སྤྲབ་བསྟན། །ཉམ་བཞའད་ ་ 
ཆེསཆར་གསལ་བར་ཤོག ༽སྲིད་ལས་ངེསའབུང་སྐྱེ་ཤས་དགཔོ་ངང་། །སེམསཅན་སྒྲོལ་འདོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབསེམས། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལཡང་དག་ལྟ་བཡཾ། །ངེས་པ་བརྟན་པཾས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤེག །ཐམལ་སྣང་ཞེན 












རེའིདྱབིངསཆེནཔོར། །བཅུན་གཡོའི་ངོ་མཆརཡུལ་གྱི་སྩང་བ་བྱཧ། ༽ཡོངས་བས་ ད་འ།ཁར་ཆེན་པརབྲུབཔའི། དཔྡ་པནམཆོག་གིགངསྱརས་་ཚོ་གསལ། །ནམ་མཁའྱི་དནྱ།་བ་འོག་ ལམ་བླམབསཔའི། །བླ་བེ་གཡོ་ཝནདར་ 

ཧིར ན། །ཡུཡ་ བའི་དགེ་བསམ་ཁའམཉམའ་ལོ་བསུན། །བམད་ དསངསྤིརུམསལ་དབད་སུར་ མཆནམེདྨ་ན་ལ་འབོར་ནམ་མཁའ་དག་ དག་པའདཅིལ། །ཅུད ྱ་དཞྲིངོ་གསམཆོནམརྦ་སང་བའྲི་ལ། །དག་གསལ་འདྲིནལས་ 
བའི་སྣོན། ༽ཤར་བས་མངགཏིནབོམ་གའོ་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དདདྱིནི་ཉུད་ གའི ཉིདྱའི་ཆེདསདུ ནས་ད མངམ འི ྲདཾེཾེཾེང་ 

ཨབ ཐས་བྲམའཐོགཏཱཧོར་གོས་བུམ་གདདན་སོགས་འཟང་གོསལསབླ་སབས་པའི་བ ་ནག་མའི་ཕར་ཆོས སོ་མས་བས་མསོང་སཔའ ལ་ཨ པ་ད འགངར་མོས་ུ། ༨ 

ཨིཿམའྩོསསེཿནྱ་གདདདུ། ཡི་ཐངལ་འབོམར། ་ོད་ུང་། ཐོམར། ཇྡོ་རྩི་རཱལམཆོན་བཅས་འདང་རྩོག་འཇུགསྦར་སོང་བའི་ཁྱ་པ་། མྤ། རབསྡ་དྫོར་རཱ་མོ། ཀར་བ མད་ལནགྱ་ཡོགས་རེ་ དཔུང་ནམས། །ཅུ 8 མར་འཐུག་ བྱ རྲི 

] འབོམ་རཞེས། །སིདནཆ་བརྡ་གགས་བའི་མུ་ཁུན་ཅན། །བཅུན་མྲོབས་བཅས་བཀའ་ཉན་ཐོན་པོ་དང་། རཾ ་ བཅི དགོངས་ལྔ་ནལ་འབོརཔ། །བདག་ལྟ་རགྱང་ཉོང་གོགསམ་གཡེལ་ཛོད།བར་ 








' ཁར །འདུ་འབལ་དཔས་ད་ཆོ་འྲ་པ 
@ འཇུར རད ་ ཡེ 
@ཾརམཉོམ་ འགག་ལྟ་ཏག་པར་འཙའ་བརལཛོད། ། །རྣ་མད་ཀར་གང ནྲི མཛད །བསོདནམས་འ་ 


རྟོག་གི་མ དདཔངས། ། ་ 
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ཨིགས ི་ོ ད་དོག (མདག ཆག འི 


པ བཅ ་ ` ཆོཡ ས་བཐའ་བས་དའེ་འོ དའྱབྙད་འགྲོ་བའྲི་ལེ བདའི ་མ ལགྱ་སོང་བྱ་ཏེ པའྲི་དེགས་བའེ །ས་ཆེན་ བམེདྲི་ནའི ྱེཟུང་ 
པའི་མ དུ་པ་ དདུག་ལྔ་ལནབའི་རིངཡུགས་ཆེས་ཆེརྱ་ནུསཔ་དང་། ་ དབུ་འཕང་བསྟོད། རམསསངས། འི དག་ཅན ི་རས་འདའི་འབརད་ཞ་མཆདྡ་ས། ཐུ ཅིད་ོགིན་པོ 
| ནས་ཆས་དང་སྲེདྱ་ལི་ལེགས་ཚོགསའཕེལ་བར་མངོད་དུ་གསོལ། ཆསྱྱི་རླལ་ ཁྲིཔྡལང་བཅོདདང་།། ། ཐམསཅདམྱའིནཔ་བདདནམསྦར༔ ། ཀུན་གཟིགས་ངག་དབང་ ཟངྱ་རུ་མཚོ་སྐགས་ཅིས་བཀའ་དྲེམས། འྲིནལས་བླམབ་པརདམ་ 















འི་འགུལ་ཧེནཔི་ ར་དུཞིབ་དང་། མཤུན་ 
དགཔ ཅཅ ཀཱ ལི འཆི་བདག ོ5དོ་ ཅགས་དུག་དང་ དུབ ཕྲེལ 





ད་ཅིག གྱིབྱ་བཅི་བརྱིས་རྣམས་ བའྲག་བལ འབའ་ཞགཏ་འགུར་ 
` སིལ ` ་ དླག།པའི་འིན་ སད ང་ མག་མཤིག གྲང བརྡ་དང མགལེའགིག། ཏའ རྡོཉུའྨར་ འ ོག་ 
བསི སགས་པ། །ིན་བཅི ས་ནམ གགས ་།།གྱ་་སང་མསདལ་ད་ རེ །བས་འཆརབ བར མེ 


། བུ་ཕེས། །མཁའཿཉམ་འགྲོ་ནམསམ་རིག་གེང་ དགྲ་ཙ་ལྱ་ཅིས་པོངས་བཏོལནས། །མི་རིངྱབང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་མཁའ་ སུསུ། །མའྲདེན་ཆོསའྷིཆཾཕས་ལ་རནྱ་ཐུར་ཅིག །ུ་ངར་ 
རཾ པ་བ ང་་ འི་ས དག ` ་ མཾ ` ཤྲུད་བཅུའི་ལྱམ ཛིལ་ཅིས 

`; པའི་གནམྐ་རུན་ཡུ ཐ་བར་འདྲི། ཉེབ ངོར་ཞཱ་ཁའི་དགྲེ་བོང་་བོ་བཟང་བ ིིལ་ ལ་བ་ད །དབང་ཡུག་བཅུདྲལནྱར་པ་དང་དསསྐར། དྲསསྣ་ནམས། ། 
ད ུདགཔའིཆོ ཚགས །མངོན་པརྡ་ཙོན་པའི་ འི་བར མཛེསྦ་ཅནད། །ཟ་འགྲ་དས་ཤིང ཕིག དང་མཔའི་ཛབ། །འདྲ་ཉ་ །འདི་ཉར་ བུད རེ དི `± ཡུངཔ་དཱད་དག་མཐུས 


ཐངྱ་རཱས་ཞང་ཡང་ ཨགམེདནས་བསགསའི དཔདི་མའི་ཆ་། ཡུསྱ་ངནསམངདན་ གཤེར་གྱིས། །གྱེད་གེངས་ངས་འེགསའ། ཡང་ཡུང་དེས དམཆོགསིན་པའྱཇདྱཐརི་ ང་ 
ན་ན བབས སི ལེ ` ་ ཡ་བར་བྱདི་ཆུའི་གོན་ཆོག་དགོས་ཞེསབླས་པ་ངོར་ཤཱ་ཙའི་ ༢ དྲེབ བལ་བསཅལགྱ། སྲ | ཀརྣམ་དགངེས་འྱབང་ 











ཡ་བརངྱ་རྷ་ཡཆོས་ 
ཡེ་གས་དདུ་ཚེས་པར་དབལ་ལནྲསེད་གསུམ་དབང་མེ་མངའ་གསལྦ་བི་སྐབས་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བདེ་བཅེན་པོའྱི་རས་གར། དཀར། ངེས་དོན་ཆེསྐ་སྭི་ཏིང་ཕྲ་ཝེ་བའི་གཏམ། །བམས་གསུ་སྨ་ནཔ་རརབ་རྙན་འདས་ 
གྲས་ དན་སིད་གསུམ་དབ ཉུ ༽ྲསྲ་བ་མ་ལཱས་འགུགས་ ཆེ་བའི་སྟེབས། །ཨེ་མཚོསཅི་དེངས་དང་དང་མཉམ་བ།མས་ 






















ཅད་གཟྲིགསཿ པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དྲི། །ཞྡེ་མང་དྲགྭ་ཏ འབར་བའི་སྩེ་ལཡིས། ། རྩ་ལ་རྔམ་ཟསསུ། །ེད་པའི་བྟ་ནྭ་སྲང་དབངམེའརེམདི། །བཀའ ནཱ་ལཁོར་ཆོགསྱར་མཆོར་ཤར་ བརྣམས་ །ཡིདཔར་མི་ཤེངའདོདཔ་ ། 
༽ །བསྐ་ལ་ བདེབ་ང་ པའཇིེམེད་ པའི་ས ། སེལེས། །གནོད་བུདག་དེར་ལཇམ་ཟསས། །  ་ མི དོ མ་བར ་ངོར་གཏིབས་ འི་ $ ག་གིཆ། །ུས་ཕག་ 
སྨན་དབ་ད་ དམཔམ་ོ་དགའེ་འ བུད །མངོནསཿ བད གམེད་ཞི་བརམངོད། ༈ །སེར། །་གསམཔས་དཔལ བ་འ ནཏནྡཾ་ཏང་པྱོ་ཉི་ བའེ་ཡིད་བཞིནནོར། ཆས བིད 

དསྲུ་གབྱ་ཆེལ། ཚ་ །དམར གོའ པ་ཡ་བ་ ཡདངས། །སྟ་སིང་མྲ་ལུང་ དངསནས། །མ་དང་མེ་མན་རེ ལ་དང་གཡང ་། །ངེ་ 
་ ཡོ མས་མ ཆགཀད ོ་བཟ་བ་གཉོས རི་ླང་བདག སེམས་ལས ན་ཡ ངུས ཀྐ སྡང ཐུཊ་བྟསན་ 
འཇིནའད་ལ་མངོན་མའིདཔལ། རྱྱ་སམ་ས་བས་དདྱ བིདཔརམཛོད། །མི་ཤིགས་སམའགསཐུགསི་དྲོར་ འི་ཆ དདམ་རདུ་ངས་པའེ་གཞལ་ཡད | 

















ཐོས་ དེ་འོ པེ བོ་དང 
༠ ་ །དབུས། །བདགཅ གཏུགྱཏུ་སུང་སིབ་མི་གཡེལ་ཞང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གིས་ཞུང་པའ་དངོས་དུབ་སྩོལ། །སྔེན་གྱི་དམ་ཚེག་འེ 
༈ཱཾ པ་ཕུངས་པའི་ཊོང་། །མཆོག་ཟུནདངས་གྲ་བཅི་མཆེས་གསལ་མཛོད།། ྷ ཿ ཅི 





འྗེསྒངབ་ཆེ། །ཉི་ཟའེའོད་མཚུངས་མར་མེ་ངམ་པ་འདི། ། ཤཁྱའི་རྒྱལ་པའི་རྒྱན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཁའ་མཉམསེམསཅན་ ངཱ 
ང་གསལྲ་ཟབ་ཅིང་ཡེངས་པའེ་རིན་པོཆེའི་ དདང་བཅས་པ་ཕྲལ་ དབ 
ཧི ས་་་་རི ཤཱཧྭ་མནིརྡ་རེ་བདག་ཉིདཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་དའིནང་བཞནྱ་བི་མཚཆོ 
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གསལ་ལི་ཨྣོད་ཕུལ་བརྨ་སནལམ་ བཅད་ལྦུག་ཅིག་ དགོས་ཞེས་ བསླུལ་ ངོར་ཤཱ༅འི་དགེ་སོང་ བྲ ཟང་བམལབ བརྱ་མཚོས་ཕྱར། 

བསནཔྱ་ཆཱསཔ་དང་། །ལཱསཿཱནྷྦི་དང་ཁད་པར་འབྲེལ་ཐགསཀྲན། ྡུག་བསྲལ་ཞིཞིངའདི་ཆྱིའིལེགསཚོགས་འབྲབ། ། ངམ་ 
བཾབ་གྱུར་ཏྱེག ུངདི་ིགོ་ལབ། ཁང་དམར འི་མིང 
གཞས ཀྲིུདབང་། ། བ་གནང 
འོགྱཆནྱཱི་ཁུང་པའའདྲི་བུ་འབུས། ངབ. སྦིར་ཐོག་དྲཕས་མཁའ་མཉམ་ཡིདཅན་ཀུན། །ནམ་ཡ་པའཛད་མི ་ཤིསཔ ་མངོན་མཐོའེདཔལ། །ཇྲ 
ཅིང་། ། སིང་པགྲསམྱསླི་བནོ་མངོན་ པག། ། །རྣམའདྲེན་ བསབཅུམངའ་བའི་སཆནཔོ། པུར་དུའྲགབཔའིབསམབ་ཡཔ་གང་ཤོད་ 








ག་ད མཆོགདངཡིདམྲསང་མ་ལ། 


སྣྲསབཔའེ་ཕྱིནང་རྐྱེན་དནྷརྣམས། 


མཚང་ཀོང་ཆ་ཕྲལ་ བའི་སྨོན་ཚེགཏུ་ོ° བཟང་བསལ་བ ཟངྱ་ཧཾ་མཚོས་སྱར། པ 
ཀླུབས་པའི། ། །དགེ་འཇུཊཉེ་ ཉེ་བའ་འདུབའི་ཁངབཟང་ཆེད། ། །ཆོས་དྱབིཿསའོདགསལ་དདལ་ཀུན་རྫོབ་ཆྱི། །ྒདབ་མབྲ་འམང་ འིབཀང་པབཞིནོ། །ནམ་བའབ་རགསདབངགྲའ་ ་བཀྲ་བའེ། །ཟྭ་ 


ཇཱིེད་སྐྱེ་བའརྦོབིང་སྡུག་བསྫལ་རྱི། 








།ེསཔ་འདི་ནྷི་ གཉི་མདེའབྱརབཟདོྱརམཚོས་ དགའ་ལྡན་ཤཧྩརེའི་ ག་ འངྱ་བཟངགས་གབཅུཞརྱ གཞམྱཆནཔ་ 






།རིན་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སྣང་གསལ་འབར་བའི་སྣོད། །ཡལབསྲདིསང་ 
། །འབུསངས་གཞས་སུབསམཐར་ཐུག་ལནཏུནཱི། ། །ལྣང་བ་ དམ་པ ར་དུ་་ 


།མི་པཙམ པྱ་པུང་བསརེག་པར་མྱ་གུར་ཅིག །ལུང་ཉོགས་ཕོན་ ཞྲདུ་མསྦྱང་ངཛྱུག་ 







པཔ ། ༢འབིུླི་གོ་ཚགདགས་ཞེས་དགལ་ངར ཤྭ་དགྡེགོངླའཐངབསྐལ་བཟང་ཆྒྱ་ཚོས་རྩ།། རུ པ །སྒྱཐས་ྱི་དམཔ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམརྒྱལ་བ་སྲསབཅས་པ། །དཔའ་བོམཁའའགྲོསངམ་ ཡི། །སྤུན་ 
སྔ༢་མཆོདྡ་རས་འདི་པཕུལ་བས། །སྔོན་བསགས་ལས་ངང་འཕྲལྷ་རེྭ་གྱིས། །བྱང་བའི་ཛྱིཞང་ཞཱེར་འཚོཀྲཞ། །ཞི་ཞིང་ཏིང་འཛེན་ ཤིས་རབཚེ། །ལུང་ ཏོགས་ཡོན་ཏནལ་སགསཔ །དགེསཔ་ བ་བླ : 
ཕནབརའྱའུརབ་དང་། །དྲེམེངྱ་རུལ་སའེ་བྱས་ཞབ་དའ། །འགྲོ་རམས་བདེ་ དངྡ་པའྱ་ཛཱ་རཾ །ཅཾསཔ་འདིཞི་མཐའ་འདུལ་མང་འདུལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁུང་རྟེང་པ་བིནཅནཧྱཿ་དགྲུ་གེར་ལ་བཟང་གོས་ཇྱི༔ ཟྭ་བྲི་བཱལ་བརའྲདྡྱཾཛ 'སྨེན་ཚེག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླེང་བློ་བཟང་བསལ་དབང་རྒྱ་ 
ན་བར དཾ ། འརྙར་ྲ་ཡིནལ། དཀ། .སྤཾས་མཚན༢གས་པའི་ཆས་ལསཉེར་འགོང་བའི། །རྣམ་ངག་འྲང་གསལ་ཐིག་ལེག་ཅིགཱའཁྱིལ་གང་། །ཀུཞ་ལ་ཆགས་པའྱིསིདྡ་རེས་པོམཚརྱ། །ག སསུ་བསུན་བ་པྲདགར་དབང་ལྷ། 

¿ ཁམུས་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམཔའི་སྐར་སྦྲལནས། །དགྲ་བགེགས་སེངཞ་ཉསསདགྲུ་ལན་པའི་གུར། །མཛུདྱ་ཙཱངམཚིམས་འགཞག དོནཨོལས། །ུགུས་པསམཚམསྤྲའིཞའོངརདམུར་བའགེམས། །དཇིརི་ཏྟཾ་སདདག་སྔགས སུ 
ཟོས་བསགནོངྱབེད་མིང་གིམཐའམཛང་པ། །བླ ར་དབངཆེན་ཡབ་ཡུམ་དྱའི་ལལའོརྨ་ལཾ། །བཀའ་སྔོདྲ་བན་གཡོགཅི་བྱི་དངབཅས་པར། །ཀུན་ཁང་ཉོག་བའིརི་མོས་ལེགསྤ་དེས་པའི། །བདྲེ་སངརོལཔམ་འགགས་མཉེསྱངེདྡ་ཕས། །ཕྱིཞང་གསངང་ 
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བརྗོད་བྲལ་དེ་ཁོ་ནའི་། མཆོདཔསྙནགྱ་བདལ་མོལ ཅྱུའཅིག །ནད་གདོཤཨི་དང་མི་མིན་འཚེ་བདང་། །མ་དག་ལས་ཉོནནང་གྱི་ཧེནངནལས། །བུང་བའི་མི་མཐུན་ཐོགས་ཀུནམིངཚམ་ཡང་། །མ་ལཱསད་ ཉིདངུ་ཞི་བར་མཛད། ༈ ཀོ མ། དིས་ 
འབྱུང་སྙིངརྗེ་བུ བང་སེམས་ ཡངངག་ལྕ། སསག གཉིསྣ་རལ་འབྱོར་ཏིངའཛིན་ཤེས་རབ་ཚོ། གདམསཔསལ་མདོསད་ སཾ 
ངར 


མེད་བེམ་ཆོས་ཉིདྱ་ཁངའགུགསའུས་ 


དེ་འཛི ཞདགེ་འཇུ ནམས གས་ལ། ། ག་ལ 
ཐངྱརྒས། །འ ཟསག་ ཏུ་བདེ་སྦིངམྱོང་བརམ 


་འགྲིགས་ཐོགས་མེད་འབུའ་པ་མཛོད། 
བཞིན་བཤཱདྲ་དང་སྒྲབ་ པས་འཕ ་བར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་ ནལ་ལེགས་གུས 


ད། །བདག་གྲི་སོ་གསུམ་བ་བཅིབྱགིས་པ། །བྣ བོ ཞ་ལའང་སྨན་ཞེང་ 


འའ 


སྤྲུབཔའི་རྐེན ཡིནཔལེགབཚོགས་ཡན་ཏོན་དུནྱརས་མཛོད། ཀ དམང རེག་པཙམ་གྱིསའ སིི །སེམ། 
\ །འོད་དམར་ཞགས་པསབྟཏ གདངས ། །ཕའ་བདེའི་གྲོགས དབང་བ ཇོད། རོ །སྫོ། དཔུན བདྱེཡིད་ལ་ གཞོང་ཅིང་ -། ། ཅུ་བོའ་དོགས་ཝང་ 
བའི་དྲུག དང་བགེབ ས། །གང་འཚམ་ཆད་པ་དག་ བོགཚར་གཅོད་ཡགི། ། 


།ལྗང་། པཔ ` ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཇའི་ བརྡ་དུམིཉམས་ཤིང་། 
ཕྱིན་བདག་ཚོགསྭ ོསཡིཞནགཔའི། གསྤ་ཉས་མི་བླགདིང་། ། །བསྟནཱའངི་འངེགས་ པའི་སབས་འྱདོརམཔ་ 
་།།དཔག་བསམ་6 བཞིནའ་དདཔ་ཇི་སད་འབས། །མ་ཐཾགསའདྲུབ་ པའ་ད་ངོས གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། 








༽༅ཧ། །ལྕམ་སྲིད། རུང་བཞིན་ཞ་བའིདྱངས་ལསམགལོས་ཅུང། །ལོག་ འདེནའདུལ་ཚིར་གནོད་ཕིན་དགཔོ་འི་སུ། ༈ །ཉིའ་བཞེངས་བེག་ཙོ་ལུ ལྕམངྲ་སྲོག་བདག་སོགས། །འ།ཁོར་ཚོགས་དམན་དྲཔུང་དང་བཅས་ 
པཡིས། རྡོ་ཇེ་འཆང་གགས་དོམ་བརྒུདབམ་ཡེས། ། ས། །དམུཚོག་གུནི་ དྷིས་བཏུབཔའི་རྱུ། | ནུམ་ཡང་ཉམས་མགེདཔིརདྲརན་པ། ། །མདོ་སྔེགས་བཤད་སྒྲབ་ ཱུཞི་ཞདའ་བདང་། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒུབ་པ་སི་ཨྲདུྱཧེན 
ིཔའ་བའར་གཙང་ུ ཤས ནུཆེ་དོས་བས་ོ བྤམཔ, ས། །རང་གཞན་སནྭ་གོལ་རེག་པའིའྲདན་ལས་མངོད། །ཐ་འུག །མཐ་ཝཞ་ངེ དྲགས་པ་ ངསྱི་གུག་ ཏོརྩཙེའ། །འཁྱིང་བ ཟླ་བ ས་བའི འགབ 
འགོང་མཛད་ཇ་འོགྱྭ་ཆལཆེནབ ཅུཞམོ་དདྭ་། །བྲའགཡོག་ལས གིངད་ར་ས ཡེས། །ཐུབབ  ཤ་བགྱི་བགས བ་པ དྲམཐརྒྱརཱས་བ་དེའརཛད་དགེ་འདུན་ སྡེ བྱ་གླག ཕྱབསངང་བ་གཏེས་ཞིམ། འཕེལལ་་་ 
འཆྭོ་ནམས་ མབེ་རྣ་ལ་བརམངོད། བདའ་གིས་བྱཅབགང་བར་མསར། ནའྲག་ལ། ཕིང ཆས ཁྱི་ཏེན་ངན་ཞེ། །འག་པལ་འུ་བའ ་དྲག་བགེགསཚརཆངཡ།། ཆམས ཁུ འནཔརམཛོད། ༈ །།གཞས་ 
བྱུ་ལེ་གཙོ་པ༔ པོ་དྦུབ་ དབང་ལ། -གང་གི་ཞངས་སྐྱེསདངྤགསརཔའི་དྲིས། །རེག་པའི་རལ་ཕྲན། ཙམ་ཡངངགསྤ་ྱའི། །ལྷ་ཀླུ་གུབ་པས་བསྙེ་ལོསྔ་རམ་འེ དྲེནར་མཆེག ། །མཉམགེད་འྭ་པ་སེངགྲེསས་བཅས་ངང་། །རངཞས་སྲངས་ཅོགས་ཡོནཏན་མྤབར་སེན་ 





224 








ཀྱང་། །བསྙན་སྦྱོང་ཉནཇོས་མཆོག་གི་ཚུལ་བསྟནཔ། ། 


ཆུང སམས་གསམ་དཀར་ལོགས་ཚོགས་ས།།འབྲར་གས བྱའི ཡཉའ་འགོརླསནྱིནྨ་དབོས། །ལས་གཤེན་ལ། མེ་རླུང་ཚ་ཟེའ ག་པའྱིལགས།ཁངད་། །ཞག་ཡཾགས་ དངང ྣ 
སྱ བ་ལྱ་དགསཔ་དདདངངཙསཔ་རེས། །ག ཤིནྡརེ་གཤེད་དངྱ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ཐིན་ཧྲོ་ཐམསཅད་གཟིགས་པའི་གཉེར་གཏདྱ་ས། ། ཡངམི་འབལཞ་དེའ་བསྟན་པའདི། །ང །བཤདྨ་སབ་སིདམྔའི་བར་དྲ་འབ་་ 
ཤིང་། །བདག་ལ་བ ནདངའའེཔའི་དནིསད། །མ ཤངང་པརཏོག་ ཞཏནཆཚོགས། །བསམ་པ་ཇེ་བཞིནརབ་འགྲུབ་འགལྡ་རེན་ཞི། །གཞོངཔའི་དྲུག བགེས བཞིན་རུག་པརམཛོད། † སི །ཟགསམནོ། ཀྲུན་ཕན་ 

ལག 


རྨད པུར་ཆབ། །འཛགས་པས་ 
འགོགེ་མེད་གཟུགསདམ་པས། །བངག་གི་ཕོ 














།གཞས་བརྟན་བུ ུདུ་གྱཆལ་ཆེནྲསེ་བཞི སོགས། །འ།ཁོརཚོགས་བཀའ་སྡོདསྲང་མ་ངངབཅསབས། །བདག་གིས་རྦོ མེདནས་བསགས་ཝྫིགྭལུངསགས། པཾ ཡིནད་འགའེུཞི་ེསའྱུང་དང་། བྱང་ 
ཤའི བུཞིངཐས་བམཆིན། ན། །སྲེག་བྱང་འཆི་བདག་ཞག་པོ་ ་་ 







དབང་དགའམ་ ལ་འཇུང་པའི། །ཙྩ་ ག་དགའ ༤ ག་ས དང་མངོན་ དང་རི ། །ཀུན་ཇོབ་དོན་གྱི་བྱང་ཆུ་བསེམས་ ཛམ །།ཕྱིཞང་ལེགས་ 





༩༥ 


།ཛི་ཨིཿ ༩ ཌ@ 






།ཚོགསཀྲུནརསའགོ་ཀྱུན་ལ། །ཡན་ ན་པོ་ཉིད་ ;རྱ་བྲིནྱ་ཧིསླརླབས། ༈ །°ེགསྱཿ། གང་གི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་ མའེ་དོས། །དེན་ག ས་མངོན མགར་དྷུ་དམྱ་རེ་ན་པ།། འཇམ་]། 
ག་དགོ ཀན མདས པཱི ང་ྲ་ གི་མ སཾལབུར་འཆུབ་པའི་མར་བཡི རཾ་བཿ ཡིལ། ཀན གྲ་ ཡོགས མང་གི །བླ་མུག་ 
པའི བས་ཤེངམ་པྱ་ཁོད།ལོན། །དྱི་པིརྨ་ཧི་གྲསུམྱ་བ་བ་དང་བཅུསབར། །མི་མྱདཱནྱ་ཧེན་པན་མཐའ་དགརབ་ཞི་ཞིང་། །གནོངྱེ དགགས དྲག་དདབ་གིགས་ གསྒ་རམས། ། །གང་འཚོམ་ བཀའ་ཡི་ཆད་བྲངག་བྲསརོམས། །ཆོས 

མྱི་དང་ ཁྱད་པར་མཐྲའ་བྲལྱྱེ། །ག གནས་ཞུགས། གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཤྲེས་རབསགོས། །ལུང་ དྟཏགསཡིནཏན་ནད དང་མཐུན་པའྱི་རེན། །གང་བསམས་ཡདརུརའྲགབ་པའི་དངསྨ་གསུ། ། རྟཧཱུ་ ོ་བི་ཉེད་གྟཉ་ནདང་ 
རུ །གཅིགཏྭ་སན་པར་ ར་བས་འཚོ་བ དུྟསནསེང་པོམཉམ་མེད་དགའ་ ཡི་འ ཟདུ་པྲཤད་དང་སྒྲབཔས་འ འལྱིནྨ་རོབས བས། ཛྷ །མགོན་པོ། ་ཅྱིསི་རའ་བརག་ཟུགས་འབགས། 
སྱན་རས་གཟིགས་དྲག་པོ་དའེད་པསནག་ཕྱོག ཤོགསབདུམི་ཐལསཅད་འདེམས་པར་མཇིདཔའི་དཔལྱར་ མཛད ༦ཤསཀྱི་མགོནཔྱི་ཡགྲ་དྲག་བ། ཡུམམ་གཅིག་འདོད་པ་ ཁམས་ེདབདྱ་གམ། ། གནོད་སྙེན་ཀླི་ཏྲ་བྲ་ལ། | དབང་ ཟླ 






[;༦.$༔.-$.6 





228 ¶ ༈པར། ཏིངའཛིནབོ་ གྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འྱོར། །ཉཱནགྱེས་བདེསྟེ་ 


མཆོད གའོད་རེས་ལས། །འགོང་པའི་ཞགས་བནམམ།པའེམཐར་སཱག་པས། །འཆིངས་ལྕ་ར་གསྦབས་ 







ལོངི། རྟ །།མགོན་ཁོད་ཞབས་ཟུང་འ།ངོར་ལོའི 


སྟེམཆོག་གྲི་ནལ་འྱབོར་སོགས། །ཆོས་དང་སིདྱའི་ལེགས་ཚོགསམ་ལུས་པ ཡུ་ལུསཔ།།འབདཡེ་ཡིདཏུ་མཔའི་འྲིན་ལསམཛོང། 

ཉར་བུག་གཆུདདསཡོའི་ ༢། ། ༽ད་པ་གང་ཡང་ དཅི་གདཔང་ུ། ཡཅཡ ཤའ དགའ་དང 
དྲག ། །བ།ཞོད་པིང་ཞགྲ་ཡོགས་ གཟུགས་ཅན་གཟུགསུ་མདཚོགས། །ངེ་ སྨར་བཅས་ གང་འཚམ་ཆད་ པྲ་དག་ གུཔ་ཐིས། ལ་ཆུ གནུལ་བའི ིནླ་རཱོག་བ་རམ ད། ༈ །ཝ ཉརམམོ་ང་ 
ཕབྱུགམ། །ལསྲ་མངོད་གྲངསཿ མེད་ལ་འོར་དང་བཅས་པ་ཡེས། །རནཅོནཔད་དཀར་འཆང་སོགསྤབ་སྣ་ལས། །ད 
ཟ་འ གས། །ཇི་བཞིན་ཆུག་པར་བཞད་པའིི་ཚེ ་དགསྱ་སྐེངས། ། །།གེ་གཟུ་མ་བྱའི་བམཐའུ་དགུ་ །བྷ་ཏ་ནདང་འགར། 


༢༠༡༩ ་ 


མ་མ 


།ཨུནཅུས་མངོན་པར་ནྟོགས་པསྱ་ཕུག་པ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མ་ དཔོ་ཐའ་མའུ 


ལོའི་དགེ་མཆན་རིས། ེྲི་ཞིྱི་གཙུགཏེརྱ མཅསཔས། །ཡགས་ལམབྲ་བཤིསྔ་ངགས་ཅདབད་གཅོྲབས། དྲདགསརའེ་གྲི 


༦༥ 


ནའིེང་ལུགས་ལ་འབུ་བྟཏན་པའི་ 


དབཞིན་འགྲུབ་བའེ་དགེ་ལེ དས་ 
གིས་ག མཐོས 


རཾ །དམར། ཐུན་མཚམས་དམར་བ་ ]] 


རྟད་མེཔསྱི་བདག །ནངདུ་ ཡཿཾད་དངྱང་། 
དྲད] ་ 
ཡུས་པ། 


ྦ 





ཀཀ 5 ཆུ་གརྲསདརས}ས་ད་ཛ་ང་ས་ཇངའ་འང་བག་གཏངགཏརཏལ༡༩༤༨༤༢༤༤༤༥༩༧༧༣༨༤༧༠མས་མཞང་ད༡༡༦༡༦/༠༠༥༡༠༦རམས་འང་འཇང་མཁས་ལཝཏབ༡༡༠༤༩༡༥༥༥༤༤༤༡༡-༤༡༡-༡༡༨༨༨༡༡༩༡༩༩༥༩༡༥༩༨༤༨༤༡༦༨༤༢༨༢༤ལ༧༠༡༩༥༢༡༦༩༡ 


མཐུས། །སོང་བཅནྫརེ་དང་འཇམ་དཔལ་ཉིང་པ་སོགས། །སན་བོནདམ་པའི་ཐུགས་བྱསེད་ཀུནའྲ་བབ་ཅིང་། །མོདསྦུག། 


' ལ་གོནོ་ཆརམཚནདཔྱི་མར། ། 'ེ 





གི ོ་ གྱཔར་འདིུ་བྱིས་ཆོནདག་ོ མཾ ཾ ཕྲ 
༢ | བཏྟན་པ་དྲིམེད་གསེར་མདོག་འེ། །སྣང་མཛོད་གཟྲི་བྱི་ནཉི་མྟ་སོང་ལརའབར། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འབོན་དགེ་ལེགས་དུས་སེནགསར། །རབ་འཕེལ་བདུདའིགསམཐའ་དག་ཞྱི་གར་ཅིག །བདག་གྲི་ཟམ་གསུམ་ལས་འགུལ་མེིག སཱད་དི། །དེས་བྱསེད་ 
༩ །ལུཡ་ངག་ཡད་ཀི་ཡེ་འདོད་བགགས། །རྐེན་ངན་འཚེ་བཅི་མཆིསྱ་མུར་ཞིནས། །རབས་ཆེནཕན་བདེའི་བེད་པོཉིདཐོབ་ཤེག །ངས་འབྱང་བུངསེམས་གནས་ཡུགས་རྟ་བའི་བོ། །རེམ་གཉིས་ཆསགས་ཡན།ནཆ་ཇོགསནས། །བཤད་སླ་བ་བསྟན་ 
` '༣ ' | [ཆུཤཾ ˆ ་ དཱ ༨ ཱ “ུ ུ ཱ རྲ ¬ ¬ ༨ ་ ཟ་ > ] ཿ ང༽ དེས་པ ཏྲ 
3, [ |པེ་ར་ཡྲེལ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཆད་འགྲོ་མས་་བན་སོལ་འགོད་རུས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནིམེ་སག་ལོ་ཆོ་འྲབཡ་དུས།ནོི་ཚོབ་བཅློལའི་ཉིནྱ་ ཝཱནྭནོ་བཟུབ་པའི་དབང་པོའི་སང་དརྙན་ཡིད་གཞིནནོར་བུནྱ་ཧསེར་ཐོགསྱ་འི་གསེར་གོས་ཁུད་མཆ་ཕྱི་མམ་པྱརྦ་དས་དུངས་མ་ཆུལ་བར་ ནཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
[ ༨གྲེ་སངྭ་བོ་བཟང་བྷ་མ་བངང་ར་མོསུརཊ་ཀོ།། $ །ལོསྱོརལྱ་སྷི་ད་ནད་ར་ཞལ་ཡིག །རྒྱལ་བ་གྲུ་དྲྭ་ཚི་ཡ་བ་གཅིག་མཁེན་པའི་ག ར་ཆེན་མགོནཔོ་འཇམ་དབལ་དྲྭ་བས་ཁྲོ་བོ་ཐམསཿ་དྱ་ཀི་གཙོ་བར་བཞེངས་བའི་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོདང་ངོ་ 


༡ པ་གཅིག་ཀྱང་ནམ་པ་འཆི་བདག་བ། ཤིན་ཇེའྱི་ཆ་ལ་པར་བསནཔ། དཇའྲི་མུང་མཐམསཅད་ཅི་གཙོ་བོ་དམང་ནཆོས་ཀྱི་ཆུལ་བནང་སྲའ། གསང་སབ། ཕྱི་སླུབ། ཡུམ་མམ་ཆེནམེཿ་མུཏཱི། ་བཀའ་ཉན་འོ་བྱརད། མེ་བྱརདསགས་ལཱ་འོར་དམ 










༤༢༠༠༠༠༩༥༩༧༡༥༨༢༠༧ 












6 
¬ 
རེ 

9; 


ཌཚོཇི་བྱཧདྲ་ཅིདམག་ཚོགས་དང་བཅས་བྷ་ནམསའིསྱཧལ་བ་དྡོ་ར་འཆ་ང་སོགས་བྱརདཔའྲི་བ་ཡི་དམྱ་ཤི་བཀའ་དང་། [བྱད་པརཆོསྦཀྱི་རུལ་ཕོོང་ཁ་པྲ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་དང་། དིན་ཅུནྷ་ར་བའྱི་བམས་བཀའ་བྲ་སོས་པའི་དོན་མ་གཡེལ་བར། ཐུབ་ § 
] བསྟནསྙིང་པཚསཀྱི་རལ་པོཙོང་ཁ་པཆེ པའི་མདྒོསགས་ཅྱི་བཅན་པ་བཤདྨ་ཐཱ་བཡང་དག་པའྲི་སྐནསའཕེལ་ཞིང་། དེ བན་དམ་པྲན་མསྦ་གུ་ འབྲིན་ལསྦྱ་རས་པ་དང་། དགའདུ་ ཨྱི་སྡེ་ནྣམས་བསན་བའ་བུ་བྱ་ཆུ་ལ་བཞིན་དུ་འབེལ་དས། 
དར་ཞིངྱ་རས་པར་མངཾདངུ་གསོལ། ཤྭཱཀཱའི་དགྱེ་སོངྨ་བོ་བཟང་བྷགལ་བཟང་ཧ་མཚོ་བདག་གི་ཆོསྤྲ་བུབ་པའི་བར་གཅོད་ི་ནང་གྱིརན་ངནནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དབ་ རོལ་བསམ་སྦྱོར་ལག་པའི་ངན་གཡོམཐུ་ [ྱད་རོ་དག་ཏང་ལ་སོགས་ཐམསཧདྷ་ཉག་མེད་དུའེ། 
།ཞིངྱ་ཟཱག་པའ་མཇོདངུ་གསོལ། དདྟན་པ་དི་མ་མད་པ་འདེལ་འཁུབ་བ་དང་། འབྲོ་བའི་བདྱེསིད་ལ་གནོད་པ། རཱལའྱ་བོན་བ་བ བསན་ཐུར་ག་པའི་དྲག་དངབཀགས་རགས་ཛགབཔའི་བར་གཅོདངཔའ་གང་དག་ཞི་བས་འདུལ་དྲ་མ་འཚལ་བཟམས་ 
དདམུད་པྲུག་ལོསསྐུད་ཡིག་འཚར་ ད་པ་ལ་མཐུ་མ་རུང་ཅ་ལམ་ཞུན་པར་ཐལ་བརུལ་བཞིནྲ་རག་པར་མངོད་ཅིག །མདོམགས་ཧོ་ལམུལ་བ ཉམསས་ལན་བའི་མཐུནཧེནོཅི་དགེས་པྲ་ནྣམས་འགྲུབནས་རངྱ་ཧུད་ལ་དདབ་དངངེས་འབུང་ 
སུ ཉིང་ཇྩེ་བངྱརུ་བྱ་རི་སེམས་མཐའ་བལྱ་བྱི་ལ་བ་བདཆན་རིམ་གཉིས་ཅི་ནལ་འབོརསགེས་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེནཏནྩསཆེན་བྱོལུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་རིས་སུམ་ཆདཔ་ལ་བཤད་བ་འི་བྷས་ནབཚུལ་གཞིནྱཆེར་མེལ་ཆུས་པསགསྲག་གསུམི་བ་བཇམས་ 


༡: (༤༤ ༢༢༨༩༠༠༠༥༩༥ ༄ས༦ཚོ་ 


༄༅ ད་བྷས་ན་དང་འགོ་ལ་ལུན་ཞིང་འབེལ་ཚད་དོན འིར ས་ལས་གཞིའི་འའྲེ །བསམས་བྲ་འམས་ཅདཡི བླ་གུབ་པར་མངོདྱ་དྭགསོལ། ༈ །གརཟི་མནདར་ལོག་ཁྱ་བང་། འཇམ་གིང་ཡངས་ 
སགསྐྱར རྲད་ནམསལ་ ག་ལགས 'འབུང་བའིག མ་ཅདའད ནིན བླཁབར་མངུདཔགས།། ༈ །ག ས་བ 'བདགུ་པམལ་ད་ 


སུད ན་ལ་མ་ ནྲཔ་ །ག་དངྱ་ཕག་སསྒམེ བ་བའི་འདོད་དྭགུ་ནམསལའ་མཛོ་ཁིརོ་ ་འ་ཕར་མངས་ཕོར་པེ་ན་ ས་མཆོདཅ་ང་། འཕྲིན་ 
་ཝཱན་སྭེ་བྲོངས་ འདེས་མ མཆོན་སས་ོགས་འམ། ྔ 


ྲ ད་ས གྲི དཔའི་ཚགས་ད་ 
་ན་བདའི་ འ་བུངགནས་ཆཆལདས་ནྭབདཔ་ཐག་ གིསི་རགས་ དཔམ པར་མཛེདདུ་གསོལ། བསལ 
ད་ལོ་ཐགྱཱ་ཧུས་པ། འགྲོ་བྲ་ནམས་དཀར་ནག་གི་ལས། ལྭ་པང་དོརྦ་ཚུལ་བཞིན་ 


ཚ [ལས་གཉེར་དུ་ 
་' ཅུད་དུནདཡ་པས་འཐ་ འི དབུལ་ཡོངས་གགས་ མི་ཤིས་པའི་ནུ་དབ་མོཐལ་དག་ཞིནས། ¿ ཆརརུ་དུསསུ་ ¦ 
4 |སེམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ དྡྱེ་བེདདཔྡ་བནབར མངད གསར་ བརྙན་འཛེན་ཡི་ ཁའུ་ནམསྦ་པ་ ཧཏནཞིཔ་འཕིན་ལསྱརམ། ཐི འབུན་ཧྲིས་རྣམས་བཤདྱ་སཱབ་འཕལ་བ་རམཛད་དུ་གསོལ།  ཝིནོ་ཚཛས་ཁྱིམའོ། ཐབ 
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ཁྱི་དུས ངྷི་ཉར་ཁས་དངས དམ་བཅ་ས་པའི་ངནྲོང་ བར་མངཛོད་ལ། རལ་འྱ་་རབྱ་བོ་བཟང་བྲགལ་བཟངྱ་ར་མཆོབ་ མ་པའི་ཆོས་སབ་པབ་ལ་བར་ པའི་ བ ས། བྱད་ཡུར་མནན་ག་ སེགས ཕྱི་ནང་གི 
བན་ཡའདོད་པམཝའ དགཉེ་བརྡཞིབ ཐེབ་དང་། མཐ ོད ནྱོཕ་ཟ་ལདནངྱམཐོ། དམ་པའི་ཆོས 'དང་། ལོད ཐིན གེགས་ལིགས། གགས་རི་གང་མ འདག་གང་ཚ་སི ཆདཔ་ ་ 
ཆོདལ། ནང་དྲུ་། ང་དཔ་ཏུགས་བའི་ཡོནཏན་གོང་ནས་དངངྲུ་ཆཆརའའལ་ཞིང་། བཤད་བའ་ཧི་བསན་ སན་བཡོགགཞུན་ཏུམལ་བཟགས གསམྱའི་བཅི་བ་མཐུའ་དགུ གཞུས བྙཉན་འགྲོའི་དོན་རབས་ཆེནྤོ་མབནུས། 
` ` དང་ འདོད་པྨ་ནམས་མ་ཐོགསྐྱ་མརང་ སུའ་སུབ་པའི་ཤིརམ། ཱཉིབས་དདྲ་ནུས་པའི་དྲུ ུལྟརཏཱགསུ་མགཡེ ར་ ཞག མགལ ཧཱཿ །གཉུན་མཁནག་ཡ། འི ཞྲིངག་གང་ 
། ལ་གང་འཚམ་པའིི་རམ་པ་མ་ངེ ངེས་བཅེར་ཡ སྭོན་པས་སྣང་སྲདཔྲ་ །པཐས་ཅད་རྲིད་དཔནོ། འ ླི།ཉནནཕྱ་ཆན་བྲོབ་པ་གདེངས ཀ་བཅུན་དང་དུན་པའི ལ་ཚ ན་པཆའི་སྙེབ ཧྙབས:མངའ་བ། ུགཏན་གསའས་དར་ན་པལ་ 
འགིན་ལས་གཉེརངུ་གསེལ་བནི། གན་བརེའ་ལྱབང གནས་གདིས ངདངའད། ཧོ །ཕྱིང་དཀར་བྲ། མ། བའདག་ ནཟི ཟླན བས་མ མངེས་བཅུ ཡངྷ་སེནཔའི་ཆོ་ལྔ་སུལཅན། 






(34 





བ„ །གུངམཆེན་པྱོ་ཡིང་དཀར་བ་འཁོར་ཚོགས་ ཨམེདབ་དངུ་འཆས་པ་ལུ་འ ན་ལས་གཉེ་རྲང་གསལ་བཞི། འི ཀའ་གདམས་བྟཏ ནབའྱི་སིཔཔོ་དགའ་ཝན་པའི་རིངྲ་ལགསྲདེ 
་ཤེབ། རཾ པར་མངད་དུ་གསོའ། ལ་ཕབ འདྲིས ཡུལ་སོགསྐ་བམས་ཅད་ངུ་ནད སུད ཆརརུདུས་སུ་ 
ཌར་སམས་བ་དང་ ༥༢ 
རྦས་ར དགེ་འདུཧཀ་མྲེ རཱམས་བཤད་སླངའ དྲ ནག ག་ལས་ལླ བོ ཡནཚ་ེ དཱབྷཾདྲ་པད མས་བ་དང་། དྱེ་ཉིད་དངྡ་ད བར་ཆངདྲང་གསུལ། བྟཿན་འཛིནྭ་ཀི་ཁྱེཕྷུ་རམས་སཱ་ 


བུཆོད་༽ 
མ་པ་དང བོ་དང་ དཀན མཆོག་འབདུངས ཧོནྱ་རལ་བའི་འབུང་གནས། བད་ སབས ཅན་ ཊཾ 
མབཅུས་པའ འི་དོན་དུན་པར་མངོད་ལམགས་གོང་སྲབ། ལས །།དྭངྱ་བོང་ལ། བགག ་འའོར་ འས། འབོམ་ཉོནྫོུལབའི འཐོར་པ ལླ་བབ་བལ་གཡེལ་བཅེདཔའིང་ ཚ་འཕྲུའ། 
གསྲ་གངས་མེད་པ་ དང་འཇག་པ་ལ་འབྲིན་ལས་གཉེརདུ་གསལ་ བ་བདག ངྫོ ་བསྤས་ མཐུ་དང་སྟེབས་ཁྱིབདག་པོ། ཆོས་འཁོརྦསོངབའྲིམངས། རྣལ་| 


༣ ༦ ༧༦ 
















འཛོར་པའི་ལས། 





སླབ་པ་ལ ་གཡེལ ལུ་བམེདུཔའེ འ་ཆུ་འགྲལ གདེངས་ཅན་ཀུནྱ་པི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་འཁོར་ཚོགསགངས་མེད་པ་དང་བཅུ་པལ་སོགསགོངདའྲད། ཧཿ བཏནཡལ། ངོ་བྲོ་ཕན་སེས་ བདེ་བཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བདྲ་སློང་མཁའ་ ! 

གཙོམའི ཞར་བྱུང བསྲ་ཀི་མངའ་བདག་མོ་འོད་སྱོང་བསྟན་མ་ཆན་མོ་ ལུབོར་ཚོགསྤ་གངས་མེད་པ་དང་བཅསཔལ་འབྲེན་ལས་གཉེརད་ གསལ་བནི། པཱ བདེའི འྱཆུང་གནས་ཐུབ བསྟན་ཇྱིདང་། བྱེ་བྲག་མཉམ་མེད་དགའ་ 
༥༨ རིངྱལུགསམཐའ་དངས་ འམསཅདདུད་ཞི་སཔར རད གསོལ། བསིལ་ ི་ོ ུལ་གུ་པམསདདནད ཐས འཐབ་ཚོད་དབུལ་བོངས་སོགས ཤིསཔའི་དད་བཅའདག་ཞིགས། ཆརཆུ་དུསསུ་ 
འས་ཤེབ། རྩེ་ངུད་ལེ་འྲོག་རྒྱས་པ། འ. ོ་བས་དཀརནག་ག་ལས་་ངདོར ཆར་ཉཱརམས་བདད། དཔྫཐན་པར་མཇེདདུགསལ། བརན་འཛིན་ཙྱི་ཕྱཾས་བནས་བུ་ཚོ་བརྟན་ཞིང་ 

ྦ འཕྲིན་ལསརྩས། དགེ་འ ཝྣིརཱམས་བ གདྱ་གུབ་འ ཡེལ་བར་མཛད་དགསལ། ཝོན ནདལ་ཧིརུཀཿའ ས་དངྱ་ཁུདབརྡ་འམས་ཅདམྱའུ ན་ཡིངུས་ཇ་པར་ཁུསླ་དརྲས། དམབངས་པའི་དདོའོབ་འཛོད ད་ལ་སོགས་གོང་དང་འགག། 

ལྕུ ཐ་ཕར། སངས་རྟོགས་ཟབ་ཅངྱ་རྔཆ་བའི་དྲ་འི་ལསྭསུ་ཉེ་བར་འའགས་དས་ཕྲིདཔ་འདར་འུནཚོགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་བེད་འོཆོངས་བཅེན་པོ་གཔས་ཅན་འ་ གཉོང་ཞིང་། དེགསབའིམངའ་བདག་ཏུབཞཔས་ གཉན་མཐུབོཆེ་དི་ཟའི་རྒྱལ་ོ་ཟུར་ 























རོ འཕེལ། རྒྱྱེརྱེན་ཕན་མིའདོད་རང། 
ྦ ཡོད་ས་ལས ླག་ཟངབླགས་འབྱས ཆས ཆོས་ཕྱམ།། 
ྭ སྨྲ ། །འདྲེ་ཕུལ་དགེ་བས་མཉམ་མེད་དགའ་ འ་ཝན་པའི། 






།ཅེསཔ་འདིནི་ཁྲུལྲ་བམྲ་བོ་བཟངྡ་ མྱལ ཏགཆོང་རཁཏྟད་ཤི“ 


༄༅།་ །ཡུད་ཝ་པ། གསང་བའི་མཆན་རྡོ་རེ་འབར་བརྩ་ལ། བཅུན་མོ་པས་དངབཀའ་ཐོད་དོན་བྲོརུ་འྲེན་སོགས་ལ།ཁོང་ཚོགས་གངས་མེདཔ་ལ་ ་གཉེརདུ་གསོལ་བ་དིོགས་གནམམངོའི་བན་མ་དངའྲད། ༈ །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་ བྲ་སས་དང་སློབ་མའི་ཆོགས། །་དདབང་མྔབ་་ ་གཙཾང་དག་འདྷུན་ 


བཅས། །ལེགས་འྱད་འབའབངྱནམཚ འི འདིགུལ་བའི། །དགེཚོགས་དུངདུང་ཟུ་ཤེལ་རུསའའ བས། །བཤུད ཤདཱ་ཐབ་ ུ་དངད་འཛོནདགེའདུན་ 


ཞི་ནས། །གནས བསོསཕན་དཔ་ཡིད་ཞིན འགང སྲ ། །བླ་མེ ད་ཆ རྦད བོ 


ྱདང་ ན་་གེ་འདུན་དཔར་མཅོ འའའ ཞིང་། །རྒུ་ཕྱོར གཞེངས སིི 


ས། རེ 


ཅིག། །ཅེསབ་འ་ དིཿར་བ་བཟ་སྤྱར་ེས་པལ་གསའ། ལག་ཁངཆེན་པོར་ `ཟང་གོས་ 
མཆོག་གུར་དགེ་ འཇུན་འདུ་བའེ་ཁང་བཟང་ལ། + 
གྲུནསྣ་སབས་བསམ་པའི་དོན་ནམས་ གབནས། ཐམས་ཅད་གཟིགས་བྱ་སུརདུ་ཐོབྱ་གར་ 

མ་ལ གངས + ་ པ ཚུ ནད ཟས་བཅུད 
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སྤྲིམ་རྔེར། །ཞང་ཁམས་ཕྱི་ཡི་མྲད་ལ། །ཡུལ་ ཤེབས་ཉམས་ །འཆོམེ བ་ལ་གཞོལ་བར་ ཤོག །ལུས་སེམསྣ་པཆོགས་འདོད་དགྲུ་ར། །སེལ་བའི་ནང་ མྫང་ལ། །ཡུལ་བས་གནས་ལུགསམངོནམཐོང་ནས། །འ།འོར་ 
ཡངས་ལ་ དབུངབུར་ཤོག །ཅིརྩ་སང་བ བྷན འགའ ཡུ་གཞོལ་བ རུ་གོག རང མས ས་ལ་ད ཆེ སདབའ་ ཞིནང་གི་མ། འདམ་བྒྲགསའི་་གན་ཉྲ་ཤིབསམ་ས དནས། །འཁོར་འདུས་ 
གྱ་གྱུ ཐའྡབཟང་བྟག། བཟདྱུམཆོས ཆསྱྱབས། རྩ མག་ཤས་བརས་མ་དད་མི་ །རྨ་སས་ སྒྲག་་དགསོཔ་བརྡ་ཤོ ྲ གམས །འ འཇོམས་མཛད་འཇམ་ དབལ་ རྡོརཱ་ཅོང་ཁ་ པཱབ། ། ། ནམ་ཡང་བཅེ་ 
།བས་མི་སྐད་ལྱག་བར་དགོངས། །འདསམཛོ་གེ་འི་ྲབ་ལས་གནས་ཞུ འཇམ་དབུངས་ མཉམ་བཞིན ས་བཟང 'བཟུང་ཞིང་། ། མེང་གྱིཡུག བརྡི་མེ གསུམ་ཏེནངན་གྲུན། །དྷྭ་ཝ་ཉིད་དྲ་ཞི་བའི་དཔལ་ དོབ་ཤུག། 
འ ཏན་གུན་དང་ཁུད་པར་མཐའ་གཡྱ། །གནས་ཁུ ལུགས་མཐོང་བའི་བདཆེན་ བུག ས་བམྡ་གལ་ པའི་ཤེས་རབ་བླན་མེ ༥ །ཐོབནས་དྭས ན་དང་འ སལྭ་པ ནནུས་ཤག །ཅེམ་འདིནི་ཕྲ་བམའྲི་ཐབ་ གནསྟ་པཇི མི་སྣ་རམ་བརྒྱཧལ་བའེ་ ་ 
ཧུ ཨུ་གམངནས་བཏྟགསཿཙ ཅྲིབ་པྲ་ཡུལ་བའི་སྨེནཚིག་ཏུ་ ཀྱའི དགེེ་མདྲོ་འཟད་ལྣག བདེན་པའོ ཇཾ །།ཅྱིན་དུག་རབ་བསགས་མདོསླ་ཀུང་ཆེནལས། ། \དི སྟིབས་བྱ་མདོན་པརད་ང་བའི་སུ་ ཝཱཌ། །གསལྔ་རོ་གས་མཆོན་དཔེའི་གརབུར་ 















༩37 ཤི ཀ ཤ །ལེགས་ཤུར་བའི། །ཅུམསམགོན་འོབའི ཀ་མད །ཉྱག་བསུམ་ལས་འོདསྨ་བན་བེས་པའྱི་རྐན། །ཡུལ་སོགས་ངུས་གསུམ་དགེ་ཚོགསམ་སླདམཐུས། །བྱམས་དང་པྙིངརྗེ་གནས་ལུགས་རིག་པའི་དློས། ]¶ 
ཧཿ | བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ཕམ་པརྲ་ཕེདཔར་ཤོག །ཇིགྷ་ཙཱངྱ་ཏིན་ངན་མཐའ་དགའརབ་ཞི་ཞིང་། །བཟབ་གསུམ་བྟཏན་པའྱི་ཆལ་མཆན་ལེགས་བཟུངནས། །ྱོགས་དུས་ཀྱུན་ཏུ་བྟ།་ན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །རབསཆེན་ཕན་བ།འོ་ནར་པདྱ་གཱ་རཅིག །ཅེས་པའདིན་འོལ་དགའ་ཇྲིང་ 






322.$ 


ིརི་དནན་མ་ཕམའྲི་ཐངབྟརན་ལ་བཟད་གོས་ཉི་ྲེཕུ་འྱི་སོརཚོག་ཏ་ཤཱཊའི་དག་མོང་ཐོ་འཟང་སལ་བཟངྱ་རམཆོསཕྱརའ་ཊོ༽ ༥ །།སེས་བཟང་བན་བེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཡུལ་སེགས་ངུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མྤའུ་དཔལ་ཅིས། །བཀའ་གདམས་ 


བསྟན་པའི་སིང་ཕོ་དགའ་ཝན་པའི། །མདྡོ་སགས་བཤད་པབྱ་ཕོགས་འདུར་རས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀྲུན་འ།ོར་བའྲི་ནུད་བམ་ལུས་ལས།།ྱར་སེལྭ་བཱམེད་ག་འཕངམཆོག་ལ་རེག །བད་གྱུ་ཀངྱ་སེ་བར་དོ་ཐོ་ཡབྲ་གས་དང་། །ིཾཨ་གཅིག་འཇམ་ 
ྲ དཀལ་དབ་བྱསིསྡརེས་ ང་ཞིང མཆོས འོ ནད་འགིལན། །མུར་དུ་ཞི་ནས་ངས་འབབུངྱ་བངྱ་དུབ་སེམས། །མཐའ་དྲལ་་བ་རི ཤེསྣ་རལ་འ་ རསོགས། །འབྲ་ངོ་གསའགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་འོབ་ཤོག །ཅེས་བའདི་ 


7 | ནིད་ཀའ་གདམས་གསྟན་བའི་རུའགོ་ད་ེད་རྱལབའི་དབེན་གན་ཅིཉེན་གཙོ་མཉམ་མེད་ངོ་་ཆན་པའི་གདུང་ཁང་དང་། ཇེ་བཛུན་འཇམ་དབལ་ནོརའི་བང་བརནསགས་ཆོ་དབཐོག།ཏྱར་སེདཕགས་ཅི་ཁྱད་གོས་ལས་བླསསས་བའྲི་བ་དེ་ཡུལབའྱི་སྐོརཚག་ཏིདགྲ་བོ་བབ་ཟང་བགལ་དབང་་ 





238, 















རྒྱམཚོས་སྙན།། ༈ །།དདཔལྦ་ལནྷ་ལ་མ་འཁོར་བཅགྱ་ཉྱིས། །བསྟན་དང་འྲགོ་ལ་གནོད་བདང་། །བདག་ལ་འཆོ་བའེ་དྲག་བགེགསྣ་རམས། །དག་པོའི་ལསྱ་ཧིསཅར་ཆོད་ཅིག།། ༈ །།སེཏག་གཡའ་བཟང་ལྷ་མོནོནྨི་ཀར་སྙན་ཤལ་རྣ་ལྲ་བུལ་ཟའི་ཁ་ 

ཡག་དངསྦ་གབ་གཏིར་སིདུམ་བཟང་ ་ ཡཱ ག་བདོ་ཆིན་ཤིངས་འམར་འབར་བའི །མྗེ་ཆེས་དྲག་བགགེགས་བདེག་ལ་འཇིག་དུས་བཞིན། རྣལ་འབོར་སམས་དོར་གུ་ཅིྲིཔནྡ་ཝར། །བསིལ་ཕིན་མ་ ཆེན་མཱོནྤྲཾཀ །སྣང་ཞིངསྲིད་ལ་ 

| མངོདཔར་དབང་སྒུར་བའི། །ཆོ་འལ་ངརཡང་སྟོན་པའི་བུལ་བ་དང་། །དམཅན་དྲེགས་བྲང་མས་བསྐེར་བའི་དབུང་། །གནམས་བརྡ་སང་གང་བར་བཅསྨ་རམསྱ་ཅིས། །དན་པས་དགའ་བཞིའི་དབལ་བར་ཞིབ་མ། །ནམ་དག་བདུད་རི་ 
ཐྲགས་པ་འབུམ་ཇསནས། །ནད་གདོན་གྲེབ་དང་ཏན་དནྲདི་མའི་ཚོགྲག །དྷ་ཐཱ་ཉིད་ད་དུག་བར་མངོང་དུ་གསོལ། ༧ །ེག བྲའབུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ པའཛིན་ཤེས་རབཚོ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་མྲ་དབུལ་ལེགསཚོགསྱ་ཅིས། །གང་ 
བའི་གཏེ་རྩ་ཤི་བུམབཟང་དང་གཔནས། །བཅུན་འཕོར་ལན་བདེའི་འདོད་བླཕིནནུས་མཛོད། ༈ །དམག ཁམས་གསུམ་འགུགསྤ་བེདྱ་ཕགསྤྱ་བྲུ་རོ་བའི་མཚོན། །བརྟན་གྲ་ཡོ་ཀུན་རི་སིང་བོར་བཏབ་པ་ཡིས། །དམཆོས་ཕྱབ་ལ་མུན་ 
བའི་བཚོག་ཆས་དང་། །མིདང་མི་མེན་མ་ལཱས་དབཔའདུས་མཛོད། ཝུ །ཝ། དངོས་བྱདད་ནས་འྭཁུ་དྲག་དང་བགེགསཆོགས། །མ་ལུས་རཔྲ་ཤི་འབར་བསམགོ་པོ་ཁོས། །ནོ་བའི་མཚོན་ཆསལག་ལ་ཟག་ཕུངྒ་རམས། །ཅག་མེདཚགས་| 



















ཅ་ བྱི་ལ་ོར་ལོར་རོལ་བརམངོ་ ལྗང་། ཧཧྩོན་པད་ རའཆང་སོགསླ་བམ་ལའི། །སན་པ་རཇི་ ཁས་ཐུངསམ་གཡེལ་བར། །ིན་མཆོན་ུན་ཏ་བྱསཞདྱ་འ་པདང། ། །འཕཾན་ལས་གང་ {| 

བས་མུནྭ་ཡིས་གུའ་བརམཛོད། ༦ ལུ སཿ ཞེའ་ ང་སོགས ལི །མཆ་་རི་འུར འི དགའ་སྟོན། རེ་རིན་པེ། ལྟེ་བཀྩ་ །བའ་དྱིསཆེས་ཡ་ པསཆེས་ཡངས་བོར། ༈ག །ཞན་ཡན་འཕིན 

ལས ཉི་མབྱར་་ཟིན། །རིས་མདའ་གོལ་ལ་བོར་བངྲ་དདདུ། ཀཀ མགོ ཁད་གསང་གསཌ ཆུགས དུལ ཀྲབམོལཡངམཆག་ག གསུམམ་ལྲས་པའི། ། །མཐུནུས་གངལ ང་དོར ད་ 

འཆུར་འཟོད་ འེ །ང་ཡུལ་འདི་ཀོག་བསམ་ ཡུལ་ལས་འགོང་། ནམས མ་་ གས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིག ཤམདུ་ ཞམ དགི ་ = །ཞེས་ ཡིས ་ི་ 
གྲུ མ་དཀར་པའི་ཆ། །བསགས་ལས་གླངའ་ལདྱ་ཏྩ་ཡུན་ཆགས་ཉིད། །དགྲུ་བད་གཅོང་མསྦས་གསུམ་ཇིགྲ་སིབ་ངང་། །ཉེ་ གས་དྷ་པ དུཞྱི་པིན་ བཤུལ་ལམ 

¦ ནཔའི་ར་བམཆོག །རེམ་གཉིསྣ་རལ་འྱི་རར་དད་དང་ཤེས་རབཆ། །གང་བསམ་མཆུན་པ རར བས། །མདོ་ དྭ་ཙོམབ་སོགས། །རམ་དཀར་བ་བྱ་བདང་ གས་མཆལ།༩དམིནཅིཡད་འགོ་ ཟ 






། དུ་ 
བྲསང་། ཞ་བ འིགལ། འི པུ པའི་བརཡས་ འཅིངས། ས་དཔ དཔའ་ག། ཤ 


ྦ འུ པི རི ཤད མཆནདུལྱཟིཆ་ཅམ་དམིགས་སུ་མད། ཛུ ལྷུ །བདམཆག་བློས་དཀྲང་། རང་གསལ་དག་ གུ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
ག་བ །དངསླ་ཐབ་ཀུན་བྱིེདཔློ་བསྔ་རཱ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོདཔའ་མོརརོ་གྱཅག་པའི། ། 
ྙིངདྲམཆོག །དཀར་བི་ཉྱས་གཟུགསས་འཁིལ་བའི་དྭངས། །དྭག་པདོན་དདྡོད་རེནཔི་སུར་ཀླ 
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མདོན་བཞེངས་ིལལ་འོར་ཆེནཔོར་ ་གུབ། །རང་སང་དག་པ་འོག་མེན་ཞིང་གེ ལ་ ཉྱིཊསྱའི་གོ་འའང་ཆེར། །ག འཇིག ཏེན་དབང་པོའི་གོར། །ཡིག་ 

འྲུལ་བཀོད་པ་བྱར་ལ་དབང་དུ་བ རཿ རུ །ུཊ་ཕྱཛུལ་ཁི་མསམ། ཨི། ྲོས་ ` ེ སྨནམངདྱབ་རམ་པ། ཤིངབས་ 

' །རྟུག་ཏུ་སྩོངས། ༈མང་རྒུད་ཆུལཁེམས་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ ར། མིན་པ 'ཾན་རིག་མི་གནས་བས། །ཏགྭཧཱ་ཕགཅིང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ངད་དུ། །བླ་སབ་གསུམ་བསུན་ང བཉི་འོད་ འོ་ག གེ  །མརོནཊ སྙི ཅིང་། 

# ཇའེ་རང་གདངས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རར །༽འཇོ་མས་ ཧིག རྭ་སིན་པ། །ཡག་དུག་མགོན་པོའ།བོར་དང་བཅས་པ་ལིས། ཚ ལཾ །འདི་གཉིསངོསམཙ་ཡཱན་ཞུལ་འའངའངི། དཔོབ 

དྲ་བ ཡིདམྱ་སཱནྡ་པ་རུ། །ཇི ངྣེ་ལར་ཞལ་ ཡྱིསའཆེས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། བཱ །གའཛན་ པྲ་ཡགས་དེ་འཛིན་དམ བཅས། ཐེན བ་བ་ཅན་སྲདམམར གཏནཔ་དང་། །འདག། །འདཊ། གྲི་ཐོ་གསུམ་ནོངས་བཅི་མ མཆིས་པ། །བ བཀགས 
དག་དོནའིནང་འཚོ་འཞི། །དམ་རོས་སབལ་བར་གཙོད་དྲབ་དང་འདྲེགས། ཚེར་གཅང་མྱབནབའྱི་རན་རམས་འླབ་དདར་མཛོད། ༣ ༽ཆོསཆལ། གམའབམ་བཿས་ཞི་འཆེན་་ལས། ་མིདྱ་ཕགས་མཁར་འབ ་ཱུ 


༧༧། སྒ པའེ་གཞལ་ཡས་ནང་། །གཏུམ་པྲ་ ེའྱཆལ་པོ་ པ། །བྱི་ནང་གསང་ཡུམ་དྭབུངཆོ་གས་འཁར་བཅསཔས། ་གཤིནཇ་ལ་བོར་དང་བཅས་པཡིས། །རལ་ ་བ་གཉིས་པའི་བ དངྱ་རལ་འོརྩ་བི་ 
གཞུལ མནང །གྱསདག་ག ཆད་པས ན་བ་མ ང་ ཇེའི ྲ༽ག ཆ་ མ་ནན་ཏོད ན་བས བྲམན་པའི ་ 
¡ དུ་གྲོལ་དེར་ལབོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཏུ། །མཛུའ་བ་གཅིགཏུ་སྡུད; དམངདྲ་ང་དཙུནམ། ། མངགས བདག་ལ དགོངས། །གང་ གི་འ 





] དདགདོན་ཉེས་ཆུང་མི་གཅང་བུར། འདུམཆས་ཕུརདུབདམ་ང། །བངྱ་རུ་བསེམས་ ང་། །དཔེར་མེདཏིང་ངའཛིན་བྱི་རལྔ་ཇོགས་ཤིང་ །།རྣམའྱ་་བ་དང་བསདནམས་མཐུན་པའྱི་ཆེན། །ཅུདཔལ་ཙི་མེད་ཡི་ 
དཔྲས་གུབ་སོལ། རྣེ །།ཆོས གསས་གྲོ་སབས་ཡངས་པ་ལ། ། ། །འདྱེཆེན་ག དེ་བཅེན་ས་ད། གདོངྡ་ལ་པ། ༠ བས་ས སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི། རཱ།།དཔལ་གནས་ གཅུམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། ། ད 
གཿིགླ་བ་མ་ཡི་ དམ་དེརམེད་པའི་། བཞན བའདག་བདྲ་ དགེས་དགུ་ཕེལ་སདདུ། །ཡིད་ ས་གཅིག བམྡས་གཟུགས་མཆོགལ། །རིན་བལ་ནར་བུའི་རན་ཅེས་མ་ བརྨ་སྲས། །དབང་པྲོ་དག་ལ་ཕུལ་བྱང་བད་བཅེ། ཞིང་ 


ི་ོ £ ༤༦༦ 


།མཛུད་འདོད་ཐོནམཆོད་པའི་ཚུ་མོ ཉྷ་མོནི། རིས འབྱམསཞེ ང་གྱི་ཁོན་ དནས། །སཱ 
འཕེལ། །གཞང་བོདལ་ རི ངཉིདག་མར་ དགའ་བ རཆ ལགས་བཀ་ན། 


གི 
ས་ག པལ་དྭ་དངས། །ད་ 


།འཛིན་ 
། དས་པ་ཞམས་སད ྱིས་ཐྦུལ་ ི་་ སིརནི་དབ་ཡག་བཔ་ གད་པ 
བཞན་ནས། །ཟིགསགྱས་བྷཉབམཉམ་སྱབླ་ ཤུས་པ་དང་། །མཐུན་ 


འཕུལ་བཞིནདུ་འབུལ་བརངྱལི། །ཅི་ཡི་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོས་ཏ་སོང་ཞིང་། །ནང་དུ་རྭ་རུང་ཐིག་ལེལསརུ་ 





དེར ཅ་པ འི གཞིགས ཡིདལ་གདེངསཆུད་ཱད། །ལུངཏོགས་ཡོན་ཏནཆཛོགས་བྱའི་བ་ུན། །བརྟན་ 






ས་སྦིན། །ཡུལ་བའི་ 


ལ་ག 


དད ་ མང་ློ་བཟང་བྷལ་དཟངྱ་ར་མཚོསྦྱ་བུར་འའོ།། 
ག་དུར དགས་ ཅར བད་མ ལས །ཟསམ་གསམ་ཁའལོ་ བྱས ྲ ཙཾ ག་ད་དག།བདག་ 
པམིད་གཞིན་ཡུ་ནའྲགུལ་ཤ ག་གས བནརས་བ་དང་། །སོང་གཅོན་ཐུགས་བྱསུདུའ་ བབར་ག འཛིན་གྱི 
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ཤཱཁའི་དགེ་བོང་པཱོ་བཟང་བླམལ་བཟང་རུ་ 


--བཱཾ 






༧ 


ཅདྭདུ། །རྣམ ནུམ་དག་ཚོགས་ལས་བུང་བ་ཡི། ། ཞེས་གཆོ་མསལ 
ཡ་འ་ལ 


རིནཆེནླཐཱ་གཞོནཛེས་འགོ་ལས། ལེགས་བླསབས་པྩ་ 
གཡ 


སྣ །།འའདི་ 
བདག་ལ་དགོངས། །རེག་འཇམ ལེ་ག་ལས་ རྭ་བསབས་པའི མཁའ་མཛེག་ངེ། 
སེརྱི་ཞུས་མཛེས་དགའ་ཝན་པའི། སསར སའ ་དང་། | ད་ར གི 
ཨུནྱ་ཡོགས་ཀུ་ནྨ་ཀར་འཕགས་པའི། །གཉའའི་ཡོནཏས་ཉགསེ་དདཔ།། ད 


མཆོག་ནུམསལ། -་ ། །འགྲོ་རུཿ 


་ ལ་ཡི 
ལི གས གླ་སགསས སགས་པའི་ ཁི འོས མས 


ཀུན་ 
ཅིག དྲ ི་ོ 


་ ས་ ལེ དཿ 
དཀགས །འ ་ ི 





ཆདཔསྔདུ་ལ་བཞན་རོག་པར་མཛོད། ༈ །རང་། ཆུལ་བ་གཉིས་པའ་བ གདྱྭ་ཨཱབ་བྷཉན་བྱརས། ༽འགྲེརཔས་གནས་ཞབས་གུནར་བདེ་ཡང་ཞན། ༈གྱངུག་ལག་དགེ་འདུན་བདག་ངག་དཔན་སོབ 

དམུ གིན་ོག་པ་མངད། ༈ ` ོགམགབསགྱུང། ། སིན་བེད་དའངདང་དལྱ་བདརེམ་གཉིས་ཅིས། ` ˆ 

་ཡི་ཡས་ད་དགས་གཅགའམསྲིེབུལབ་ནོ་ ས་ངོ སེ བགབ ཟརྱས་མཆས་བུ་པ། ལུ རག སན་་ 

གགེན་པོ་དང་འཆི་བདག་གཤིནརེའྱི་རལ་པའི་གཏོཌ ན་བྱགསྣ་བསཆས་པངགཉིས་ལ་ཆ་ བའ་ཉན་ཤལ་ཁ་མག་འདན་ལསྤ་དན་གྲལ། དཀར། ཟླ་གསུམ་ཨུནླ་ག་ 

( ཏེ །གཞོདྱིན་པཞི ང་ གཙང་རས་དཔལ་མགོན་ཞས། ས་རས རྔོ་རེ 0 ་ འིཀུ་ཐངལ། འཆད དབབབལའེ་དའ་ངོ གག་བཏེན། ན་ན 
བདོགས ར །ས་མགུན་སགས། །པེ་མགས། 
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༄༅། །སེར། བླབ མདང་ངྲེས་ འབུངས །ཡངདག་ཏུ་དང་ ཡག བསདདཔ་སོགས་ཡོན།ཏན་དང་ དང །མྱྦཧཱ་ཤས་ མཱཤཱས་འབྱོར་ཞིངྱརྲས་བར་མཛོད། དྲ 
སུ མེ ། གཞན་དང །འད་ དིན གིསད་་འྱྱོར་ཡས། ཉིསྐལཱནྩཧིས ཟབ་བོ ¥ སྨ རྒྱལ བདིསདཔ་བཏན་འཛན་དང་ །པ་ བད 
དྲག པའིད་མུང་བན་དིན། ་ ར་ཁ བ་མོ་དམམཁའ་བྲག་ཡོཿ ངས་འདྱུས་པའི། ེ་ཊས་མགོ པོ་འ 
@ མས ཐུ བགེགས ེགས་དབུ ཧེམཔུག་པ ངྱ་མྱབ་གང་བསམ་ །འུབ་པའ་ ཟིན་ལས་མཐེ །ཨྷདཆྱུད་འའི ཆོསརྒྱལྨ་སུ་འངལ། ཁྲོ གནྫར་ཡངས་ ཅས ས་པས་མ 
ཤོ བ་པ། །འཆིབདག་ཆོསྱརུལྱའི་ གས་དང་ད ཅུ ཨུ དངཡེབྱརད་ལོབྱཏསགང་ །ལ་ རཆོགས་དམ་ཅ ཧྱ་ར་མཚོར་བཅས་བ་ཡོས། །ཞེས་བམན་དཀརསེརདམརྦ་སྣོརམསམགོ། ལེའ ཝང་ཞུ་ལ། མྭ་པེན་རབ་དབ་ དབང་ཡུག་ 
.3/སའཇམ་བྱབངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །གཉིསམདགཤིན་ངའྱི་ཆུལ་པོ་འཁོརབཅས་པས། །ནལ་འབྱོར་དཔོན་མེབ་ཉིན་མཆོན་དྲས་ཀླུ་ཏང། །བུངྱ་སོབ་གང་བསམ་འགགབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ །ེག་འཇམ་ཆྲརས་དང་ 


ངོ ༄༅ མྭ་ པའི་དཱ་ཚོ གསྭ་རང་བྲིངས། ། །འགྲོ་བའེ་ཕནབ འེཉེརའཆོར་འབརྱ་བུར་ཅག །བ ང་པོ་འ།ཁོར་དང་བཅས་པཡེས། །བ པོན་གེབ་དྲ་ས་ཀཀྲན 
རྫ སུངཉྩྱ ཟེན རྐྱེན་ངན་པར་ ཅད་འཇོསའགཆོ མ་དག ན་ད དུཞན་བྲག་པཔའི་ དཔལ་སྩོལ་ཤོཊ ཉི་ཁྲི ར་བི དང་པོའི རུད 
ཀྱིང ཟང་བླས་ལ་བཟངྱཧ་མཚོསྱ་ཕར་བའོ།། །བས་ཁྲ་བཅ དཀར་ཤོགསྐ་ཝྭ་སུངམྲའུས། །གནོད་པའི་བ འདྲག་བྟཝས་པར་ ཆར་གཅོད་བཤང་སྒབ་ ཁྱུ་ཆསཔ་ ཅ་ འྱཔིརའ ལས་ 
& ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དཔལ་གསང གྱེ པ།ླག་པཔ།བཅན་ཕི་ དྲ སམ དེ་བ ག་དང་ད བོ ྱིའི་ཐདཁག། ོང སཱི པས བ་ས ། ༢ ༈' ་ 
ལོ་གསར་དུ་ཆོས་པའི་དགའ་བདང་བའེཉིནསིད་གསུམ་བདག་མོར་སན་ཤལྷ་དྲ་ཁྲ་ཡུལ་བའི་ཁ་ཡིག་དོན་ཀུནྲ་ཐབ་པའེ གཏམ་ཐན། དཀར། རྣམ་དགྲ་བོ་གོསའུྲ་གབནམམཁའི་ཁོན། །།སུས་ཨུང་ཚད་བཅུང་ མདོས་ཆོན་ཞྱི། སྣང་བ སས ་ 
ཚཱ ཟའ་བོརམ་འདྲེས་པར། །རྟག་འཆར་ཚྡོར་དྲ་བིབསྱ་ཕུག་ངག་གྱི་ལ་། །ཁམས་གསུམམ་ཡུས་དབུགསྦྱར་ཐབས་གཅིག་པ། ། །འགམ་རྩ་་པའི་དགྲ་ཆ་ལ་བཟདསར། །ཉརབཞི རབཞེ་སདམག་བརོས་་མིའཇོརཚགེས་བཅས། །རྫཾ་གས་ལྡན་ 
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དགའ་བ ་བ་གསར་ཚེས་དྤུའི་འགེར། ཟསབས་གནས་འདྲུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ ང། །སྣངསསེདོ། ངའ་ ངྲོན་གྱེཿ ཇེ་བཞེན་བད་ བྱ ག་ས བར་མཛོད། ལྭ །སེར། ཐབས་ ། 
ཁ; མཆོག་མིའྱ་གར་བདེ་ཆེན་མཛེས་ལའི མངའ། ཨཔ བོར་གསེལ་འདེབས་ཤི ུ ཞི དངས ངས་ཡི་བདུག་ོ་རམང ན་ཤ ས་ལན། །ཇའ་ཅི་གཔརདཝ་ང་ ཀི ཤུན དག་གི ཞོ ནཱ ཅིན གུ་ཞི ་བདགང་ཡང་ 
བམུན་དང་འཛའི། །གསོས་སྤུ་ལེནབའི་དོན་ཁྲསྦ་ཅི་བ་དང་། མས དངོས་བ །མ་ གགས་རེ་བི་ལཞེནའབང་དྲ་བས། ༈ །ཅོ། ོ་ྲ་ི བར །བཉད་དིརྱ་ ལམལ་འི་ན་འབོར 
བདག །དམཆེས་སབ་བའི་དྲག་བགེགས་ཇེ་བྷེས་བཅས། །ལྔ་ཟརམ་འཇོགྱ དངུཆེདཅིག ༈ །ཕྲང། དགའ་ཆེ་ནརྡོརེ་དབིངསཀི་དབང་མོཌོད། ་བབསསབའོབ་ཞད་གྲམ་ཤིང །དགའ་བཤིའི་ཉམས་ཅིས་བརུནགཡཟི་ལ་གིས་ 
།ནོན། །དགའ་ བདེ་བསམ་བབམས་དྱ་ཞུནྲ་བབཆཛོད ད། ། དྲ བ་འྱིཔཔའི་མཆད་ཡན་གཅབར་ །འདི་བླསནདགེ་བས་རེ་ བླ་མབ་བ་གྲུཿཡ་དང་མུན་ཅན་དྱབར་མཚོ་བཞིན། །འབེལྱརུས་རང་གཞན་ 
(དོནགཉིས་མྱུན་གྲུབ་ཤོག ཅེཔའདྲིནི་གདང་ཅཆོགས་བའི་ཚས།་གསར་བ།་བ་ བྱས་་ཁ་བྱ་སནག་དག་ཞེས་བྱུཔ་གའིདགྲེབ་རང་སལ་པ ཡག་ཆས ། ༈ །།།གནམམཆོག་ཁྲའར་དཔལ་མགོོན་ཏོབས་འྲོག་དབང་པོརྟ།་ན་གལ་མའིང་ 


རྤ ་ིི་ །ཁའབུལ་གནང་གི་ཞལ་པེག །བདེ་ཆེན་ཁབ་བདག་ཧེ ཀཀ_༩ནར་ིྐྦྐྦྐྣསྣནིདན་ཾ ཀཀ ཀུག ་ཾ་ྣྨྣྨྲྨྲྨྲྤྲ༅ྲ༅ྣྲ༅ེཾེཾྣྐྨྣྨྣྨ4ྣ/(ཚྲའ| 
ཧ ¦ ཡིས། །རྡོརེ་འཆང་དབངྱ་ཀུ་སྒབསྱ་གུཔ། །ཐམས་ཅད་ ། །འདི་ཆེན་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུུ་ཀ་དབལ་ཆེ། །བངུད་མརི་གཤེདདྱུ་ཆེར་ཁྲོསལེ ད ཱ 
རྱེན་དན་བད་།ཁ་ཐམ་སཿདའ་ལ། །ལོག་པརཔི དམྱཔན་པ་རིས་བོན་བཀའ་བྲྲགས་བཞོན། །ཆུལ་བའི་བྱན་ རྔ་འཁསལགསྡལ་ནནག །གདོང་བིམགོནཔ་ཿམཆེན་བཀའ་ཉན་ ཁོར 

དསེལ། །ལེག་བརསེམསཔའི་བཞེགས་དང་དྲག་ཛྲེ་ནམས། །རུརདྲུ་པ བའམ དང་། ཀབཏནསོག་ས། །འོར་ཆོགས་དམཅན་དངདང་བཅསཔ 











དཔའ་པན་ངྱུང་སབྱརུལ་མོ་ཡ། ༈ །སེར། ༡འཁུལ་བལྕ་རུལ་བ གཉིས་པའི་བ པ་འདི། བཤ ད་མམིདབས ། བསྩཿནྫ་ཡོལ་༥སོགས་འཇིག་༔ ནཁམས་ཀུནཏཱ། །པ བཀ་ཤེསམ་ཉམས་པེལ བརགསོལ། རྩུ །དམད། སྟེན་ ། 
པ་རྡོར་འཆང་དབད་སྲེང་བཅན་རེ་། །པད་དཀར་འཆུང་གངུང་ཡིསྤཅལ་མཆྲོད། འི མོན པ་ད ན་འ གསབས །ག་ །དགོན་ ལོར་་བོཡམཔ བྱིད གོ བན་དང་བ།་ན་འཛིན་ཆོགས་ལ་ བྱྒྱདནས་ 
གཟེད །འགོ་ བའི་བདེ་འཇོམས་བདག་ལྔ་མངབ་པི། །དྲུག་བདེ ལོག་པརྨ་འནྨན་ཨས་བདནཔའི་ཆེན། ། འྲེངས་ཏེཆད་ས་མུར་ བུཚའབཅད་མཛོད། ༢ ༣ །རྔའོ། ཏྙེང་ཉིད་དགའ་མལ་འཁྱུད་བདེརནྦི། །ུ་མསངོ་གསལེ་ཏན་ 
ྭཏཱ་བ་པའབེའ་། །ཕི་ནང་འགའ་རེན་ཀྲུརཞེརེ ་བེས་པ། །བྟས་འྲགི་པའི་ས་ས་དྲགབའ་བས་མཇོད། རཿ དར ག་རྨ་ོུངགཔ པོའིནུསྦ༔ ཡ་བྱིས། །རྒྱ་ ཁ་བའི་ བམན་པ་བསང་ལ་ གཡེལ་མེདཔའ་།འེ །ལེག་ 
ཊཱནམང་ནཔ པོ་དགེསྤ་པ་བཀའ་ སྷ་ནསོགས། །འཁོར་བཅས་དམཚེས་ ལྡནཔ་ཌེད་རྣམས་ཁྱིས། ། །ྱུགདྲ་རྙན་བ་ཨའི་བཀའ་བྲཞསཇི་བཞིནདུ། {འདྲུལ་ བཐལ་ དགའ་ལྡན་ མདྨོསགསི་བཀད་སུབདང ང་། ལུ མཅིར་དཔནོབ་ ཆུག་ལག་ དགེའདུན་ 
རྫ །རྟག་པར་སུུ་ངཞིང་འདོད་དོ་ དོནཆཱ་ནྲགུབ་མཛོད། །བླ་ཉན་ དཔ་གཉ་ཛཛོན་བོ་འི་བདྡ་ བགད །རྒྱལ་བའིམ་ཊྱོན་བཏྱན་ལ་ལོག་རྨོཅན། །བདག་ལ་གནོང་པའེ་དྲག་ བསོས ་བཅས། །ཆད་པསྦ་མུར་དུ་༔ ལ་ལ་མ་གཡེལ་ , 





ཛས ིིྣཾྣཙ|་|་་ 








༩ 


།།དོན་ཀླུནྲ་གུབ་མཆོནྷ་པནཔ་འེགཏམྱ་གིས་ཁང་། །  །རནཆེནླུདབངག་ུག་གྱིརནབཞིནད། །དངསབབའདདདྲུ་ེཆརའབེབས་ཆོས་ི་ར | །ཡབ་སྲས་ཡེདམ་གུངམའི་སྱན་ལམདུ། ། 
བུསགས། །དུསགསུ་མལེགས་སྨྱཿ ཅག་བྱ་མས་ས་ོ བསདེས ་ །འཁབེརལོ་ 


2553 ཱོ 
རྫ །ཞེིག། ¥ 
£ ཡང་ས ལྷ་ལེའི་རེས་འགོ་ཡི། །བངབངྱ་ཧན་ཅི་ཁང་པར་འདྲེཕལ་བའི། །དགེ་ཆོགས་ ་ ནཱ 
ད་དུར་ལེགས ཤུར་བའི། བ་བཟང གསབ མཆན་པླད་རབ་བཞད་ཤྲག གཱ །བསུན་འཇིནད་ དགེ་འདྲུན་ སྡེ་ནུམསཡུང་རྟོ་ གོསཀྱི། །ཡན་ཏན་དབར་དྲསྐྱར་གཏེར་ཝུརའཕེལ་ སྱ 
སས པའཛོན་ཡང་དགག་ལུ། །ཅམ་ མལགོ་མསལསཡོནཏར། །བ དས་པ 





ཉེན་ཀུནའགུང་། །ཅུགའཱ 
བརའྨྱི་ཆུའི་སོན་ལམ་དཱྤཀའི་ད་ ས་པ ཡིའའཀོ།་ ` ༢ 


















༣ 


] 1 ཀ།འའབེབསའདྱིཔཔསོ། །འདེསམཚོནངས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་དངོས། །བདག་གཞན་ཡུས་དག་ཡིདྱའི་སཅི་བསགསསྲུས། །ཡན་བདེའྱེ་ཚ་ལགཐུབྟསནདབང་གྱི་ཚལ། །ཕོག་སངལ་ཡིདཅན་གྲཛུག་མ ¦ 
༨ མདོས་གུར་ཆེག ྱ་རལགས་གནསྐམབསའ་ ཏོ །འྔགལར་ཁར་གཞན་དབངྱགུརཔའྱིད བྲཔལཆོགས། །བུང་ཞིང་རམ་དཀར་འབྲས་བུའི་བྲཀ་ཤེས་ལ། །དུས་ཡུརྦ་ཏག་པརྱ་ཕྱོད་བས་འཕུད་བར་ཤག་ །སྒིབ་གཉིས། 
/ སྒེ་ང་ལས་གྲོལ་རྫོ་གསསཕསརྒྱས། །གསལ་ཆོ་གསམཆན་དཔའི་གར་མཁན་གདོང་བཞི་པ། །ཐེག་གསུམ་ཆངས་དབངས་བྱེད་བརལུསཿཅནྲ་རམས། །རིངཡིན་འགྱར་བའི་ར་བཅུ་ནྲ་གུབ་ཤོག །ཅེས་བའའེ་ནེ་གསེལ་ཐབ་མཆེན་བོ་བཟང་བཟང་བོས་ ། 
་ྲ གངུང་ཁེབས་གོངབཇྲོ་ཇེ་གསེང་ལམམསྱ་བམ་པར་མཛོད་ཐུང་ཚོས་ར་ཚའི་ལུནད་ངབྱར་དང་བའི་བྱཊ་ཞྲེ་ལ་། ཧྒྱན་བཞི་ྫོན་ངོའི་ཀ་འཕནར། ནྡོ་རེ་གསེང་ལམམའྲི་ཟག་འགེལ་ཆ་བཅས། གཞིས་དགོན་ནོང་བཆོས་འཁོརྡ་གེང་ད་ཆབ་བར་འ ཁུ སྨནཚོག་དགོས་ཞེས་བླགལ་ངོར་གའི་ད་གླེ་མོང་ནོ་དཟངལ་ 
བཟདྱར་མཆོསྦས་ད རཾ །ཅས་གྱུས་བདེག་ཤེགས་ཏུན་ཅངོ་ང་ཉིད། ༽ཨང་བམཐའ་ཡསམ་རཨེ་མངིད་དཔལ་དང་། །རྒྱལ་བྱར་མཆོལ་སོགསླ་བ་བའི། །པྱན་ཝརམཆོདཔའི་ཛས་འདིཡུལ་བཡེས། མཉམམེདརིམ་ཐམསད་ 
3 ] དང་དྲལ་བའེ། །བཀའ་གདམས་བཤད་ སེདེའི་ཞོལྱའི་མཆོདྒ་པ་སྔ་རམས་ལྐ་ནང་བའདི་གཉིས་། ལ་གཅེག་འཇམ་དབལ་རྡོ་རེརམི་གཉིསའའི། །ཟེ་བཟང་གགས་པའི་དབ་སོགས་་བམྭ་ འི ཞེས་བྱུསར་། སྒྱབ་བསྟན་པྱོགས་བཅུར་རྒྱས་། །འགྲེབ་བདེ་ཞིངྱད་པརའབྲེལ་ཐོགས་ 












༢༠༨༨༨༠༠༧༢༤༢༧༤༨༨༧༤༤-༩------~༨-༤-༧.. 
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།སུན། །དུས་ནདགའ་སིདྡ་ཛོགསྤ་བངྙནར་རེག་ཤེག །བདག་གིསྔ་རེན་བསགསརིགྱ་ཐངཇྲི་སེདདང་། །མི་ནངྒསེགྲསུམརྐེན་ངནྩྱརཱར་ཞི་ཞིང་། 
ིནི་ངླ་ཞདསལབའི་དམེན་གཞསའོ་ྱ་མརབའིགཟི་གདག། བགས གེའི་ཞཿརརམ། ཆུདདང་། །ཅིནང་ཞེ་བསུམ་ཉེནངྱརུ་ 


༤ ༢༩༠ ༩༡༨ 








།ཏིངའ་ཛོན་ངེས་འྱབུངྱ་བངསེམསྟ་ཏ་བཟོགས། །ཡིད་ལེའི་འབྲསྱབ་མཐའ་དགྱུ་ཆུནྲ་གུབ་ཤོག །ཅེས 
ྒྱབ་གྲནས་གཉིསམུབཟང་གོསྤའི་བྲ་བེསགསམཆདྲཝས་༨ལབ་རའྲདྱི་རྒུའི་བནོ་ཆོགཏ་ཤྲ་ཝའི་དཔྲེ་དོདྲབོ་བཟང་བྲསལ་བའངྱར་མཚོས་པར་བའྲོ།། ལས །།ཤའྦ་ནྣནཔ་འརྩསལཔའྲ དྱ 





༢༧༠༧ 
= 


ལཱི མའ པ་འའའ་འའ ༢ འི ༤༨ ༽ ༽ ༣༨ ༤ ༠༦ ༠༡༨ ྒུ <` 2༨ © ༦ བྷཱ | སྲ ༽ ༨ 
ལུན་ཤལ་ཁག་ཁུལ་བར་འྲི་རུའྱ་མོན་ཚོག་དགེ་ལེགས་སོངསའདུ། གཟེའ་གངུངརིནཔཆེར་། རུམ་དགྱ་ཆོག་པྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསྨྲ་བ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་ཕྱི་ཏི བྷོལརམཛོས་པའི། །ཨཱ་གཅིག་འཇམ་དབལ་རྡོ་ར་ཅོང་ཁབ། །དྲུས་ཀུནདབདག་ལ་བཅེ་བསྱ་བིནབེས 


རླུབས། །དཔོས་འཇིནའཁུལ་པའི་གཉིད་ཅིས་ཆེརྦསོསནས། །བངདར་ལོག་པརྡ་འྭགས་བའི་ཇིགྱ་ཁུང་དང་། །ཏོན་མོངསྒྲགོ་གྱསསནངནཅིམ་ཆིས་པ། །དྷ་་ཉིད་ད་ཞིབརྡ་འིན་ཅིས་རོབས། །ལུས་ལ་ལས་རུང་བདེཆེན་ཙ་ལ་རཱགས་ཤིང་། ། 





་ ལསལ་ལོའྱི་དུང་གེསམི་གཡོབས། ༈བདག 


ངག་ལ་འཆདྱ་རོདྱ་ཙོམ་པའི་དབད་ཕུག་འཐོབ། །སེམས་ལ་ངེས་འབུང་ཚད་མེདྨ་རམ་པ་བཞི། །ྱཿ་ནྱེ་ཅས་བདྩེ་ཅུང་དངོསྦྲ་གབྱ་མལ་དྲ་གསལ། །རུག་ཏབག་ཡོད་རབར་བྱེད་བྲསིངས་པའི། །གགསམ་དགེ་བའི་ལས་མི་དསྡ་རན་ཤིང་།།ཆུབས་ 


རྒྱད་ྱག་བརམངོས་པར་བྱིན་གྱིས་ནྲོབས། །མགོནྱོད་བརྟནའང་འགྲེ་ལྷ་སན་པ་ཡི། །བྱསིབསའདལ་ཞིང་དེ་ཡེམྲའུནྱ་ཧེན་ཀུན། །བསམ་པཅམ་ཡྱིས་ཆུནྲ་གུབ་འཇིག་ཏོན།ཁམས། །དདྱེ་པེད་བྟསན་པ་ 
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ཁིག །དརབར་པིནྱ་ཡིས་རོབས། ཝཾ །འཇིདཇཉང། ཤེསྤ་བླ་འམས་ཅང་གྲ་ཟིགས་པའི་ཕྲ་ཤེསྱ་པན། །དྱ་ཐུའི་ངའཐོ་ལ་ཇེས་ཆགས་འཇམ་དཔལ་དྲ་ས། །གྲྭངགབ་འྱར་པྱའིརྭ་བ་བོྱིཆལ་པོཆེར་། ཉེར་བྷཿནྡྲོ 
༥ འཇགས་བྱེདྲ་ཕག་བའྲི་ལ། །ཆད་མེད་དའིངསལས་ུསྦསངརེ་བླ་ནོག་པའི། །དག་ཕྱེརམཆོན་ཆདོ འི་འོབ་ཕབ རོ ཅི |ྱ་བུར་ཡ་ལུསད། ༽ཡེ་མར་ ཟོ ཡི འིག 
གནོད་པལས། །ཆུལ་ཏེ་ཆ་དང་ཏིང་འཛོན་ ཤེས་རབ་མཆོག གངས དགྱ གུ་མབུནས། །ཉེར་འེརི་བཅད་རེགས་ཚུར་མ་འསཔ། །ཕེ་མརབླརག་པའི་འ 


༩ བླ་རག་པའི་འྭའིན་ལས་མཛྲང་གསོལ །།ཅིནཔ་གསང་བའི་གུ ཤིན 
མ། །རྱལ་ཏེ་ཆེ་དང་ཏི ཀོངལསོགས་རེ་བུཚོཔམེད། །ཆུལ་བརམཛོང་ཆིག་ཡིདམ་ཐུགསྡ་དངན། ༈ །བདེམཿབ །བདེ་བམཛོག་གི་ཁྲ་དངཡངས་པའི་དངུས། །སནྱེས་དགའ་བའི་གར་ཅིསནམ་ཅེན་པའི་ 
། ན་འ།བར་༢༣ པ་ཡང་ཡྲལ་ སུམ་ ཆེན་འྲོབ་ལཚོགའ་འ ཁམ 

ན་འ ོ་བསྡ་མམ་པཕབ་ཡུམདང་ །གནས་གུམངལ་ལརཆན་བྱི་ུ་ོགས། 


ྦ 
དཾ ཇི །ཉོན་མོངསམ་ངམ་ཐང་དུ་ཆེར་འཁམས་ཤིང་། །ནགྱ་ཕོགས་ཆོམ་པོའྱཧེད་པས་གཅེས་པའི་ཡིད། །ཉམ་ཐག་ཞྲཾས་པས་དུབ་པའི་གནསྐ་ནབས་འདོ།། 
སྣ སའ་སམ་བའུའབོས་ནུམ་གནསངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པའྱི་རེནངནསོགས། །དུད་བཞིའི་གནོད་བསནམཡང་མི་བཛི་ཞིང་། །རེམ་གཉིས་ཟབ་མའི་རལ་འཐོར་ལསོགས་བ། །འདོང་དོནྨམུཿདྷཱ་པོལ་ཞིགྲ་ཐུགསང་ 
` |ཁན། ༈ ]“རུལ འཇགས་རུང་ཞྱེ་བྱོགས་ལྱགས་ཉྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།།སྐེ་འགྲོའི་སྲོག་ལཆེརརམ་ག ཤིནརྗའི་རྒྱལ། ༈ཕུམམཆོག་བཀའ་ཉན་ལམ་བད་པོ་མཐོགས། །ཐནྩབི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཉར་དགངས་ཏེ། །དགའ་ཝན་རིང་ལུགས་ 






བིརྦལ་གིྱད། །ཨ རབའི་ 
རྒྱས མནད ཤོ 
` བོ བ་ལགས 


༼ །དཔུང་འཁོར་བཅསདཔང་ རྣམས། ༽ཆེམྱེད་མཆོད་བའི་སྤིན་ཤུད་རྒྱས་བྱུ 


་ཱ གནལས་འདྲི་ཉར་ལེན་ཡང་། །མ་ཨ་མ་འཇམཨ་བི་དགསཔ་པོམོའི་གུང ། ༈བམམ་བཞིནསེན་པའེ་ དྲ་དང་། །པུ་ཏཱ་མིང་སཱིང་འཁོར་བཅད་མནྱི་ལོ། བྱུཅུདྲ་རཱནྲ་བམས་བཀའ་བླསོསྦ་བད་ 
ལེ པརད། །ཀུནགཟིགསྤ་ལ་པའི་ གཿ ར ར །བ་ཤདྱ་སབ་བན་པ་ཡན་པ། །པྱད་གཔ་ འདས་དང འི པའྟིརུ་མཆོག་ལུ་ད དབུ་ངང་གཅིགང། །བྟསན་དང་ཆསའ་བད་སུང་ 


པཱིན་ཟངས་ཊི ནྱི འབྱོར གོངརིག་པའི་ རག་མ ཟ་པ བདག་གྲི གེ་ཐོགས་བཤེན་པ་ ་འ།བོར་བཅབྱ་འི་ ཅིས།།འཁོནགསྩརའ 


ཟེ འབྱི་ངས་ རྨ བའ འ་ ཡུམ མཆོག་ཙཾ་སྦུའི་དང་བཀའ་ 
ཞུ དད ༼་ རི རི ས་འ ཤི ེ་སུལ།།སམངོག་ཅི་དང་བཀའ་ཏན །གྒེ་གསུམྱིནང་ཆྱེན་ངནཅིམཆེས 


དགིན །འ་གདུ་མབཉདཔ་ 


སྱི་ཞལབངན་ལ ས་ནད འཇམ་དཔལ ཞྲི་བའ་དངལ་ བ ག འྱ€་ 
ནི་འ ཤིནྫར་ཕོ་མོ་ལ་མ་ སད ་ 


པ། །མུརདཞི་བའི་འཕིན་ལས་ 





ྒ 





མཛད་དུ་གསེལ། །སྲིདལསངེས་འཇྱུང་གཞནདོནཿི་དདུ་འགྲེགས། །ཆོག་ཀུན་རོང་བརྔམཐོང་ཞིང་གཡོམདཅི། 
དཔའཟའཕན་ ཡནཔ ཉིད་གང དི ་ སི ོགས་བ༔ 





དཿ དྲན 
གཏུག དྡ་ཡིགཔགསང། ད་ག ཁཱཅིབདག་མོདསག་ རམ། དགི 
༽མཐུ་རྩལ་བདག) ལ་དང་། །ཧྷ་དྲ་པྲ་བྷཾ།ན་མུང་ དབ །དགྲ་ཧ སག ས་དག །འག་ད་ ཞུལ བསྐགས་བྟསྲ་ཆོགས 





ཁགལནཔས།༦༡--༡ས༧༨༧༦--༤།༦༨༦༦༦༩༧༠༩༠༤༧༨༧ 


༅༅། ི་ ] །སྱན་སྲརཏིང་འཛིན་རྲགས་དང་2ཿ རེ སདང་། བྱ་ེདྱ་བུར་ཅིག །བནདདེའི་ 
གོས་དང སུདའི་བདང་ ངི མ སོཾ རང ` ` པའི་མཐུས། ད་ཞི ཅརཅེིེི'ིྲ་ གས་འཆུངབ་དདག་ཅག་དབདནའ། 
ད་ས ༤ ནས་བཟུང གིན བཅོད ནཏནམ་ཡུས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པ སིི ོྣ་དལ་འདུ།་ བ་ཡི། ཀར འ་བ་སདབང་ ཀིལསནཔས།དཔུ། ནླ་གུ་བ་ཅིང་། ། 
¡  དངབ་འདྲག་དང་ འྲ་ང་ ཿ ད་ངནྡསགསམཤུ་ བགསམྱའལབམ་གཡེའའི། སྲི གཙུང བོས་བ བསསང་བ་དང་། །ཅི་བིས་གཅ་ དྲུ་སུན་པ་སོགས།།གང་ 
དང་དགུ གགས་ལགསལ་ གསལ། ར་ ཡྱི མང །དོགགསརཔུ ཐ འགས་པའ། ཟེ མཐོཔས་འ།ོ མེསྦའི་བྣགང་ར་ རེ ་ རྫ བའབཅས་ཤུལ་ 
ཁ: འ་སག པ་བདཚོ་རཔ། རྣ །།འཐྲོ་མཉྟེདགཉནམགོན་ཕུགཏུ་སྙན་དངཤུལ་བའིཞལབྱང་། དཀར། རྟགཏུ་ ཕིན དེ་རུ་ཀཿ །ཤེསྱ་པ། ་ཅིལ་པའོ་མངས་ལྱཁའབདག་ 
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ཆེ བསྟན་པ པརབྱསན་འིགཏོངབཞིཔ། །མུམ་བཞི་བཀའ་ཏུན་དམགདྲཔདབཅསཔ་ཡི། །སྱན་ཕྲ་དཏིང་ལིངོན་ཁགས་དང་ྱགྱའི་ 


ཞབས། 
དགོས་པའི་འ 


ྒ ཟྲི བའི་བདེ་འངོམསནལ 


སེགས་དམ་ཆིག་བཞིན། །ཀླུ་སུབ་བགས་བཟང་དགེ་མུན་ དར གེམས ཞིན་ བུལ་ 
རི འཇས དུལ 


ཧག རེ ་བེད་དམལའི་སབ་དང་ རི་འ ལ་འབོུར་སེགས། །ཏིང་ 


མཐས།།འི ༽༽ིྲྲ&ེི་ རྲི བཞེས་ལ་འཕགས་མཆོགླ་ཀླུ་བུབ་ 


དནམ་ལྲས་པ། །དྷ་ཏཱ་ཉིད་པཱའི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
་ ཡདཞིན་འཇོ་བརམ ད།  །དམར། ཡན་བདེའི་༔ གྲོགསསུ་ 


བརྣམས། ལེད དདབངྱ་ཉག་པར་འྲགུ། དབང་གི་ལས། །ཀླགཟཅིང་མཐུནཔརོན་བྱི་ཉདཔས། །ཅི་ ས་ཁ ་ལ་ཕན་བར་མཛོད། །ཛ། འཁུལ་མདྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནོདཔ་དང་། 


རཆེསྣ་སུའ་པའི། །བར་གཅོད་བགེགས་དངྡ་མང་བའི་དྲག་སྡེ་ནམྲས། །གང་འཆར 
བོརངོ་བཞས་ལ། །དུས་ཀུནྲ་སུང་སྐྱེབམི་ གཡལ་བསམ་དོནྲ་རམས། །ཡིད་བཞིན་འྲ་བུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལམ་ ད། 


པ་ 


༢ །མྫང་། ཧཱི་དང་ཁུད་པརནྱཾ་བཾ་དམ་ཆིག་ལས། །འགལ་བའི་ནོངསཔ་གང་ 
།ཞིངྱསང་ལེགསྔ་ལནྲ་དགཔི་སླུར་དབྟན་ཁང་། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 


] × (2 “ཆོོ. & 







བར ་ 


ཟར་ཁ 


ཟླམ རྗའི ར་མིག 


དད །དཔརམེད་ཉབསབཟོག་དབ་པོསོམ་བཛམཔས། དྲ 


་ལན་བླ་མ་ཡི་དོམ་ྲ འི ང་བཏན་ལ མས་སྟེངས། ཨེ ་ ངའའ 
ར་ཆད་ཕྱུགསུྫའི་ཁིན།  ཅུདུལཡ་ོགཔཞི ཞིན། །བརྟན སིི དུནཱ་མིནམསྦ་སོངས། །ཇེནྱའི་ལས་དང་འབལ་ཆེན 


དམཆོག་ ཐུན་དཔསྲ་ལབམྱམས་རྩོལ། 


པེ 


།།དཀར། རྣམ་པམ་ལུས་གསལ་བའིམང་འོ 


།མརིགྲ་མགགི་ཁུང་བོ་ལསྲསོལ་ ། 


དམྦཛ་ཀཱ་ལ་བགྱདག་པོ། །མགཅིག་ དང འདོད།ཁམས་ བྱ་ཝགིམཏཱ། ཤས འ། །གནོད་ཉིན་དཔལ་མགོན་ 


ང་འཇདན་དང་ བདེ་ཆེན ལ་ལསགས་ཡོན་ཏནཆར། །ཅི 
བིནལྱའ་དམ་པའོ་འོདའགསའིང་བའ་ །བརྟན་ ཏྟན་གཡེཿ གཉེསཏིང་ ནདང་། བདེ་ཆེན་ཆེ་དཔལ་ལསེགས་སེནཏན འདོད་དང 


གྲབ་ ལམཐོ་འཇོམས་པའི། གགེགས་བ་ཡ་ 


ལི་འདད་བཀུན་འདུས་བྱསི་བཀུན། འགོའི་དཔལ་དྲུ་སྐན་པས་ 
གང དབ་ཞན་ཨ་བ ། །དག་ ཙཱ བ་ལ དྲུས སྟན ལྷུ །ལྔང་། རྣལ་ 


བ་བརམཛོད། ཚུ །དམར། 
བོད། ལུ ཱ ཀད ་གཉིས་པའི་བྟཏན་འདྲིར་ 
པ། སལ་འཅོར་འཕོན་ཐབ་ནས་པཅིའིསཔ། །འཇོད་བཞསྤྲ་བི་ 


ཅ་ུ་ས་ཞི་བརམངོད། ཚ །སག | བླམ་མགོན ( 
སེ དཔའ་ཟགས་པའི། ། 


ཆོད་པ་ པྲུ ཡུ་འབུརཆོས་ 


ེ ངཾ པའི་ བྱཏ་གསལ ༥༣ །འཆི་བད་ ཇིའྱི་རུལཔོ་འ།ོར་བཅསྤ་ཉིས། །ངྩམ་ཆོས་སླབ་པའི་བགེགས་དང་ མས། 

འདྲི བང གནས་ མས་ཐམས སྩབ་འདོད་ དུས་གོ ུ སཾ ་ འཕིགས གག ཤིནཇེའི་ཅམཔོའངོར དག་གི ཨས སདྲགགས་ནམས། ས། །ཡ་མཆོད་རྒུལ་ 
གིར བསནྡྫོར་འཇིགས་བིདྨ་ཅགཔའྱི་ལུ། །།ཏུགཏཱ་གུའ་མདུ གཡོམེདབདེ་ཨངྷསིངྡ་པའི་མདངས། །ལས་འོངམ་ཤེས་རབ་འ འབར་བའི་དྲ་བཡེས །བ གླབོའི་རོངས་ཕྱ་ ཡག་མེདྱ་རུར་བསལ་ནས། །འཆ ཱུ དྲ་རོམ་ལ་ཐོགས་ | 
གུ་ཡ་ན ནོསགས། །ཡོན་ །ཡེནཏུན་ཨཱའུས་ཕུན་ ལྷུནིསརྔ འཆི་བདྡན། གཱ སྱགཅནན་ིདངགཞད ཤདན་མས། ། །འཇོམས་པའི་མུའུ་སེབས་དངོསྦ་བབ་ུལ་དུ་གསལ། ལྷ རུ གཞིད 
།བམས་གསུམ་[ྱ་འགོའི་སོག་དབུགས་ཡོངསའགམ་ལའི། འཆི དྲག་ག ངིལ འྱི་ཧུལ་པོ་ཅུདི། །པོ་བྱརདམོ་བྱརདངེགས་བའི་དམག་དབུང་བཅས། ། །དབང་བྷརས་དུག་ཆིམ་བེད་བདེ་སང་གེ 
ཛོིས། ཉེས སྦྱར་ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྙན་དང་་ཏནའ་ བུ་བཞིན་སོང་བརམཛོད། །ཞཱ་སེ་རཅན་དངྱ་རལ་བརེམ་བྱོན་བསྟན། ། | །བདག ་གི་དམ་ཆོསཔ་པའི་བགེགས་ཁྱག། 





༢ $ ༦ ༦ 


༣ 
-- 


> 


 - 





.དང་ཟ ེད་དགའ་བ་ཡིས ཡེས། ། 
'དབང་བའེ་མ་མོ་བཞི། བྱེག 








ང་འ ནངྒ་མཞི་པ་དང་། ། 
བང ཨཔ །གཞིདངད། དཔུ མོངཉཱན་ཤུལ་ཡུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཀུན་ཕནར་བ་ ྲ་གབཔའི་དགའམྟའོ། དཀར། ལྙན་ ནཾ མདད་ཁངམཆོག་གི་འི 





་པའི་ 


དཔའ ་ལཞསཡཁདཔ། མག གཞོམ། ན་དང 
ག་ པར་འ དེགམ། །མ། །དམཅན་པོ མཛོད་དུ །ན །ནགྱ་ཡོགས་ག ཤེདདུདིནམོ་ཁོས་བའྲིསྐར། སྲ ཱགཔེད་གསུམ་དབད 


། ། ཡོ་གསར་དུས་དྭ་ཅས་ཅར་དྲདྱ་ཧུ་དད་། ཡི 





བུར སྣ 


་ དཔན 


ཨཡོངསྱི་བདག 
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རེ་གཅིག་གསེལ་བ་འདེབས་སྲོ་ས་གསུམ་གྱི། །བྱི་ནང་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། ཚ །སེར མྱ་རེན་བྱཅ་ནུས་པའི་ཆངོགསཏི་མ་ལས།།བེན་མཐ་འཇཾདམདྷསང་བས་ གི །ཏིང་འཛིན་ཤེ ཱ ཟོར་དངཔ། །དགོས་ད་།་ ¶ 
ཅེ་གཅིག་གསེལ་བ་འདེབས་སྤོ་སོ་གསུམ་སི། །ྱབ་ནང་ཡི་འདོད་མཐའ་དགུ་འེ་བར་མཛོད། ནཱ །ཕེར་ མྱེན་བྱར་ནུསཔའི་ཚྫངོགས་ཏི་མ་ལས།ིནམཐུ་འཇིདམེདྡ་དང་བས་དདགཿ་གགི །ཏིང་འཇིན་ཤེསརབཚོ་བསོདདཔལ་འོརསདས། །དགེས་དྭ་ 
རཀ ཾླ ངས ་ 
 ༽ར་བཀ་ཨཛར་པའི་གོག་པ་བྱསིན་གངོབ་ངྲ་ དཔོས་བྱཧདནསའཆེ་བའི། །དྭག་དང་བགགསྡ་དམས་པནྩོ་གི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དྲག་པོའི་ཚདཔསྤྱ་བུར་དྲུ་སོལ་བར་མཛོད། ཝཱ །ཝཤ མ་ལ་བ ཞིངྱ་པནྷ་སི། ེ 
སིས ཉྱམདཔའ་གགའ་ འདབ །གཞའ་བདགོ་པའི་ོ་ིི །བསམ་དོདམུད་་་སྦའོ། ཀིས བཞལས 
ཡན་དུ ཅུལ་ཀྱུན་གསུང་གི་རྡོརྫི་སང་མཐའ་ཡས། །མི་བཟད།ཌོ་བོའྱི་རུལ་པོའི་བུར་འྟན་བ། །ཁཱག་འཐུང་བླདདབང་ཆེན་ཡབཡུམསོགས། །དཅི་ལའ།བོར་རོལ་བཅིརཡང་འཆར་བའི་པས། །སེནྱ་ཧིཐུགམདམ། 


ྣ (ཞལ་འཆེསི་ལནི་ནད། །ཟོབཟང་གཱགས་བཏན་བཤད་དང་སླུབ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞིང་དགེ་འདྲ་ན་ཛེ་ནམས་དངབ་དང་། །འྲ་བོ་ཀུནྟཏགཏུ་བདྱེ་ཐིདྱ་རས་པར་མཛོད། །ཁྱང་པ་རབདག་གི་དམ་ཆོས་སྨད་པ་ལ། །རྒྱལ་གདོན་བརང་གཅོད་ 














རེ །བའི་ཆབ་སོགས། ཡྱིནངརེན་དན་ཀུནནེ་ལུང་ཉོགསྤའི། །ཡོནཏན་གང་བསམ། ར་དུ་འགུ་བྱ་ཉེན་དོབས། ༣ ༽རྩཡ་དིཧ། སྤད་རཱ་གའི་ཆུན་པོར་མཚམས་སྲེན་བྱིས། །འཁུད་པའི་གཟི་བྗརིད་ལ་འགྲན་དྭག་ལའི་གཙོ།། 


, 
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རོང་བཆོག་བླི་ིརརས་ དག་ལ་ལུཁུ་བའི་དྲག་བགེགས་ནུམས། །དམ་ཚོག་ཇི་བཞིན་རུ་མདུ་ཚོར་ཆོད་ཅིག །སཱི་དངྱ་བུད་པར་དམ་ཆིག་ལས་འདུས་པའི། །ཉེམསཆག་ 

འགལ་འབུལ་མཐའ་ངུག་བཟོད་བཞེསནས། །བདེ་སོང་མཆོག་གྲིནལ་འརོར་ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་རྟུགས་དུས་འདིར་ཆུར་དྲུ་ཚོགས་པར་མཛོད། ༈ །དན་ཤུན་་ུནྱ་བས་གབྱ་ཐེདཔའི། །ཟུ་མའིན་ཆེན་དབང་གྱི་སལ།། 
ཡ དམྱ་ཆལ་བྲསསྱཀི་ཚོགས། །སཁའ་འགྲོ སུངམཱ་དང་བཅས་པའི། ན་ལམ་མཆད་པའ་པྱ་བྲག་འད། །ཡུལ་བས་བྷ།ནཔྱ་རཱས པ་ངང་། །ེན་ངན་ཞེ་ནས་ལུང་ཏོགསྦ་འི། །ཡེནཏནམ་འུསྱཝནརོ གས་ཤོག །ཅེས་པ འི་ཞྱེལ་ཡུང་ཆས ྲེ་ཆོནཔོར་ 
ཧུན་པའི་དབང་བྱུག་ཚསརྗེ་དན་ྲབ་འན་ཆན་ིཨུ་གདུངཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་མཆོདཏེནལ་ཟང་གེསྦྱི་རོཐུར་སོགས་ཡུལ་བརའའདྱཱིིམོན་ཆག་ཏུཔ༅འི་དགི་སང་བོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒམཚོས་རྱ་ར།། ༈ ལྱུངྒུན་ཐུབ་དདེ་བའི་དྲངངས་ལསམ་གཡོས་བུང་། །སྣང་སྲིདྲདེགས་ 
པ་འདུལ་བའྲི་ཇེ་བྱོ་རུ། །གྱཏཱམ་དག་རོལ་བཆེར་བྟ།ནཱ་པེ་ཏརྩྱ་ཆཱལ། །གནོདབིན་ཆེན་པོརཙོ་དམར་བ། ཞེས་དཕུན། བཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་ལུ་བོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རིག་འཇེནྲ ཇུ་བྱདྲ་བམ་ཡི་དམྷ་ཝ། །ཁྱད་པར་འྲི་སོངརེ་དང་པད་དཀར་ 
ཅན། རིས་ངོན་འྭའན་ལས་པ་པར་ཁྲས་བངས་པའི། །དམ་ཚིག་གཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོ་ཕོང་བ་དང་། །རལ་འབྱོར་དདག་གི་འགལ་རེནནད་གདོན་སགས། །མ་ཡུས་ི་ཞེ་དབནག་པའི་དྲག་འགགས་སྡོལ། །མཐུན་པའི་ལེགས་ 


སྷཱཾ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་མཆོག །ཁྱད་བར་རྱྱལ་བའརིམ་ ན་བྷ་ན་པ་དང་། །རལ་འབོར 


1 ་མཆཁར་འབའ༤ ~ ༦༤༧༢༦༡༨༤ 


)༄། །ཇོགས་ཡོནཏ 

ཨྱིལ་མཚོགྲ་པ་ ན་མཡུཨབ། །འླ་གྲབ་པས་གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་ཚོགས་པའ་མེཛ་ད། ༩ སྣ 
ལུ གདས དངས གྲུ ར་སོ། &ད་ ཡས་བའི། ། ངི ཡངས ་བ་ཡི ཏར །གང་གི་ཞབསསཞླག་རེ ས་མངོནཆགས་པའི། ཐུབ ང། པ 
དབལ་གསང་ནྲེང་འོཐ ངི ང་འགྲ་ཧུ ། 8 ྲོ་ རྱ བསླང་སྟེ 
ང་པ་འདི གས་ད + ་ ¥ 
འྭོརྦ་སུང་མ་ ཡུས་མྔ་ཀགས་གསར ཙྨུ། ༥ ཡཐོད་པསོགས་འྱ་བ ད་པ འི་ 
མཛོག་གླི་བུན་ལམ་དུ། །དབང་ གི་མད་སྔ་ནྲ་ཞབྱ་སད་གས་དབང་གཞིས།  ་ ཐ ད་གསགདངདཡངས་ །་འཇའབའི། །འ ནང་ག ངོ 

པ ཤདྨ་རཱབ་བྷཿན་པྱཾ་ལ་བཞེན་དར་བ་དང་ 









| _༦༅༦༦-༧༦༦༣ 








ད བདག་སོགས་ནུམས་ལ་འྭ།འུ བའི་སེམས་འཆང་བ །དྲག་བགེགསྤ་སོ་མཞིང་ ཁྱས་སོལ། ། ཝེལ་མད་ པའི། །ལ མཐའ་དག་ཡི་ འྟ ཅེས་པ་འདེ་ནི་གསང་ཕུར་བསྭནླསཆེནཔོ་བསེ།བདཔའྲི་མང་དྷན 
རད ((ླིུ{#༡ུན༡ལྲྲནྲན གཚོགས་མཐའདག་ཡིདཞདཿ པོ ་བ་་ཚགས་། ཧ་ 

 ཆོས་སླ་བ་པའི། །འགལ དྲ་དང་བགགས་ནམ་ར་ཆདལ།། དི དཡིནས་གའེ ཞིག། ༈ རཾ ཨ སིཔམངས་པའྱིའན་ལ། ཆུ་ཁུང་དྱ་སུན་དངནགས་ཚལ་ལསོགས་ 

པའི་ངོམཚར་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེང་གོ ཁུདབརབ་ྲ་པན་བ་ས་འད་ ལི དྲ་བིབདདག་་འབུར་བའི་གཞསམྱས ནཱ་པ། གདེངས་ཅན་དབང་བོ་མུ་དང་ དུ ས་ི་དགབཅམཔོ། ཅོ ན་བདག་ལ ལ་སོགས 

།པྱྭ་བུ་བྲ་ཐ་པཿམེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱན་ལ་མདུ། ཏིང་འཛིན་ཇགས་དངྱ་་གྱྭ་ཆས་ ི་བདོདདྲས་ཇས་གདཤམས་ པ་དང་། སུད གདས མཁའ་མོ འཚོཛིདྱ་ཅིམཆོད་པབྱསལ་བ བ་བ དགུ་གིར་བཞེས་ལུའི ་པརརོལ་དུ་གསལ་ 

རྨ དགྱེསབའ་མཛང་དུ་གསོལ། ཏམསཆག་ ད་རབ་དང་མེག ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གུམཅིག །སྐབས་དོན་གྱི་འཕིན་ལས་གཉིརངདུ་གསེལ་བནི། ་པན་དདེའི་ཙ་ལ་གྱ་ཧ་བའི་བསན་པྱ་ཕི་དང་། ། ངྱེ་བྲག་གིརིང་ལུགས་དྲེམ་ 







ཏ) ༄ྕ༣ 


ལེ དབ 
ཕྱུག་པར་མཛཾད་དུ་གསེལ། ་བྟསྙན་འཛིནརི་ 






།མེད་བའདེ་མཐའ་དྭབས་ཐམས་ཅ་དྲང་བ ལ་དང་མཐུན་པསཆསཆེར་དར་ཞིང་། དགེ་འདྱུནྲ་ནམས་བསབ་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ཝགས་ཊིཉམས་ལེན་ལྷ་ངག་བརབརྩོན་བསྣ་ཧུང་ ¶ 
རར ྣྣི་ ཏས འྱིབྱ་རནུབབཔར་མཇདདུ གསང བསིལ ལིར རླ 
ཡའྲི་ཡུལ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་མིནད་ཕུགས་ནད་  འལ་གྱ་རོད། ཡུསསམས་ལ་དུཿ མས །ིིི་འཇོདཔ་ཐམས་་དགི་ནས།་ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེ བས་བ་ད་ ཅི ཅྩི་བཅུད་འ རྭག་འཕེང་འབ་ནི་ །བདེ་ཞིང་སྱི་ ད 
ཾ ཆོས་དང་བྲག་ཤིས་འཕེལ་ བར་ མཿ དྲུ་གསལ། སྔེནཚ་ར་ བྱདྲ་བཱ་མ་ཡེ་དམྱརི་ །ཆོག་དང་། ་ དདབ་རཆ་ཡྱིཆུལ་པོ།འི ངར ཚན་པ་གསྱི་སདར ྲ་བཔ་དཔའཚམ་འདིཞ་ གཞས་དན་ ར་མཛད ད 
¡ལཾ རྣལའབོར་བ་བདག་ཅག་དབོན་པབ་ བ་པའིའགལྱ་ ནི ཡི་དང་མེམནྷ་བིའཆོ་པ་དང་། ནྱ་བར་བུར། སཱ་གསུམ་གི་ ཧྱེན་ངན་མཐའ་ པཱཞིཞིང་བློ་ བརྡ་མངད་དུ་ག བྟསན་བྲ་དི་མམེ བལ་འཁུ་ 
རྒྱ འརིམྱོནྱས་འབིན་ལས་པ་ ཆེབ་མིདམཆོ་ ི་འབེཁཔ་དད་ འི ་བགེགས་ཅིརིགས་ ཐམས་ཅད་གང་འཚམ་ ཐུ པཱ བོ་བ བྷ བཟེམམིད་གལ་འྱུ་ཞིང་ ཁཱ 


གྱིད་ལ། གབ 


ཛཱ < །སྒྱར་པའོ།། ༈ །།རབ་འྱ་མསབདེག ཤེགས་ཧུནྱ་གྱིརུས་མྱའ་ལས། །སྲིད་པ་གསུམྫ་ཡི་བདག་མོར་བསན་པའྱི་ར། །དམག་ཐོའྱ་ཧལ་མོ་འཁོར་བྱངས་ཕྱན་ལམད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་རང་ 
ངག །མཛདོགསམ་ཅངམདའདས་དས་སེནས།།ཉསགའོག་པ་གཔ་ག ི་ོ ག་ཨ དོ་གནད 
གིགས། །མ་ལུས་སོལ་ལཱཉམསཉུགས་འཕེལ་བསོགས། །ཅི་དངནང་གེ་བི ཤུདྨ་ཐམྱུན་བའྱི་རན། །གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགཊ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ལེ །།།ཁུའ་བདུག དཱ་ལའིརྦེགོང་ཏྲེ་དུ་ཀཿ །ཁོ་གཏསིདབ་ 
གསུམནཆེབའྱི་པར། །ལེགས་བཞིངས་ཏྟབས་འཕྲོག་དབང་པོདཅེས་བྱཧེདྱ་ཉི། །ུམཆེན་བཞི་དང་གུངས་མེད་དྲཔང་བཅས་པས། ླ་སཞཔས་དང་བསདནམསྦ་ུམཚོ་སོགས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིནྡ་བླ་མའི་དམ་ཚོག་བཞིན། །ཉམསཆག་ 
འགའ་འཁུས་ལི་གཅང་དྲེ་མའིཆ། །རུམ་དག་བདུད་རི་འྱི་ཆུ་ཡིསྨ་སུང་དགསུལ། །ཆུད་བར་ཏིང་འཛྲོན་གཡེལ་པའི་བགེགསྱཀིཚོགས། །རུར་དུཞིནས་འདེ་བུང་ཡེ་ཤེསསོགས། །ོ་ཏན་འདོད་དྲསའི་བཅུདལ་ཡེས་བང་དང དོན 
|གཉིས་མྱུན་ྱིས་གྲབ་པའི་དཔེས་གྲུང་སྔེལ།, །ཞེབཔདིནི་འབུཆས་དོཁོར་རྱལམིའགྱརབྱནྱིས་གྲབཔའི་གརུག་ལག་ཁང་གི་དགའ་ཆའ་དབལ་ཁྡན་ཉ་ཐོར་མང་ གསེ་པ་དང་ཏནིག་དཔུལ་དཀར་པིཞིང་ཁམསྱརམཚོད་བཀོད་པ་དང་། དབའ་མཧོ༧ལ་བྱཧིའི་བྱདདཉིས་ 

























ཟེང 


༈ལ་ཞེན་ལགཅིང་། །༨ རྨ་རོངས་ཀྱི་སྔ་མས་སྲས་བའི་འགྲོར། །ཞེ་གཏིང་ནསྭ་སིང་ཇེས་ལན་འ་དོད་དང་། ྱབས་དར་ལམ་ བ་པརྡ་བིན་ཙིསྣ་རུབས། །བནད་བབ་གས བུ་མེད་ཐེགབ་ ] 
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ཆོ 

9 ཡི །ལམ་རིམ་གཉི་སཏིང་འཇོན་བཏཏན་པ་པང་། ཞྭངེས་བདེ་ཆེན་སང་པ་ཟུང་འཇུག་གི །ཉམས་མེ་འབྲལ་འབར་བརྡ་རིན་ཕིསྣ་རོབས། །ཞུས་པ་འདི་ནི་གནམཇེནར་རིརདྡོར་ཕག་མོའི་སྣང་བརྙུན་ཤྱིདྲང་དུ་དངུལ་དཀརགྱི་མཏྟལ་ཕྱལ་བརསྨན་ཛིག་ཏུ་ཤཱ༠ྱའི་དགེ་ 
མཱ སློང་རིག་བ་འཛོན་པ་ བཟང་བྐསལཐཟང་ཧ་མཚོས་བྱར༡འ༢ཾ། ལལ །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཅུནཧེ་རུཀ་དཔལ། །མཁའ་འགྲོའི་དབངྱ་པཱ༔ རོ་རེ་བག་མོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་དྫོཌ་ཀིའི་ཚོགས་ནམས། །བུ་གཅིག་རྟ་བྱར་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤག མ་རིག་གེས་བྱསོངལས་ངང་ཉོན་མངས། །གྲཾ་བུརྲ་སྲིབ་གཡོགསྱ་རྐྱ་དང་བཅས་པ། རྭ་དུསཔས་ནས་རང་སེམས་དག་པ། །འོད་གསལ་ཆོས་སུར་གྲོལ་བརྒྭ་ དྲ་རོབས། །བདྷ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཞི་ལག་བརྟན་པོས། ཇྙི་ཌ་ཛ སྙེད་ཤེས་ 
,།༧ བྱའི་གནས་ཀུན།གསལ་པོར་མཐོང་ནས་བྟསན་འགོའི་ངོན་ཆེན། །རྟག་ཅྭ་སྱོད་པརྱ་འིནྱ་རིསླ་བབྲས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནཅིག་ཅར་ཚི་ནྲོར་ཕག་མོའི་སྣང་བརྟན་ལ་བཱངམ་ཤེ པོ རི་ག ཅིག ཞ་བོ 
⁄ཱཾ3ཉམཆོས་ཕྱརའོ།། ལུ །རླང་ཤུ་གསྟར་ཡིི་སེང་ན་མངོན་འཅང་བའི། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐེང་ཆེནོ་མཐུ་སྟེབས་རྩལ། །གནམ་པྷ ང་གེའེ་གདོང་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བངསབ། 
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༥ 


གྲསྲ་དག་པོ་དང་འདྲ་ནོ་ཞིངྱ་སུར། །སེ 









ཡོའི གོའོ བ་ག ོ་འགོོོོ་ 


ཉྱེན་དུན་ཞུན། །དྟ་ དཞིནུས་ལ་ཏོགས་དང། ་ པ་མ གལ ། །འའགྲབ་པའི། 
£ ག་མ་བ །།་ནུདལ། རང་ྲི་ུགསྣ་མནཅུཤེསབཞནཔའི་ཉིང ན་འ ཟུུདཱར་མཛནའིགཱིང་། །མླ ± 


། འདྲབ། ཁ་ཁ ཡབ་ཡུམ་འཁོན་བཅས་པ། ངྱགྲསྲ་བེད་ ཅེས་སོགས་ནས ཡུལ་ད་ གེ་བས་ཆོ་རབས་ཐམས་ད །རམ་དག་ ལམྱི་ཏེ འབ མཆོག་དང་རུརམས་ 
དངོས་གླབརྔཾ་དྟེ སྣིད་པ། ལའ བཞིན མཐོགས་ བབྱ་པརྡ་ཅི། །ཅེས་པའ་དེནྲིགཆངྱག་པ་མོབཟང་དམཆོས་འྱིསི ཨཔ ིབས་འོ་རསཔ་ དུ །ཆ་ ག་ལམ རུམཆོསབྱར་བའོད། ནད ཀད 
ཆོསས་ཏྲི་ཡཡེད་ཁམས། །།ྲོ་ཆེན་དབང་གྱི་ཧུལ་བོར་རབ་བཞིཔས་པ། །ཁམས་གསུམ་རམ་གནོནམཆོག་རོལབ་ཡེས། །བདག་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བིནྱ་ཧྱིས་རོབས། །ནག་པོའྲི ཕོགས་ཟུརྱ་རུལ་གདོན་འཚོབ་ གས། ས་ན ྦ 
















།བགེགསམ་ཡལུས་ཉེར་གཞོམ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་མཐབ་སོབས་དང་། ཆ་བཏན་བོས་བུང་བར་མངོད། །འཁུལྲ་བལྩ་རལ་པ་གཉིས་བའི་རིང་ལུགས་དང་། །དེ་འཇོན་དག། 
འདནདབ་མཚོ་ལུར་འཕལ་ལ།། །བདག་ཆགྲ་ནམས་ཀི་ ཨུས ར་གོ དང །ཡ གས། གྲ་ ཇི ཅ། རགིག་གོར་བཏམ་ ཏནབོས་ས །།གཡའ་བཟང་དུདཔལ་ ཞན་ཧ་མོཿྡ ཀརྐསཀྐང་བ་དང་། སས སྒབས}ི་སྙན་ 
ཤལ ཁ་ཡིགདཔོ་ག ད་ཆ །དོང་ནས་རྣམ་ དགྱུ་ཡུན་གུབ་ཆོས་ ད་ཡིངས་ལས། །ནག་པོའྱི་ཆ་ལག་གཞོམ ར་སྲིནསོའི་སྲུར། དུ ས་བཅུ སྲུདྲ་དབང་མེ་རརྟི་ཀ། །འཁོར་བཅུས་མཆོད་ཟུའི་ཚགས་ཊིས་ དཅེས་ཆོམསནས། ༽ 
ཧོནམ ཡིག་དང །ཀུན་མྱཁེནྲ་དག་བའི་དུསས་དམ་ཆོག་གིས། །འབྲེལ་བཞིན་རལ རི གིན ཡའི བས ། དངོས་བྱཧདནས་འ།བུ་དྲག་དང་བ 

ད གས །སྡེརབཅས་རིངས་ པའྱི་རུལ་ སྱས་ སླེལ་ བ་དང་། ། །ཉམས་རོགས 'ཏན་བསམ་ པའིའིརྐམས། །རྔོགས་ཤིང་ སྣུ གྲབ་བའླམ ཛོར སཐོགས་མེད་དམག་ ` །དབལ་ རྡུད 
མཛདམགསགླག། །དཔལྡ་ལན་སྐེབས་འྲ་བོག་དངང་བོ་གདོང་བཞི། །མཐ་ཏབས་དབང་ཅྱགྷ་པ་མོནི་ཀ གནེདྱེ་ཞནཔ་ལལསཔས་ྟིས། དཧན་མཆི་དནདང་ བསྲེའབཅན། །འའོརདང་ ཞེམསནས་བྱན། སམ །བཅད་ ྔམྱསིདམཆོག་བཞིན།། ཞྭསེར། 





ཁིང ག་ས 


་་ 
ཨུ 








།ིབ་ིད་མཤས་ཤཟགས་དས་བཅའ་བར་མཛོད། །མདོ་མགས་གྲའུང་ པ་ལུ་གབམང་དུ་ཐེས་བསྱ་པག །བླསའ་གཿ གསུམཆུལ་བཞིནྨ་སཱབ་པས་རུད་གཙང་བའི་། །རྣམ་ བམན་བའི་ཁུར་འཛནྱ་སེསབ་ 
མཛོད། རརྣཾལ་ འབྱོར་བདག་ གིགེ་གསུནཊེ ཆྷུག་པའི་དི། །བྷྱི་ནང་ །ངནམ་ུསྦྱ་ར་དསནས། །བདང་ཇོུགྲས་པ རྙན དྲ་དཱ། །བ སནའྲ་།ུན༔ ཅན་མཆོགརུབ་པར་འཛོད།་ 


མཾ ་ས་ ་རམ་ཤེལ་ཅིུགས སྲེ རི ག་པའི་བ བ་བཟང མཚའ ཤོ སོམས 
།བར་གཅོད་ཁུན་སེལྦ་ཕགྲ་དག་མུཐུ་སོབས་ཅན། ཡུམ འཁོ་ར་དང་བཅས་བཡྲིས དིར ་བརདའི་གཞས་གས་ཀུན་། སུངས། །བཱ་མ་ྷ་དང་མཁའ་འགྲ་ བ་ད 
ཇི ངན་ཁོད་མ་གཡེལ་བར། །བད གི ལུས་ངག་ཡིད་ལྱ་བིན་བརབས་ནས ནས་མ ས་པ་མེདཔ་བམཛད་ །རྣམ་བརག གཡུང་དང་མི་ག༔ ཆང མསཆག་སོགས། །ཅ་ ནཱངན་བར་ག དམ་ལ 










ོ ། དངུལ་དཀར་ལས་བུབ་རྣམ་ཆལ་བུ། ཡཔ་འདི། ༽བླསྐན་པ འེ་དགེ་བསཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །ཡངོ་ ན་བཟང་མཆོག་དང་ཐུན་ ཨང་གི །དངས་གུབ་བྱངདྱ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་ཐོབ་ཤོག ེས་པ་འདནྲི་ག་ཆག་པ་བྐམལ་བཟད་ཆོས་ེས། | 
‹ དད་པར བ་འབླམས་པ ཆ་ལས ས་ཆས བཅན སང ཏདབབང་མོག ཆུད བཟངྱརུ་མཆོས་མྱར་བའོ།། །དངོས་བུ8༔ ད་པློདམདྡོར་ཅན། །གངས་ མེད་དིལ་འཁོར་འི་ | ྦ 
དང་འོ་བོའི་ལཱ། །མ།བའ་འབྲོ་དམ་ཅནྩརཱ་མཚོའྱི་ཕན་ལམ་དུ། །མཐའ་བས་ མཆོད་པའི པན ས་ཅིག །གང་ཤར་བདེ་བཅེནཔོའི་ནམ་རོལ་ལས། བ་བ་དང །དེས་པྷ་མཔཞིང༡ 

ྦ འགལ་འ ། །ཝྲེས་བལཆས་དྲ་བིངས་ངང་དུ་དགྱ་ཚུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟནྷ་ཙ་ལག་བཤུས་གཉན་དམ་པ་སོགས། །བརྟན་འཇོན་དགེ། ལྡན་དང །ཟན་ལས་འུལ ལཞིངྱ་ལདཔར་བསར ཏགགིང་། ། བཀད་་མུག། | 
ྦ ྩངསཔའདིན་ལས་བཛོ་ མཛོད། །རབ་དཀར་གངས་ འའ བབབསྐུད་པྲིད །དྲངིག་འཛིན་ལ་མེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམསཅད་དུ། །དུས་ཉི་ཆད་པ ཤིས་ཀུན་ཤི་ནས། །ཆོས་སྲིད་མགས ཚོགས་གེལ་བའ པའེ་ ད། །དྲུས་འདི་ 

སང ས་ད །མཐུ་ཝནྭབུང་མས་གསེལ་མེདྲ་གོགས་མཇཾདཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སུའི་རང་བཞིན་དུ། བིན་གོལ་བའེ་འཛིན སྣ ལུན་གུབ་མཛོད། །ཅསཔའ་ ན་བཞི ེྲ་རགས་འསལའ་དཀགགཉེརགག་ ྒ 






ལག །དབངབསྟནའཛེནཉིས་ཁ་བཏགས་ཏགསྭྱརྲགི་ངསཇ་འིས་འི་བ་ད་ཛས་བདྲི་ཞེ་བྱ་ཁབ་གིམཐོངས་གསབས་འབོར་བྱཿལ་ བར་བབྱིརུ་དང་ཚོགས་པའི་ཞལ་ 'འདོན་ ླགས་ཆོན་འྱི་སེཆོག་དགས་ཞསདྱགཔ་པོརཨབའིདཀྨོ འེབང་བསལ་བང་རཿ ཡཿ 
ཅུ [ ཀྱེར་བའོ།། རཾ དན པག ུལ་བ་ཀུ ནི མའཏྱེནརབ་གཅིག བམས་པའི། ༽མགོན་པོ་ཡེ་ཤིས་ལུསཿནྷ་ཐག་པའྱི་པ། །དེང་འདིར་བཤས་གཏེ ནྣསརལ་ ༣ལ་ཅོང་ཁཔ། ། སབ་མདགསཇོའི་ཆུན་ཅིས་འདུག་ལ་དགེངོམ། ། ། 
ཧཾ མརིག་ གདོནྱི་དབངྱ་ཐཱརཾཊ ཤྲུ ཁྱད་ མདའི བར་མ ིགད་པསཧ ས་འོས་པའི། ༽པབདཔ་ོགསཔ སྙྱངག་པརྦ་ ནྱ་ཤིསླ་རོབྲས། །བར་གཅོད་ནག་པོའྱ ོང ༅གས་ལས་འབྱངལ་པའ། 
@ ཅཅ ་ འརངྱ་གབ་པཛི་ བྱང་ལ་གགས ལ་དབུང་ཞིང་། །ཆེ་དཔལ་ཏིང་འ འི ལ་སེགས་བ། ཅིད ན་བ ཆ ན་ཀུན་སལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཁི་བྱགི་བ་གངབྱ་རྣམ་ 
„ |, ༈བ་ ན་འགོར་ཕན་པའི་དོན་ལན་རད་ འབྱར་ཞིང་། ཨམ ངྣ་འྲོས་དྲན་འག་ ཅན་ཇི་ སྙད་རྙམས། ༽ ིསྟ་་ འཕེབ་རྫོར ཅིནསླབ་ད། ༈བཤཤད་ བྱ་རུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་ སྭཊ་ཡིས། །མཁཐྲའ 
¥ བཾདངུས་ས་རྟང་ཡོངས་ལ་ཁྱཐ་པ་དང་། འཛིག ན་ཁམས་གུན་བདྱེ་སིད་ཕན་པ་སེགས། ཅི་བཉི་ཕི སྨེན་ལམ་འགྲུའ་བ ྩརིཿྱབི་བས། རཱ །འདིགསཟེད་། མཐུ་སྟེབས་མི་བཟེད།ཁམས་གུམ་ཁབ་པའི་སྐུ། མཐིངནགྲ་དག་ 
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ཐོའི་སང་སྟབས་མཐོང་ཅཾྦ་ཧིས། །བདུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐལ་བརྡ་རཱོག་མཛང་པའི། །འཇིགསྱ་བེད་གཤིན་ཛོའི་གཤེདྱིས་བདག་ལ་དགོངས། 





བཞིན་བརྟན་དང་གཡོ། ¡མྱབ བ་བདག །ཨབཡུམ་གནས་གྱསུམ་མ་ཁའ་འགོ་བདག་ལ་དགུངས། ནཱ །ཚོདྱར། སྱེ་འགྲོའི་བོག་ 


ངྲོམ་ཡེད་ ང་བའི་འཆི་བདག 
མཱ བ་ཁ གན 


ནཏུན་འཕལ་བའི་འཕྲིན་ལསླ་མབས། ། ལྤ །མགེནཔོ། ཅུན་མངདའཁགསྐ སེངྫརེ་ཆན་པོའི་གཏར། །ནྭགྱ་ཧོགས་གཞོམ་ཟིར་མླ་ཀཱ་ལའི་སར། །ལེགས 


གནོད་མྱིན་དཔུངད་ང་བཅས་པ་ཡིས། 


༽ཡབ་ཡུམ་བན་ཁོལ་དྷ་པུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབངས་ཞི་ལྭོ་བོ་བཟང་ གྲགས་ཕསགས། །བླམ་ཉྷ་ བེད 


སི ི|ི|ིིེིཾ!ཾངཾངངངཾངཾངཾེཾེཾེྲགྲགྲའ འོ དུབ་བགེགས་བདམསགས། །རུ་རངུ་། ཞེལལ་ད་བསགསའབས། 


རྒ །ཆེད་མཆོན། །ནམ ཡེ་གང ཆནརོས་རོསཔའི། ། ་བྱ་མིག་ རི 


ངྲི གེངསནས། །སིགས་མའི་ངྱུས 
ལྐམབས་དབ་མཅ་། དྲག་མགོཿ 


རྭ།། 


།༈སྭྭགྲི་གནེནྷ་ཞངསེ་གུང་ཐངམགོན།ཁང་ལྷ་པལ་པ། དག་འ འང་ཆན་རོམ་པ་ལས། །བད་གཤེགས་བརྟན་བ་གཉན་པོབསྲང་བའི:ིར། །གགི་པཆེནཔོའི་ཞུར་བྷསནག་ 


285, ཤྲི] => ༩༠ ༥༨ "ˆ ༤ ¬ ༠༩༠༠ »་ཁ - ༡༠༠༥ ༡ ༣༠༠ ༡ × [ 
ོར༧། །བཞི་མགོན། །གསང་ཡུམ་བཀའ་ཉན་དྭུང་ཆོགས་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རེ་འཆང་དབངྱ་ཀླུ་གབ་ཞབས་ལསོགས། །བ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཆོག་ཉེརདགོངསནས། །འབྲི་ནྭ་ཙ་མོབཔབའྲི། ཐུབ་བྷསན་བཤད་སླད་ 
། ཐགས་བྱར་རྒ་ཆུསཔ་ངང་། །འགྡོ་རམས་བདེ་དང བམ བ་བཅས དང མཆང་ད འི །ཞབས་ལབ་གས། གམ དམད འགོ སོས ི་ོ་་ད །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཚ །རང་བཞིན་བདྲ་རེན་ཞི་བའི་དང་ཉིད་ལས། །གངུག་བྱ་མོ ལྱའིརྦསིནམོ་ཁོས་པའི་སྐུར། །སྟོན་མངད་དུང་སོངྱ་ཆལ་མོརམྭ་ཏཱེ། །བཀའ་ཉན་འཁོརཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དོ་ཇཾ་ 
@ཾ དབང་ཆུལ་བརྙོམ་འོ་སེགས། །བཱམླ་སཱ་ཡི་དམ་ཆོག་ ལ་དགོངས་ནས། ཚ །དཀརཔོ་ཞེས་པས་མུལ་གནམ་ལོགསར་ཆོས་རི་དགའ་བདབ་པོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཕྲིང་གསུམ་བདག་མོམཔའ་གསོལ་ལའི་དྲས་ཡུལ་པའི་སྟན་ཤལ་ཁ་ཡིག་དན་ཀུན་གུབ་པའི་དགའ་རྟེའོ། ༈དཀར། ལྷན་སྐྱེས་ ¦ 
དཾ བདེ་བ་མ་ ག་གླི་ཟོས་གར་ནི། །བརྟན་ག ཨིག་འཕལ་མཐའ་དང་བལ་བ་ལྲས། །རབ་འ་བམས་བད་གཤགས་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་པའི། །དམག་ཟོརྱ་ཆུལ་མོཞསསུ་མངོན་བཞེངས་པ། ུབོདྷ་སང་འདྲ་འེ་བྱརད་མ་ཡུས་ལ། །དག་གུཔ་ 
% ༣ སྟེབས་ཁཾས་མངོན་པར་དབང བླ་པཱར་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཆ་བྱསྭ་པཁས་ཞུན་བདག་ཉི་དྲ་ི། །རྣལ་འྱབར་མགོན་དྱུ་ཅག་པར་མངང་གསོལ་ལོ། །ལས་བཞིའེ་དབང་མོ་ངུས་བཞེའྱི་ཆལ་མོདང་། །གདོང་ཅནབཀའ་ཅན་འ།བོར་དང་ 
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ཁཿས་པ་ཡིས། །བདགྱགྲུ་མེ་གཞུམ་ཆེ ངཛྲའི་ 

ཟྲསྐནས། །དུས་ལས་ཡོལ ན་དར ` །བད་ཁོངགཅད་མའྲིརབ་ཅིས ངས 

་༢་འཇེབ་པར་ངའབ་་ ཡེད་བཞད་པའི་ ཟྭ སནང་བྱངས། དཾ །སེར། རྣམསད་ནོཿ 

ཅྭཐ་ངང་ ་ ཀྐ ལྡ ལྟ །དྲམར། དྭ 

མངད། ད་གསང ༽དིྲི་ ཆརེིེིིེ སིཉུམས་འཇུག་ཡིད་ཚེམ་པའིེ། རཾ ཞིལི་འདོདྱ་ཅི། །ཡུང་ཏོགས་ཆསསི་དམོན་ཏན་པདད་ཀར་ཆེལ། །ཅིན་མཐ་ཉིམའི་འོ 

གམ དམ་པ པ་འ ་ བཞིན་ནོང་འབའྱི་ལ། ིདགྱུམ་ད སྐོ ཞོདཅིང་བདག་གི་ཆོསྨ་ཐབ་པའྱི། འབས སམཔའ་ཁྱོར ཤིང་། །ཅིཾརྡོ་ མིངངམིའིནའཕྱག་ཤ་ བྱིན་མཐཱ་ཉི་མའི་འོང་འཅུ། 

རྩ དོ ར་ར ར་ ཟླས འད 
དྭགས དོ།  འདོད་ཆབ་གང་བོར་ ད་པས མས། །ཆེརུ་ཚོད་པེ གསུ མཛོད། རྣ།ས་ 

།ཿ ཞིང་ ་ྲ ཉེང་ཞག་པོ་ 























289 ༨ ར་ 







༄ །རྒས་པ་དང་ གོ་བ་བདྲ་ཞེང་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པའི། །དྭོན་རམས་ ཧི བ་པའི་དངསྲ་བྲབ་སོལ། ཝ །ལས་གཤིས རང་བཞི ཞི་བཉིད་ཡང་གངུག་ཅནཊི། །གེག་ལྕམ་བླི་ཉ་བུརརྡོ་མུར་བའི། །དགེ ཿ 
དྲིའི གཤིནརྱི་ཅལ། ངི དཔུང་དང་བཅམ་ པ་ལ ནིན ་ །བཀའ་ སསིའཆངཔའི་བསྟན་པ་ 'འདིརྭ། །ཞེ་ནས་ ངོག་ལམི 
' }འཚམས་པཱའི། །དྲག བགགསམ་འུཔར་ཅང་ ཆོད ཅིག །རིགུ་མགས་ངན་པས་བད་དུ་བཅུག ་པསགས། །ས་གྲམས་ཅུན་ནམ་ལུསྱསཞི་ཞིང་། །ཆུལ་བ་གཉིས་བའི་བཤད་སླའ་བརྙན་པ་འདེ། །རྔོ་གས་ཝྔན་ཇུས 
(གམལ་ བའི་མྲཱ་གབ་མཛོ་ ད། ༢ ག་པའེ་ཡེ ་ཤེས་རང་བཞི ན་ལས། །སྣུང་སྲིད་དེགས་པ་ཡོངསི་ཕི་བྱོ་རཱ །བརྐང་བླས མ་གྲམབ་འགོད་མཛཾད་གནུང་གྱི་ཆུལ། །རྡོ་རྲ་གགསྣ་ལན་གསང་ཡུམའ འབས 
༠ ཅིས། ། ྡོཇེ་འཆང་དབངྱ་ཕག་ན་པད་དཀར་ཅན། སོ སེགས་བཀུའ་བྲད བླསསངི་བནདུ ། །ཞཱསེ་རབསན་དངའཛནའཛོན་འདགྲ་ངོག་ལ། ཅས་ བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་བ་དང་། །མ །མཐུ་བདལུ་སོགས་༔ གོགཅུམརེན་ངན་ཀུན། ཀྱུ 
ཇི ཞིནས་བཤད་དླུབ་བརྙན་པ་འདི། །རང་དང་གཞན་རྒད་གསནས་གརའའལྟཞིའ། །ཆོསྣ་ལན་བརམ་པ་འབྲབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛཾད།། ༈ །དཔལ་ཝཱནྲཔིད་གསུམམཔར་མཛེད་ནག་ ཆེ། །ཡིདཝརསཱར་བའེ་ཞགས་དང་རང 








290 །ལན་པ། །སྟེབས་འོག་དབང་པྱོ མཆེན་ལཞི་ལསོགས། །ཕེ་བྱཅད་གངས་ཆེད་དཔུང་ངང་བཅུསཔ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འཕགས་མཆོགྲ་ཀུ་སབ་ཞབས། །སུངསྦྱརས་ཡུ་ཤེས་རིསུལྡནལ་འབྱོརམ། །གཉན་ལོ་ཆེན་ཕྲོར་ དནསྙས་པ། །བསོད་ 
ནམསྦྱ་རམཚོ་ཀུན་མཿནྡ་ཝཱ་བ་སགས། །སྔོན་བོན་བཱ་མྷཾ་ཡ་ཡི་དམ་ཆུག་བཞིན། །འཁུལ་མེད་༅་སང་གའི་བཤད་སླྲབ་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ནཏ་མི་ཉ་མས་འཕེལ་བ་དང་། །འ་གྲོ་ནམས་བདི་སྷིད་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལསམཛོད།།ཁོད་ 
ཐཱགས་གསུང་བ་ལས་བྱང་ཁཆོགས་དང་། །རྡོརིའི་མཚོན་ཚཡ་ཤས་མེ་གུར་ དྭབུས། །ཐདག་ཅགྲ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་རབ་བྱས་སནས། །ངགས་བྲའྱ་ཏན་ངན་བར་གཅོད་བླབིགྱ་ཏ་གསོལ། །ཕྡང་བརསེམས་པའི་ངག་དང་བག རིགསྨ་ནམས། ། 
མ་ཐོགས་རིངས་བའིི་ཆུལ་ཐིས་སྒོལ་བ་ངང་། །བདྡེ་སྟེང་ཟབ་གསང་ ལ་འབོར་ལ་སེགས་པ །ཉམསྟ་ཏོགས་ཡེན་ཏན་མཐའ་འགྱུ་རས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདྲིནི་འཐོམ་ཏོད་གཉནམགོན་ཐུགཏ་དཔུལ་མགོནཞལྱ་ཀི་སང་བརན་ལ་ཁཟི་དིང་བཏགས་ཉྱིབ་ དུ འིན 
ིཏ་ཤཱིདགེལོངག་བཟང་བསསལ་བཟངྱར་ཚོས་རྱརལའོ། ད་ །འྱི་བདགག་ གིནརེའྱི་ཆལ་པོའཁོར་བཅས་ཤེས། །ཞཱ་སེར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདགྲུ་དུག་ལ། །གནོད་པའེ་དྲག་བགེགསྤ་བད་མ་ཀུན་གཞོམལ། །ཡུང་ཏོགས་ཞོན་ 
¶ ཏན་འཐེལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ལ །།ནཿཆུངདང་། དགའ་པ་གདོང་གྱི་ཕན་ཤ་ལཞལ་བང་། གནས་ནུང་ ༈དཀརྭ། ་གང་མཐད་གནམ་རགས་ཐོག་ག་ཟགསམཅོམ། །ུ་བས་ཀང་ནགྱ་ཡོགས་མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བྱརར། །འགསྦྱ་པེད་ 







འ་ྷ་ེས་འབུད་པ་ཡི། །མིགྷ་སནྦ་མཱན་པོ་ལཱ་བུར་བརེད་བའི་སྐུ། །མཐྷ་སྣོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་ཚལ་ཅན། །ཡོན་ཏནྱ་རལ་པོ་བཀའ་ཉན་གསང་ཡུམ་སེགས། ༈ །༈ྱགསྟར་གནམལོའི་རཔཞལ་གས་དུཚམཔའི་དགའ་བདང་པའི་ཉིན། དཔལྡན] 
བིད་གསུམ་དབང་མོརསན་ཤལྷ་སྣ་ལ་ཚུལ་ཕའི་ཁ་ཡིག་དོན་ཀུན་གུབ་པའི་བད་དགའ། དཀརཔོ དོན་ཀུནྲ་ཐུབ་པའི་དྱངངས་སནཆོས་ཅྱི་གླུ། །བྱམང བེགུར་ཁུགས་ཡད་ཅན་མྔབ་བདག་ལ། །བདདག་ིྱིད་པརྦ་ས་མཁས་ཆུལ་བྷ་ནམས། །དྱེས་ 

མཇང་དྲག་དབང་ལ་མོ་གཏནི་སྱབས། །ནག་པོའི་ཕྲོགསྔ་རམས་བ་མའི་རུལྲ་ཕན་བཞིན། །གཞོམྱ་བིརྡ་དེནམོ་དགྱཏབས་པའི་མུར། །ཉེར་བྟཿནདམགཟོརྦོ་ཆུལ་མེ་ཕྲིད་གསུམ་ལ། །དབང་བྱསུར་མགོན་དངྱ་སབས་སུམངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཡ་ཁདྱ་ཐོགས་ཀྲུ་ནྔ་ཁུབ་པའ་དཔང་དང་བཅས། །བུཿ རྔུཐ་བདུདྱ་ཙི་གསར་པའི་ཐྲིན་དབབ་སེ། ཀབདག་གྱི་སོ་གསུམནད་གདོན་མི་གཅོང་སོགས། །ཧུན་ངན་དེམའི་ཚོགས་ཀུན་མངདུ་གསོལ། ལ །སེར། བླ་མྙར་དང་མཁའ་ 
འྲགོའྱི་བིནྲ་རབས་ངོད༽ །།བོང་ནས་འབར་བའི་རང་སྣང་འདེ་ཆོང་གི །ཉམསྦྱ་རས་ཏིང་འཛིན་ཤས་རང་ཚུ་བསོདསགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་རུས་པའི་ངངྲསྦྲ་གཟ་སོལ། ཛ །དམབ འགུགས་དང་འཆིང་བྱེདྲ་ལགསྱྱ་ཀུ་ཞགས་ 
ཟི པ་ཡིས། །གང་བསམ་བརན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་བམས་ནས། །ཐུབ་བསཱན་ཕེལ་དང་མཐའ་དབུས་འགགོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟནྱ་དད་པོ་ཐོབ་བར་མཛོད། ཚ །མོ རལ་བརིམ་བོན་ལ་སོགས་དམ་ཚོག་བཞིན། །དགའ་ 
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༄ོ ལྡན་བརྟན་དང་འཕྲོ་བའི་འདེར་གཞོདཆིང་། །བདུག་ལ་འཁུ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགསྔ་ནམས། །དྷ་པ་ཉིདྱད་པདབས་རུག་པར་མཛོད། ༣ །ཝཔ བྱ་ཅེ་བའི་མ་བཞིན་ནམཔཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ 
ཅག་སུང་ཞིང་སྐོང་ལམི་གྲ ཞིག །གསངབ་གསུམ་བུ་དབསྤྲ་བབ་ཡེབྲ ནོ ནས་བས་དོནྲ་སུ་ཅིསྲགས་བ མཛད། ༣ །ཨལ་ཁཔལོང་ས་ཐིལཞལ་ཁབ།མྔ་རན་ཧབས་འྲའོག་དབང་ འཁར་ 
ཅིས་ ཁས་བངས་བཞིན་ དྲག་དང་བགིགས། །མོ་ལཱསྲ་དག་པོའི་ཆང་བྲས་ནག་པར་མཛོད། ཧཾ །བདེ་ཆེནམཆོག་གི་རོའ་པ་ སྤྱ་ཙུ་ བའི། །མཆར་་མུག་ཡིདུལ་ 
ངཿ ངི འེམ དྲ་བ་སྒ་པ་ལིདྲམ་ཚག་བཞིན། རྒྱལ་བའི 


ྲ མ་བཞིན་དུ་བསསན་ལ་གནོངཔ་དང་། །རལ་འགྱོར་འདག་ལ་འཆོབའི་ད ད ¬ 
| མངོན་དགའི་བེད་པམོ། ཟད སས་གཅུག་ཡག་ཁངྱ་བེརམཁའའྲགའིགྱོ །དཔལ་ཝནརྡོ་རེ་གྲྭྨ་ོན་འཁོརབཅས་པས། །པད་དཀར་འཆང་བརི་མྱ་བོན་ལ་སོགས་པ། །ར་བ ྲུ 
§ སྡུན་དར་འགྲོ་དམས་བདེ་བ་དང་། །བྱད་བར་མསིང་ཆུང་མའྲི་རཱལ་བཞིན་དུ། །༈རས་དང་བྟན་མར། དཔལ་ཐ་བསྟན་ཐོང་མེནམོ་བ་ངོའ་བཿསཨིཊ། །དཔཀོང་བཅུན་དམོད་རམོཁ་པག་ལ། དཔལ་ལྡནཁད་ཁམས་བླེངོ་མ་འཁའ་བཅས་ཅིམ། །ཞེསྦྱྱར།ཁས། བདག་ལ 
 སགཡེལམེད་མགོན་དང་གོགས་མཇཾད་ནས། །སེ་གསུ་ ནངན་ཡི་གཅོང་ཀུན་ཞི་ཤང་ །རམས་ཏོགས་འཕེལ་ལ་མདཱནྱ་རེནའྱ་བབ་པ་དང་། །དྲག་བགེགས་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛཾད་དུ་གསོག།། ༈ །དེད་འེགསཅེད། ཡངས་ 






[ཅུགས་ཡེངས་ཇྫ་གས་འཇམ་དཔལའཞི་བཉིད། །ཡྱིནང་གསུང་བའི་གཡིནྡཔ་མཐར་ཅེདྱ་བེར ] །ཇམ་བཇིདྭའོ་བའྱི་ཆལ་པའི་ཨུར་བྷཅ རྟནཔ། །ངཔལ་ཝནནོ་ཇེ་འཛིགས་བེད་དགོངསསུ་གསོལ། །ར བ་ཡན་ལག ་དམཆོག་ལས་འདྲས་འི།། 
སྡིག་མྲིབ་ལསེགས་སྒོ་གསུམམི་འདོད་པ། ་མ ཞི ྨ་བུྒཆུབསི་མམ་བ་ མ་སགས། །ལུང་ཏུགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་རུས་པར་མཇིད། །གའྲ་བན་བནངང་བདག་།ཆོས་མུབ་པའི ། །གནོད་བེངྲ་མང་དམ་འུས་ལི་ 
རིད་པར། ༽ཧླེ ྨལཞིང་བསན་འགོར་མནཔའི་བུ་བ་ ནེ ན་པའྱི་ར་ནམས ྨ་གསོལ། ། །མ།འ་མཉམ་འགྲོ་ལྲ་རང་གིངུ་དུགྷྭ་ལཱར། །རྟག་ཏྭ་བར་བྲས རྩ ངྲ་སཱན་རས་ ་གཟི་གྲས། །རུམམཇཾདནག་པོ་ཆན་པོའི འི 

སེག་ དབགས་རང་ཉར་ཁ་བ་དང་ འྭདསའི་ རཾ མགོནྱོ་ཕག་དུག སངམ་ཡེ་ ཡུང་པོའི་དྭུས། ། ། བད ཤིན་རའི་རྒྱལ་པོའི་སླར་ 








(༨༤ ༡༠༦༨༠༠༥༠༤-༧༤༡༦༠༠-༥༠༠༤༤༤ 





བསན་པ། ཡང ± དང་བཅས་པ་ དགོངས་དག རུ ཀབོ་ བཟང་གྲགད གདུགས་དཀར་བ། ད་པའི།འོང་པརྦ་ཁྲུབཔའི་ དབབ །དགའ་དནཔ་ ལྤོ རྲ་བདཔོནཆ འབངསསུ།། 
དད གནོན་ལོར། ༣ག་སྭ་གསོ། ག བུང ཟགས ལེགསྱ་རཆེནཔོ། །ནམ་ཡངམིཟདདནམབའི་དོན་མ་ལུས། །འབྲས་བུ་ནིན་པཉིད་དྲུ་ཁུར་ཝན་མངོད། །ཅིསཔའ 









¡ ༄ཉ། 


༢༡༡༡༩༥༡༡༡༧༦༩༦༩༡༦༦ /སས་༦༠ བ༨པས༩༦༠༠༩༠༧༤ 


ཟུང་སེམས་ཉུན་རང་དགེ་འཇུན་དང། །མཁའ་འབྲ་ད བཿ ྲ 

ཆོསཆུལ་འབེལ་བར་མཛོད་ཅུགསལ། །བདག་༤།ནད་གདོ ཤགས །བནང་མེ་འདོད་མཐའ་དགྱམར་ཞེ་ཞིང་། །མཐུནྱཾ་ཧེན་ལགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབབ་ནས། ཅི 
༈འགྲོ་བའི་སྱབས་གཅིག་ཕག་ན་པད་དཀར་ཅན། །དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་ཇོ་བོབྲསས་དང ད 

གྲ་ཐོགས་གང་ལཏ 

ཆོས་བླུའ་པའི\ ༽འ 


༩ 


།བླ་བཟངབངྐ 


ལ་བཟངྱ་ཆུ་ཁོཅོ་ཕྱར། 


ན་པ་བ 
ཨཱ 


༽ 


མཁའ་འགྲོ དམཅནསངམུར་བཅུསཔ་ཡས 
རྨ 


ཅེག་མེདྱདཱ། །འཇོམས་མདདྲ་ཡིཔ་དཀརྱ་ལ་ཆེན་འཁོར་བྱརས་པས ཅུནལས་ པདམཚོག་དན་མཛོད་ལ། །ཉོདམཐུ་བམལ་པའི་མྐེརུང་ཉཱ་བུའི་ཤུགས། ། 
བ་ལ ངཱ མདུད ངད རྙལ ཧྲ [ཀབཀ་འགངམས་བསྟན་པའ་ ར་པོ་བཤད་སྣབ་ཏིད །ཡོགས་བརྱར་འཕ་ ལ་ལ ༨ ཅ༤༢༠༢༽མ། ྒ ྲ ། 
གལྱརེན་དྲག་བཀགས་མ་ལུས་གཞོན་པ་དང་། །མཐུན་ཏེན་འཕིན་ལསཡི པའི་མིང་པོ་བཤད་སབ་ིས། ཡལ 


པ་ 


།མུམགཏརཛའ་བཞོསོ་ཏཧ་ཤལཁ་ཡག ༽ས་ཞུན་ 


རི ལཁ་ཡིག །སུབས་ཀུན་བངག་ཉིད་བ་མ་ངམ་པ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་དབངྱངུག་ཡི་དམྭ་ཝ་ཡིཚོགས། །བདེ་གཤིགས་ 
ཐེ གཅིངས །ཐུབ་བུསྙནདྡཱིཾདང་དགའ་ལྡན་རིང་ཡུགས་མཆོག་ ད་ཤིང ན་ སཱུ བ།ཞེའེ་ངབངྱ་བུག་ཡི་དམྱ་ཏ་ཡེཆགས། །བདེ་གཤེག 


ཅ 
། །ཐམསཿད་གཟེགས་པ་རེས་བོན་ལསྐོགས་པའི། །པྱན་པར་ཞལ་བ 


ད་བཞིནའྲགུབ་པར་མཛོད། ལ །སྱབ་ཉྟོངས་པབངྱ་ཕཱ་ལཱཆེན་ཟིཉ་དཀར་བ 


ཇིརམས་བསདྱ་མུབ་འཕལ། །འཇེག་ཉེན་སྱི་དང་གངས་ཇན་ཡུལྱ་བུ་འདིང་། །བད་ཕྱིད་ 


བྱ་ཡིས་བྷ། ན་འགྲོར་སན་པར་མཛད་ད་གསོལ།། 


དག འདུན་ཕྱ་ནམས་དར་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བུད་བད་ 


མབཱ་མེལས་དབངྱ་ཡུག་གཉན་ཆེན་ཐངྱ་ཉཆེ། འཁ 





ད། 





དང་བཅས་པས དཔ་ད །འགྲེ་ ོ་བུན་ཐད་བདགཆོས་སབ་པའི། ༈ གྱ་དྲུག ་བགེགས་གཞོམ་ལ་མྲ ནྱ་ཏནྣ་སབས། ¶¥ །།གདནས་ཐེལ་འགྲོ་མགོན་དུད་ཟངས་རེ་ཁང་དམརྱཡིམ་གཅིག་གིུན་དཔའ་ཡིག །གཞི་གཱ གམདོ། 
རྡེགདན་ཨི་མོར། །སུངས་སུ་གསུམདབབེར་མེདྱ་བངྡ་རུ་བྷ་ཡ། །འ་ བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །ཇྡུ་ཕཾག་ ས་ལ་ད །བདག་འོད་གསལ་སམས་ཅིམ་ལངངས། ། །ལས་ཇིགཅུང་ཏོན་མོངས་དི་མའེ་ 
གཡའ། ། རད རི །དཔལ་སྒུ་གཨུཡ་ བོམཆེར་མཛོང་ངམཛད་ ནང་ཆོས་བྱཅད་རེ་ །འཆེང་བ་ དང་། །ཡྱི་བགེག སག ནོད་པ་མ་ལུས་གལ། །ཆོཊ །ཆོས་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཁུནྱརས་ པའ། ༽རེཿ ན་གང་བསམ་ 
འགྲུ་བ་པ་བྱིནྱ་ཧེསླ་རོངས། ཡའ །མ་བདེ་བཅེནཔའི་འྱབུང་གནས་མཆོག་ གས་རབ་པོྱ་ིན་བའི་དངས། །མ་བུ་ལ་བེ་བའི་ཐུགསྔ་ར་ཅན། །མ་ ཕ་ལབྱ་ཅི་མཱུན་མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །།ལནཉོན་མོང་།འ རང་པ་ དམང་ 
ཡིས གནས་འ ༢ཁོར་བར་བེངས་པའི་བུ་ བུ་བདག་ལ། །མརིགང་ཝའི་མཁའ་འགྲོསྤ་རིན་བླ་མབས་། ༥ཏ། །སྒེ་ སོ་གྲསམ་བྱི་ཆེན་ངན་བས་བ་དུ་གསོལ། །བདག་མཆན་མར་ཞེན་དང་གཅེས་འཛིན་དྲག ། {ཉམས་བདེ་སྟོང་དཔུང་གིས་གཞོམ་པ་དང་།ཡིད་ 
བྲ བག་ཕེབས་ གནས་གོགས་ལོགས་པ།ཆོས་མཐུན་ཉེན་ ད་བཞིནྲ་སའྱ་ཏ་གསེལ། ༣ །ཨེམསྤ་མི་རྡོརི་མྲངས་ཏགས་ཡོངསྔ་ངོགསཔའི། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ གི་བདག་པོརྱ་བང་ཆུབནས། །ངྲུག་འདེར་བཤེས་གཉེན་རམ་ཟ རོལ་མཁབསྲ་བྲབ་མཆག། 





༢ (£ 










་ ༢༦༠༠ 


།ིནཆོསྦརལ་སཱན་ཤ 


རོ སཱ །ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚའི་ ཞབས་ལ་མགོཿ ཤའཆོལ 
བཞིན་དུ། །ཉོགས་པའི་བད་ཆེན་དགའ་སྟེན་མར་དུ་གསལ། །བྱསད་པའི 
'མུར་དུའི་བརྡ་བུནྱ་བ 


སྨ་ནོངས། །ཞེསཔ་འདིནི་འོལ་དགའ་རིནཆེནྲ་སང་དྲུ་མཁས་གུཿཆེན་པོ 


མ་མ 


བཟང་གྲགས་པ་སོགས། ༽སྱནྔས་པཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་ 


ཡ་བྱ་བར་མཆོག་དང་རིམ་བྲ་བ། །ཡན་ལག་ 


༥༦༡༥ 


དྲག་གེ་ཟབ་ལམ་ལ་སེགས་པ། །མཐརྦ་པིན་བཤད་སླབ་མཐུནཆེན་ཡད་བ 
རབཟང་ར་མཚོའྲ་སང་དརྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ངུར། ོིགསཔམམཐེངཔོའླི་གཟིཔུཔ་ ལོ་་ི སང མྱར་བའོ།། 
| །ན་གུལ་ ་བརང་བསམ་གར་སབས་བྱསདཔ་རོམྱ་བིསྦ་ཡང་། །ས་གསུུམ་འདརྱ་བེད་སོབས་ཆེན་གཤིནྡ་ འྱི་རལ། །ཡ 
,དབྱང་སའ་བླད་ 


] །མགོན་བོད་གསང་བ་གྱསམྱ་བྱི་བིན་ནབས་མྲག། །འདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་འདིར་ཉེར་སྩོལ་ལ། །ངེས་འྱུབདྲ་བང་སེམས་གནས་ལུགས་ཇི 


གི ཞིན་འགྲུབ། །འགལྱ་རེན 
༣ གའ 


ངྲི བ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་བོ་བརརང་མོ་བཅད་སགས། །ལཁོན་བཅས་དམ་ཚོག་ཝན་པྱ་ལེངྨ་རཱམསྱ་ཅིས།།འཇམ་ 
བཞིན་ངུ། །བཤད་སླབ་བསྟནའདིམི་ཉམས་དངབ་ད་ རྨུམསཙཨ།། ། 


དང་། །འགྲོ་ནམས་ཆོས་དང་བྲག་ཤིས་འཕལ་བར་མངོད། །བངག་གྱི་མློ་གསུམྲ་རེན་པན་མཐའ་ 


དང་། །རྣམ་དཀར་ཡས་ྱྱི་བར་གཅོད་མ་ལུས་སོལ། །བད་མ་དྲག་བགེགས་མེར་བཅསམ་རགནོམ་ལ། །མཐུནཏེན་ཡོན་ཏནམ་ལུསྱསས་པཔ་མཛོདད། ཞལ དམམ བང །འཛམའ་འརར་ད། 








/ 










བཞིན་འདོད་དག ཡངས་ཚངབའི། །མཆོདྲ་ན་རུམྲོོརས་དྭམས་ཅོམས་ཏེ། །དགའ་ཝའུ་རེང་ཡུགས་བཤད་དངྱ་གབ་པའི་བསྟན། །ཇོགསྔ་རརྦདས་བཞིནྱརས་པར་མཇོདང་གསོལ། །ཆོས་བརིན་སུབ་པའྱི་ཐེས་བུཝམས་ཅདལ། །བར་ ། 





གཅོད་བདུད་ཏི་མཚན་མ་ཞིབ་ངང་། །ཁ་བྱ་ཅན་སོགས་མཐའ་དབུས་འཇིག་ཉེན་གུ་ན། །ཐདྱེསིང་ཆོས་དང་ཝན་པར་མངོད་དུ་གསལ། །བདག་གྲེ་གོགསུམ་བར་གཅོད་གུན་ཞིེང་། །ཐུང་དྲག་གཞེད་བུདྒྱ་པཱར་དུ་གཞོམ་པ་དང་ ལུང 
་ཚོའ། ས་ རམེང་པང་བཟོར་ྲསོང་ ངཱ གག ༠༨ ུ ༽༽༣་ \ . ༥ ་༤༩༼༡།༥༨ ` ༨ | \ོོ ེ ཞམ དྭ ང ངི 
རྟོགས་ཡན་ཏན་འ།ཁར་དང་བྱཟོར་པ་སོགས། ༽མཐུན་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཡིད་བ སླ་བ བསལི། །དྣེ་ཝ་ར་དཀར་ཉོགས་དམ་ཅནྱར་མཆོ་ལ། ཨུམ་ིོིའཏང་པའེ་དགེས། ་ཅྱར་སྟིང་བོའི 


ཚོརབས་ཀུནཏྱུ་ཧུལ་བསབཝགས་པཡི། མདོཝཱགས་བྟཉནཔ་ཆུལ་བཞིན་འཛིན་བངང་། །མཐོང་ཐོས་དནཔཙ་མ་རིས་ཡིདནྣ་རམས། །བདེ་ཡ་འགེད་པའྱི མཐུ་སོཝས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་ 
` ༨ ཨྭ་བད་མཚཿྷི་མྭ་ཝཱ་ཆར་གསུམ། ཟདསླ་ཁ་དང་བྲག་ཤིས་པའི།བ་བཏགས་རྟགས་བྱརད་ཅི་རྗེ་བ་ཅནྡ་པྨ་ཝ་བཅས་ཁོནཉིས་བྱར་དངཔགྱ་རུ་གེར་སི་ཉན་དངབང་གོསྤ་ི་གོང་པ་འཇའ་བཅས་སེང་གམངས་དབྱར་མཐབས་འུ་ཁོར་བ་ཡུལ་བར་འདྱི་རུའི ད 
འདད་སསླ་ོནིགུ་ཱདཐོང་དེདབའིཆབ་མོབངབཊཡ་དཟར་མཆོསྦག་པ་ཀོ།། ༧ ཀ༈།ས་པ་ཡི་མམསམགོ་ཅིཉན་དཔན་འསྲིག ཐོས་ཕ་ཞི་ཡང་མཆོན་དངེས་གཞན་ཡེད་འགུགས། །ཨུནལ་བམསྦྱ་ཆུལ་བདུད་ཞེའི་དིལ་འཁོར་ ཟླ 


ངེ ད་མྙིང་ 
འབརབ་གདངས་ཅཾས 










ད་ཅམ་ཅིས། །ནག་པོའྱི་ཚ་ལ་གནུལ་བནྭ་ཊུར་གཅོདིང་། { 

¡ །ཞུན་ལས་གོལ་བརྡ་དདོད། ད་ཁ མི་མ་གསོད ཕྱནཛུའཁག་དངས་ ཡིད་ལ ཤྱག་པའམཐུ་ 
བར་དང་བྱསནཔཛིན་མོཔའ་གས་དམ་ན། ༣. རི ཅང་མན་ཞོངཀི་མ དཔས་དང་བྱདཔ་ ཤོ་ཇུཐ་ཕ་དད་འདྲུ། % སོ གུ དཏསའིཡུངབོ་བ་འོད་དང་ །འགོགས་པའི་དཔལལ་ 
དཔ་དྭང་བྱསདནས། །ད༽ཤནས བཅུན་བྲ ཡོགས གསའ ང་མཛད་ལ ནབ། བཱམོཆོག་སྱིརུལ་པོར། ༣བ་ངས་། ད །ངོབྱ་ཡིདདཀརབ། ་དདང པ་གཿནད་ཆུལ་བའི་འ ངཱ 
འྭའུ་བའི་ཨུ ཧེ ང་ཞིང །འིང རོ ཏུར བུགས ཛྫུ་ཁྲག་ག་ལུ་ཐ མ་གཏུན་ནས། ར་ སྟན་ཕྲསུ འི་འ ད། ེ་ྤིལིངཔལྲ་ག བཀོད་མངག བེག ལམྲ་དལ་འལོར་བཅསྱཀིས། ། སོན ིཤུལ་བཞིས་དམ སན 
ཇིའི ཞིནད། དུས་ཚ ནབྱསནདང་བདག་འགནོ་བེདཔའི། །དྲག་ སམ དའ མ་ཆོས ེན་། ངེ འི ཅོས་འ།ོརྒྩོར་ལྭདུ་ཕན་ཤལ་་ས་ཝ རྲ་གནང་སྐངས་ཞལ་བྱང་ཐམ་གཟུགསྱྱེ་ཡུ ཚགྱ་སུངནམས། ཤྲ 







གི ངོ 
,~ ༡༠༡༥༩༡༨༨༩༤༡༠༩༤༠༩༠༥༧༤༤༠༡༩༨༠༠༤༠༩༨༨༨༨-- 


ཱ། །རབ་གྲུས་ཡན་ 
ང་དོབྷ་ཏྭ་བུས་གནས་ 
ཅུར་འགྱརཞིང་། །དེ་ 





¡ ནས་སྲབ་པ་མཐར་ཡིན་པར་མཇཾད་དུ་གསལ། ཤྭཱརྨ་བཡྱསཀུར་འེད་རམ་འདོལ་ྱི་མལ་བྷསྲ་ཝརྟ་ཉད་ཤེལ་ལ་འ 






།དགའཟསཅདི་ཁྲོམ་གནས་མངསནས། །མགོན་ཅོདྲསསའིཐུ་བེརྱ་བིན་ཡིསླ་རོབས། 


བསྟུན་པ་དཔལ་རྡོར་འཇེགསྤ་བེད་ཡབ་ཡུམ་ དྱཀིལ་འཁརྦ་ཁྲི་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པསྡ་སོན་ འདི་འོག་གི་ཆོསསྐོངམས་ཊྷི་ཉན་ཤལ་ལའངའའ། གསདམི་ཏུརགཅས་པ་བཞན སས་བ མཆད དཀའ་ཟཆང་ ངི 
ལན་ལ་མཆོགྷཱ་གཞོ་ 


འདི་བཤད་སླུབ་ཆུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པསྤ་ཐོགས་ངུས་ཀུནྱ་རུས་ལ་མི་ཉམས་པར་མཇདདུ་གསེལ། དག་འདུན་ནམས 

༡ ༢༨ ༤ ༦ ;:>` ༽ ་? 
ཐག་པའི་གནས་ལུསྨ་སལཞིང་གཞེན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དག་བཅུའི་ཁིམསལ་གནས་ཤིང་བ 
ཅད་དང་གིད་དང་མི་གཙང་བ་དམ་ཆགཉམསཆགྲ་འམསཿདྱསདཔཞི་པར་མཛོདདུ་གསོལ། དདདང་ 


2 


རྣ 


བླམ ོྦ 

མས། རྒྱཏོར་བལ་འོདམགསཅི་ཝེངསཡུ་གནས་པའི་འགྲོབྲ་ནམས། ཞེསྱ་ཧཱརཁྱ་ཕལ།་ གས་ཅནྱའི་ཝཱོངས་འདིའི་འྲགོ་བརྣ་མསྣ་པུག་བལ་ཉམ་ 
! ཡ་འབོར་བ་བདག་གི་ུས་དག་ཡེད་གཟུམ ་འགུལ་ནྱ་ནང་བ་ གབས ྒ 

བྱབྱབང་ནུབའིམསབདེོ་གི ཁི་ཡེན་ཏན་དང་ 


ཉྱིན་དང་ཞན་པར་མངང་དུ་གསོལ། 
ཙ །རོགས་པ་ཏེངང་འཛིན་ལ་མོགསཔའི་ཡུང་ཏོགས 


།།ཡི་དམྡརྡོ་ངེ་འཇིགས་ེད། 


བ་པ་གསུམྱ་བཾ་ཉམས་ 





མ༽ 


་དཀན། འཇམ་དཔལ་རྡོར་སིདཔ་གྲསུམ་གི་གདུག་པ་འདུལྱ་ལིར་ཁོ་བའྱི་རུབ་པར་ ད 


གཞོལ་ཞིང་། བྷནཱའཛན་ཆོསྱ་བད་ནམསི་བར་གཅདཉེར་འཆཞི་ 


བསོད་ལོངས་སྱོད་ལ་ 
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གྲ་དག་པ། མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཅིདབང་ཕྱག 
དབའ་གཤིནཇག གིད་བའེྱ་སྔ་འགག་གིམཔའ་འདག 


འགའི་དོན་སླྲབ་པ་ལ་ པའིརི་ མི་དངམིམིན་འབོར་པ་སོགས་གཔ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ བྲབུ་བརམ་ངད་ གསོལ། རྷ་ཝོ། དགའ་ལནབྟས འདི་ལཞེནསའྭའུབ་ དྦ 
ཡམ འགྭ་ ག་འདྲ རད་ལ་ ཞིང རཱ ་ བྱ་ནས་ གཞོང་བདྲང་ཐང་པ ༣མས་བཅང་བའི་དྲ་དངང་གགས་རེགས་བམས་ཅད་ྲ་གྲས་དྭ་ལ་ཉད། ཆའ པའི་མ 
ཡྱིར་ཟློག་ཕར་མཇིད་དུ་གསོལ། ༧རྫཿ། སཾ ཅང་ཡིད་ བཞིན་འླ་མབ་ནས་རང་ཚོ ཆོས སིག སྭ སོ་བ རིང་བར 
དང་དྭ་ལ་ཉིད་དྲུ་ལན་པ དང་། ཏུག་ཙུ་པུང་སོད་ག། བཱ གྱན དྲ་དྭགསུལ། ༈ །ཕམགོནཔྩོ་ཁྲ་ ཐུཔ། ཆེ་བྱྱ་སན་ དོའོ དདགརོ་ གཆོགས་འཁོར་དང་བཅུས་པས། ༣ །ཆོརལ། འཇམ་ 


ང་གཅོད་པར་མདོད་དུ་གསོལ། གཞན་ཅིས་སཔ ཡབད་ཐམས་ཅད་ 


༠༥ ཤེ ཅོད་གནོད་སྱིན་བཞི། དཔལ་མགོན་བདྱུན་དྲུ་ར ་གཉིས། དམ་ཅནྱར་མ 
༽འ ིན་་ལབགསགགཅོདགནདན་པི མཐིལ བྱསྐད། ་་བབ་གེས་པདེ་བད༡ནྡད་བྲལ་ མི་བྱཧད་ཧི་དམག་དངུང་གངས་ཡེད་པ་དང་བཅས་པས། ལཿ །དཔམ 





ནཱ 


4308 


ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ ཡིད་ལྟར་ 


པྱདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན། 


རྱར་བའེ་མཐུ་སྙེབས་ ཐོགས་པཨེདཔ་གནད་་སྱིན་བངསའིབེག་ཤ་ཅན། སྲེང་མོ་རིག་པའི་ ལྷ་མོ་གདོང་ 


ཅིན་པའི་དང 


ལསུམཁན་སོག་བདག་དམར་པོ། གྲཾ་ཐོགསརོབ༨ཤནལ་སེགས་པྲ་དག་ཆིང་རུམ་པ འཁབོའ་ 


ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པས ར། ལ་ ། ལའབྱེར་པ་ལ་མ་ལྕར་བྲམས་ཤང་སྲང་ལར་བརྩེ་བ། ཆུང་མ་ལྟར་ བདབ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲབ་སྩེལ ༈ དྲག་དང་བགེགས་རིགས་འཇོམས་པ་ལྭ་ཐེག་ རྒ་ནྩོ་མུར་སིངམོ་ར རེག་པའེ་ 
མ་གདོང་དམར་མ་ འཁོརདང་བཅས་པས། ཡར་བ ༼ སང་སྲིད་གྱི་དྲེ ཀགཔས་ཡུས་པའི་སེ བཅ་ཆབ་ཆན་སྐུ་ལ། བསང་ཡུམྲ་བེན་པ། ུའན་དེགས་པའ དཔངཚོགས། ་དང་བཅསཔ་ 
ཙྲས། ༢ །མག གནཔཁིདདཔགནེདྱ་བ ཡསད སཔའི་ར་བསོ། ཧེད དམངས དཔར་བ རབའི་སྣ་ སེབས་ཐེགས་པསེདཔ། ། དྲྭ་གྷུ་ཝའི་གཙོ་བ་རྡོ་ར རྡེ་གྲགས་ ལྡན་འཁོར་ཚོཿ སྭ་གངས་མེདཔ་དང་བཅསཔས། 


། 
། སྣང་སྲིད་ དེགས་པའཧེ འཔནསྱྭསེབས་ཐགྲེསསངཔའི གནོད་སྦྱིན་ བཅིབ མར་པའའེ རསས་སས། སྲིད་གསུམས་ལུས་ཟུ་བར་ནུས་ འམ བསྲ་ཅི་དབངྱ་ཐུག །དྲག་པོའ ལས་ལ་ ་ 


ཞིངམུརབའི་ ཁྱབ་འཇུག་ཅེན་པོ། གསངཕཡུས་ལས་བྱེད་དམག་ དཔུང་དང་བཅས་པས། ༣༥ དམཆོག་ཅནྲ་གཾ་ཡས་ལ་ མི་ག་ཡེལ་ཞིང་། ཞག་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ལ སུ་གི་ལྟར་རྣོ་བ་ གནོད་སྱིན་བཤན་པ་གཟའ་གདོང་དམརནག་ 


༄༅། །འའཁོར་དང་བཅས་པས། ཀ་ ཇུཡ་ྲི་གངས་བང་མརངས་པའི་སྨལ་པསནལ་འབོར་སུང་ཞིང་། བར་གཅོངསེལ་བའེ་མཐུ་སེབས་དང་ཝན་པྱ་སེས་མཆོག་དོརེ་ལེགས་པ་མུཆེདའཁོར་དམུང་དང་བཅས་པས། ༧ གནས་ 
གསུམམ ཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ། ཆསའ ཁོར་ཡོངས་ཅྱི་སྲུང་མ། རག་འཛེན་སླབ་པ་པོ་ལ་སྟང་ཉེ་བ། དཔལ་ལྡནརྡོ་རེ་གཡུ་སྒོན་འ ཁོར་དང་བཅས་པས། ༣ བས་ནདང་བརྟན་འཛིནྭ་སིངཔའེ་དམ་ཆག་ཅ ནཱ་ཁུད་པར་སྤྱན་ཕས་གཟིགས། སྤུལ་རེས 
ཧྱ་་བཀའ་སྲང་། མཐ དང་སྟོབསྱེ་བདག་ཉིད་ཇ་བོ་རྒྱུལ་མཚན་པའ བར་དང་བཅས་པས། པ ཡད་ རྩ་པུར་བའྱི་ཚུ་འ་ཐལྔ་བེ་བང་ ཡི དཀརྭ་ཡོགས་མངོན་པརྦ་སྐེད་བའྱི་ལ་ཆེན་གཞི་ཡི་བདགཔྟོ་ཏ་རྒོད་ཤེལྷ་ཝགས་ 
འཁོར་དང་བཅུས་པས། རྡོ ངོ་པེ་འ ཇམ་དཔལ་ཞ་བའི་ངང་ལས། སྣང་སུད་ཐམསཿདྱ་གྱཱ་ཧཱ་གཅག་བ ་ཟལ་ཙས་གཞན་པའ། གཤནཚ་ གཤེད་པོ། འཆེབདག་གཤི་ འི་འ །བར་ངང་བཅས་པཔ། ༢ གེཏརམགོན། ངོ་ 
ལ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྲཿདང་གཉིསྲ་སམདྦ་ཅང་། རྣམ་པ་དྲག་ལ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ' ཆེན་ལེགསྔ་ལྡནྱ་ཐག་བཞེཔ། ཨུམ་མཆོག་ཅནྫཾ་ཀ \'སམཁནྱབ་རོག་གདང་ཅན་དཁོར་དང་བཅས་པས། ༈ སྟགགོན་སྲུད 
དམཿནྨ་ཐུབ་པ་པོ་ལ་སིང་ཉ་བ། ནག་པའི་དྲག་བཀེགས་སྒོལ་བའེ་བཤནཔ། དཔལ་མགན་སྟག་ཞེནའབར་དང་བཅས་པས། ༣ མཐུ་ཅེན་སྡེ་བཞི།. མཐུ་སྟོབསཐེགས་པ་མེད་ཅེང་དམ་ཅན་སྒྲབ་པཔོ་ལ་སྙེང་ཉེ་བ། ནག་པོའི་ 







བོ་བད་ཆིནམཆོག་གིརོ། 


རྟྙེབས་ཐོགས་པ་སེདཅ 


















་ །མབནྲགཆེནའོ་འཁོར་དངའཅསཔནུམས་ཆིས། ། །ཉེ་བདོསཞཔའིཚལཆེན་བོ།། འཇིགས་བེད་ལེགས་ཕུན་ིན་ ས་པའམ །དཔལ་མགོནམེདཔབཤནབ་དག་དངཿཅན། །གསང་སུམདྲག 
༈ བགེགས་ཡེང་ཟནམལ་སྤྲག། །འ།བརབཅས་གཞུན་ཡངསཐུ་པནབ་སུནྱ་ྷ་རུམས། །བྲ་ཞུགས་པ་འགཞས་མཆོག་མཛོསྱངའདྲི་ཕུལ་དགོས། །དིཨེདབཀའ་གངམས་བྷདནཔ་ལགསྔ་ཡཱ་ཀུན།།འགྲ་བའི་བན་རབཏུའཕེལ་ངུཅིག ། 

གེ ཡི་ག འདན་དམ། །ཏྲུམས་གཙུངབཤདྨ་སྦུངྱ་བུ་བས་འདའ་བདང་། །འཇི་གཉེན་ཐམསཿད་དགེ་བྱརའི་ལས་འི་ངང་། །ཅགྱཏུ་བངྩེསིད་དྱབརམཚོ་ འབིལ གཡཏུགབས་ཟདབཀའགདམས་བསུག 
བྲེ མེེནཱམསྭ་ཁིས། །མརམེ་མཛང་དཔལ་ཡབ་སསདལ་ཚག་བཞིན། །བདག་ལ་ཅུག་ཏུ་གཡེལ་མེདྲསགས་མཛངནས། །བར་གཅེདའགལ་ཆེནམ་ཐའདགྲ་ཟུད་པར་ཤོག །སུང་ངངཾ་ཏོགས་པའི་ཡོོཏནཀྱུ་ྱནས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ 
ྦ མྟཿནམ་ལུས་རུནྭཾབ་ནུས། །བྷནཔང་འཛྲོལྔ་རོགསྣ་བནུདས་བཅིན་དུ། །ཡནྱཾ་པིདའི་བའི་འབསྲབྱ་མུར་འགུའ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནེའ་སེང་རྱལབའི་དབེན་གནས་སུམགོནཕྩོ་ལེ་འུཝ་པསགས་བཀའ་གདམས་བསྟནསུངྒསུས་འདབའི་མགོན་ཁང་དྲ་ཆུནབཞི 
ཟླགནག་ནྲི་བེ་དཔགནསྱ་མཆ་བཅས་སྙེང་ལཔསྔ་ཇོགས་ཁེབས་པ་བར་འདྱི་རུའི་ཞོནཚིག་ཏ འི་དགེ གེང་ཟེའཐངབསྐལ་བདངར་མཚོའརྱའེའའོ། ° 7 །།སགུསུམ་འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་ཐམསཿངྱརཅི། །ལམ་བཟང་མཐང་བའི་མིག་གི་དཔལ་སྙེར་ཞིང་། ། 



















312 [དདོས་གླུབ་ཡོངསཀྱི་འབྱུངགནས་མཁྱེནཔའེ་གཏེར། །ངྱབེརམེངྡརེ་བཙུན་བོ་བཟང་གྲགསཔལ། །སཱི་ཞུསམཆོདཿིངེགསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མགེན་པོཁཱཏྩའི་མངྫསཾགས་ལུགས་བཟངྡ་ནམས། །བཤང་སྦྲབཚུལ་བཞིཞ་འཛེནབསྱཧོག་དས་ཀུན།།ཁུང་ 
དརེཾེིེིེེིེགོངི ། མགཏིང། །དུསདྗེབྱ་གླདབཟ་ བས་ཀྱུན། ། བཅ བསདགངསཞསཔའ ཅ་ སེལའ་ད་ { །མཆོགངང་རྦུཌཾཨེ ས་ལ ུ་ད་ོ་བདཟེད བ་དབུགས་དྱདང་་ བཱ ཅས 
འདི་ནིའོལ་དཀལ་བསམ་གཏན་ནིང་ གིརྗེ་བྲ་མའི་སྒྲུབ་གཞས་སུ། མང་ཡྱུག་སེར་པོའིབླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི སྨན་ཆོག་ཏུ་འྭཨའིདགྱ་སོངླཟོ་བྲཟངབགལ་བཟངྒྱ་ཆམ་ཚོས་སྦྱར་བའོ།། ངེ །ཆོས་ལཁོརྒྱརལ་དུཆོསྱོང་ཡགགི་སྤྱནགཟིགསལ་འདོགསྐརུའི་ཁ་བང་། ངཔལ་ལྡནཱ་སཱཾད་གསུམ་བངདག་ཡ་ 
འཁོར་བཅས་ཏྱིས། །མུརམཛདལེ་ཤེསམགནཔོའ།ངོར་བཅས་ཅིས།།འཆིབདག་ག ཤིན་ཇེའྱི་རུལ་པོའཁར་བཅསྦྱ་ཧྲིས །དཔལ་ལྔན་གུཌ་གྱི་མགེན་པོའཁོར་བཅས་ྱིས། །ལྷ་ཆེན་ བསའག་དབང་པོའཁར་བཅས་ཅིས། །རྒྱལ་ཆེནྣསཝ་ 
ལུཁོའདུངབཅས་པ་ཡིས།མྔཝཱགཟའ་གདོདམར་ནག་འཁོབཅསཅིས། །གནོདསྦི་ཊ་དེགསུཔ་ལམསེང་འ།ོརབཅས་ཅིསེ། །ིཤྩོས་ཁསྤདས་དམ་བཅས་ངེབཞི་ནད། །ངགའ་ལནབསསནའདིར་གནངཔར་བེདཔ་དང་། །ུ་ལབཅིས། 

ཁྱནའཕྲིནལསསྤོའགེ་གེ ༨ །བངག་ལ་གདོང་བྱེང་དགྲ་དང བགེགས་རིགསྲ་ཀྲན། །དྲག་པོའི་ཆདཔས་སྒྲོལ་ བའི་དུས་ལ་ བབ། །བས་ངང་བསན་འཇོན་ལུང་ཅོགས་ཡོ་ཏནྲ་རམས། །ཆིརྩྱརསྟ་ཅགཏུ་སང་སྦྱོབ་མ་གཡེལ་མཛོད། ། 












}°ཇམ་ངཔལ་རྡོར་ལྕ་ག་འཆོལ། །རབ་འབམསངག་པའྲི་སང་བཇི་ཉེདཔ། །བདག་ཐོར་རོག་མེད་ཤརུའི་ཏིཔའཛིན་མྱབ། །ཡངངག་ཇོགས་ཤིང་དདེ་བ་དྲམཔ་ཡིས། །རག་་པཔ་གསྦ་ཐོལ་ཞིགྲ་ཕག་པའྷེ ཉ།། །ཇི་ཉ་ཇི་ཉེད་འཇེུད་ 
པའྲི་བྲ་གོས་དང། ༽ཉིངྡ་རའི་སེམས་པང་སིང་ལས་ངས་འྱབུང དས།།བདག་སོངནོག་ མདག ཧྲ ཤནམྤབུ་ ས་ཡ་ཞག་ཉགརིལ། | ཏོགས ཆུ་བ 
བནབ་ སུངྩརྨ་འོ་མོའྷི་ཨཱ། ༣ཡསངམིཐུབསེད་གསུམ།དཔང་བྱཧར་བའི། །དམག་ཟེརྩེ་ལ་མོའལ་བརངང་བཅས་པ་ཡེས། །དགའ་ཝན་རིངལུགསྦྱརམ་བརིམ་བོརྦྱ་འི། ༽བརྟན་ བུརར་བགས་ཤིང་ཞལ་བཞེས་བཞིན ཤཞིན། །པྱོརུདམོ་ 
དྲ་གས་པ་ཞི་བཅདྱའི། །དྲཔ་ཆུགས་བཤཞམས་ཁ་བཏན་དང་བདག་ཆག་ལ། །ངངོས་དང་བྱརང་ནས་འཚོངམ་ཡུསཔ། །ངག་པོའི་ཆདཔས་མུལ་པཞིནམོག་པ་དང་། །ལུངདང་ཏོགས་པའི་ཡོནཏན་འྱས་ཤིང་། །འྲ་མོ་ལཡནབདའི་འདོད་བཞུན་འུའ་ 

དྲ། ¥ །།ད་ཅོག་ཁྱབང། བསྟནབ་དཔ་ཞིང་བྟཅན་འཛྲིན་འའི་ནལསརས། །ཁོབམཁའྱས་བདྱེ་དིང་འཁེལ་བདང་། །སྔ་ོདདགེ་བྱསའི་ཁིམས་གཙང་དཔལ་འབོརསོགས། །ཆོསྤ་པན་འདོདཔ་སེངས་ཡུ་འྲགབྱའུར་ིག། 

ལུགས་རྟ་ཧཾར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་བསྔ་མའེ་ཡར་མོསལ་ཆས་འཁོར་རྒྱལ་ལྲུན ཁྱིས་གྲུབ་པའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཔལ་ལྔན་ལྦ་མོ་གོགས་ལ་སྐན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིད་སྡེ་བཞེའི་འདོད་པ་ཀྲུན་འཇ། དཀར༽ བནམ་པའི་དོན་ཀླུནྱལུནྱརིསླ་གུབ་པལ། ༽ཡིད་ ཞིའནོར་ རྱ རྡོ་རེདྱའི ཕྱ ཡགམ། ཡིད ` 
















315 ཤཱ།༅༧། །གསུམ་ ཡོ རས་ལ་ དབང་མཛུད་ཏྲག་མོའི་སྙུར། །རབ་བཉུན་དམག་དང་ཟོརྱ་ྱིར་མོའེད། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་མ་ཕེས་ལས་བཞི་ བཞི་དང་། | །དུས་བཞིར་དབང་མཛོད་སྦྲལ་པ ་ཡང་སྦུལ་སེཊ ་སེགས། ། །གངས་མེད་འཁེར་དབུས་སྲེད་ཞི་ 
ཱ ཐམས་ཅང་ལ །མངའ་བསྒྱུར་དབུ༡འཕངམཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །གཡེལ་མེངསྲ མང་སྦིབ་མཛུད་ པད་པའ་ག ངཿ བན །མུར་ཡུང་འཕིན་ལསཏེན་དུ་མཆོད་ཕིནྲ་ཤིས། །མཉེས་པར་བགྱི་ནྱི་ ནངྷ་སོ་གསུམ་ཙི། ། །ཉེར་འ་ཆོམཐའ་དག་ 

ཞི་བརྡ་མ ད། རྭ ཀསེར་པོ། ། ར་ལཔས་མདང་དྱངས་ཧནལཾ་རྭ་ཏ། ། །ཡེང་བ ཞིན་ལ། རལ་ལ་སགསད་ མྭ་འྱོད་ཀྱིས །།བདེ་སེང་ཏིངའཛི་ ན་ཤས་འབ་ ༼དཔལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མི་ཉམས་ཆེས ཆརྱ་ས་པར་མཛོད།༈ །དམཿཔོ། །བེབ་ 
ཚི ལེན་ སའུ ལྕགས་བྱི་ཕྱེམ་བཞིན། བརྟུན་གཡའི་དངོས་ ་ཀུནམ་ཐོགས་དབང་བསྡུ། ཞང་། །ཡུསཔགུ་ཡིད་ཀྱིཧ་བྱརབྱསིསཔ ། །རླུབས་ཆེན་བརྟན་འགྲེར་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ¥ ÷ ༽སྔེན་པོ། ཞ་སེར་བསྟན་དངདའ་ཚོན་པདདཀ་ཅན། 
༡ རིས་ ད་བསན་དང་བདག་ལ། དོ་པ་ཡི། །དྲག་དང་བགེགས་རེགསམ་ལས་ གཞོམ་པ འི རགྲམ་གས་དནཔའི་མྱྱ་བདྲ་དགོཏུགགའི། །ཝྔང་གུ། སྲིད་གསུམ་བདག་ཨོ་° འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེས། །མནཅོཇི་ལར་ཞལ་བཞེས་ 
༦ །དེན་བཞིན་དུ་། །བསྙུནདང་བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་རྟག་བསྲུས་ནས། །གང་བསམ་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའ་དངོས་ཐུབ་སྩོམ།།_ ༥ ཨིར བདེ་བམཆོག་གིརོལ་པ་ལས། །དཀིལ་འཁོན་དབང་ཕཱགཤེ་རུཀ་དཔལཅེ། །གཏུམ་དྲག་ 











316 





བྱངས དམགདཔེན། 
སཿྩོསཆོང་ དང་ཟདས་བྲ གཟ་ས་པའི་ ཞེང ། ཏགམ ལྕར་བཟེད་ 


མཛོད། །ལིནྱ་ཧུནངནསཐའ་དུག་ཞི་ བ་ངང་། ་ 


ལེར མཚོ་ཡེས། །ཨཱཉེ ས་པར་བཅྱིན་ས 

རར }ནན|ོེོླ|}ླེཾེིེིེོེོེོེོོ་་ 

།ཨཐུ་ལྡན ཤྲ ཊཾ རོ ན་བུན་ཆ། །འ ། །ཁངས་ཤིབཱོ་མད་ས་ གནེང་གམརྦས། ། །སྲོག་བདག་གྲེ་ཊོགས་རོབཤན་གཉུཨཔོསསེགས། ། 
ལེ 


འཁརདང་བ་ས་ོ ནསཙོ་ཡིས། `± ཉས་པྲ་ན་མར་མངདས ཆོག་བཞི ། ནདཔ ག་ཆག་གཡེལ་ 


བྱེད་དགྲ་བག སགལས་སས། ཁོག ད་ སྐ་གུབ་ཡིད་བཞིན 
ཅདམྦན་བག། ནམ་ འདྲེན་བས་གཙང་གསལ ཕྱག་འཚལལ། ད་ནས 


པར་མཛོད་ །ཇོབརྐ་བོཆ། 
རེམ ི་་ མརགསེདན ་ཡའང་སྙེན། 








རྭ་ཡང་དམ་ཚག་བཞིན། །བ 
་སྒྲུབ་ ཛོད པཿ རེབ དྷ 


ང་སྙེཐམཛོད། ངན་ཨཐའ་ངག་ཞི་བ་དང་། །ལུང་ཉོགས་ལན་ཏུནཨ་ཨཱསྦྱརུས་པ་དང་ །གནོད་ 
གང་གི་ དེ་ངྱཆཁོམཛོད། ། :` རཾ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡངོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོན་ཆར། ཉེ ་བརའགོངསཛད་བྲསས་ 
ཡགོནྦ་ཧདོས ཨབའ་མ༡མ་ ཡིད་ཅན་མ་ ལུས་པར། ྡུག་པའི་བུ་བཞིནཔྱར་བསྱ གའྱུད་ཅིང་། ། །ལྒཔ།པར་སྙིགྒ་ 












༦2 . 


༄༅།། 


[དི 


༈ཐུགསརྲེ་ཟེཔོ། མཐྲའ་ས་བསླུ སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེན་ཡང་། ས་སསང འི སྟེནོ་མཛདྱས་ཀུན་སིང་ཇོའི་རང་གཟུགསྒ་ལ། ༈མགོན་པྱོ་སནརཔ་གཟིས ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 


བྟ༔ྙན་བཤད་སླབ་རྣམ་ དག་གིས ༈ །ཤྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེ: རྭ་བྱན་ གྱས་རྨོབས། ། བདྲག་ཀྱང་སྔེན་བས 


ངེསའབྱུང་ ཿཤེར་ཀྱིན་གྱིང་། རས །རྣམ་ དགྭ་བུང་ཆུབཊ མས་ གཉེས་བདེ་སྟེང ར་ཤ 


།ཏིང་འཛོན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ རྫོ་གས་ནས། །ལུས་ངག་ཡེདཀྱི་འྱི་བ་མ་ཡུས་པ། །དེ 


མཉེནའབདྡཱཿ ཿཡེག་ གཟུགས། །མཚེན་དཔེའི་གར་བུརཞབྷ་ལགཔའི་ ལཱ] །འཇམ་དབྱུངས་མི་ཡེ་ གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཁྱེད་ལཾ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། 








།མ་ཝས་ཕྦགས་ཉམ་ཐགའག ། །ྱམས་དང་ཧྙིངརྗེསསྐེང་ ང་བར་དམ་བཅས་བཞེན། །གངསཿ འདེས་མཚོན་མཐའ་ དབུས་འཇིག་ཏེནྡ་ནམས། །ཆོས་དང་སྲེད་ཏི་ ཀྱི་འབྱོརཔས་བདེ་ལུ་སྦྱོད་ དོ། །མདྫོ་ཝགས་ 
སཿ ལིན །ོ་གསུམ་ཞེར་འཆམཐའ་དགམུརཞིཞིང། །འདི་དང་ཕྱིམའེ་ འཁོར་བའི་ུན་ཚོགས་ལ། །བཅོས་ 


དེན་ཝཱན་བསྟན་ འགོོརྭ་སནཔར་པིནྱ་ཧིས་ནོབས། - 
ལི རྒྱལ་བ་ཀུནཱ་ཊྱ ' 


ལོ །།ུམསམགོན། སཾ དད་ག ་གཅིག་ཏུབ བྱམས་བའཆུ 


རྒྱུན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེནརབ་ཏུཞི་མཛདབ། །སྟེབས་བརྲུའི་དབལ་མངའ་མི་ ཕམ་མགོན་པེ་ཞེས། །འཇིག་ ཉེན་ཀུན་བགསའ་ཕནའའཚམ་ལོ། ༢ དཾ །།འོད་དཔགམེད། མགོན་ ཁྱོད་མཚནསྟནཉེམའི་ཟེར་ཆེཡིས། ། །འཆེབདག་ ་བདུད་ཀྱི་ཿ དཔུང་ 









ˆ \ །དཱེ 


ཡྫོངས འཇིསམཚོན་མཐའ་དབུམ་ཡིདུཿནནམས ོསབཞིན་ོད་ིང་ ཀུན་འདེ་བ་དང། །ནལ་འྱབོར་བདག་ལ་ ཊཱགྲོགསམངོདནས། །འ: ཉམས་ཅོགས་འཕེལ་བརར་ངོད། ། །] 
. ཅིའི ་ དགོལ དང འདུ་གནོདྱ་པེད་དྲག་བགེགསན་མས། ། །དྲག་པོའི ་གཞོ་མ ཡོ གལྟཏག་ སྲ ཧ་ས 


ཧི །དངོསླྱ་བུབ་འཕྲིན་ལས་ཡིང་ལཱརྦ་ཝ་ནྲ་གུབ་ཅིང་། །ཅ་བྱིས་བཅུན་ 


\།གཞས་ གསུམ་མཁའ་འྲསོའི་དབང་ཕུག་ཕག: ་ ཤསག འཛོང པས་ཉནྷ་ལ། ཛབས འཇོ 


བཅས་སྲུང་སྒེའ་ཕོས། ། །ཨ་ཆོནཞུན་པ བ་ 
ངང་བསྟནའཛོན་བདག་ ཅགསྲུཡ། ༢༧ 


སྔ 


ྱསམབདུག མོའ་ཁོར་དང་ ཅས་པ་ལ། །ཡིད་ 


༨། །བཅས་ཏ་ ློ་ག་བར་མཿའ་ཨཿ ལ་བས 









མཛོ་ད། ༣ །ྒྱལབ་ཀུན་ལ་ 
བོས གགང་འཛྱུནོའིརཔབྲག་་མས་ ། །བསྙནདང་, 
རི ཇིལཤིནདགའ་ཝུན་བཏུན། །ངེ་འཛོན་བདགཆག་དང་ 


ཧྩལངུ་གསོལ། ༧ །དཔལ་ སམས་བསམ་ངོདིཧས དང དང་བཅབ། །ཨིད་ གས་འདེ་ ། །དམཆེག་ཇི་བདིན་དྲག་བགྲེགསྤ་དལ་བདང་། །དགལྦ་འནབཏན་ 


ཏྲི་སོགསམཐུ་ལྡན་དཀརཕྱོགས་ཚི། །སུང་མའ་ཚོགས་རྣམས་ཕེདཅེས་ཉིས་བརྟེན་པས། ་ གཉིན བཟེསྨ་སོལ་བདང་། 


།ནགའ་ལྡན་བརན་དང་བརན་འཛན་འདགཆ་གྲཔའ་ རང 














ྱགསརྟ་གའ་ལཱན་གསར་གངརིན་ོ། ཇྫ་རྗ་འཇགསེར། བདེམཆོ་མོས་ླགང་། ཆོསྦྱལ། མགོནཔབཿམསོསོའི་ནུན་ཤལཞལ་བང་། གཟེ་དགཡུ་རིནཔོརེ། མི་འགྱུར་བདེ་བ་དམ་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་ཁུང་སངསྱརཱས་ཞིང་དུ་འྲགོ་བནམས། །གདུ་པར་ཕྱེང་པའི་བཅོམ་ཝན་རྫོར་ 

ན། །འཇམ་མགོན་ང་ཁ་པ་ཡིས་ཏགྱཏཾ་ཐོངས། །བླུ་ཐུག་བདགརའི་འགོོ་ལྔརེས་བྱང་བའི། །ཐུགས་དམ་རེདམོཞིགནས་ཉེར་བཅས་པ། །དེབཞིན་དསཔའི་ཞལ་བྲཟང་མངན་བྱཏནནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེདམགོནཔེར་བཞུགས། །འདི་ 
སྒྲུང་འཁོརབའི་ཐནཚོགསྔརིལམ་ཝར། །མཐོང་བའི་ཊི་ཤིས་ངསའྱབུང་དག་པོདང་། །བདག་བསགཞནགཅསྤ་ནམདུགྱ་བངྡ་དབ་ཐེམས། །བདྙ་རིང་ཏོགས་པསྱ་ུག་པར་བིནྱ་ཧིླ་རོབས། །བདག་གཞན་རྩོད་བཅུདསང་སྟོང་ཡཱར༨ཤར་ཞིང་།།འགག་ 
མེདྱཧུལ་བའི་ཆེངས་ངྱ་ངས་ངག་ལྔངོགས། །མེདལ་ངངྲོས་གབ་ཡངསྱའི་དྱིད་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བླསལ་བརྡ་བིན་རིསྨརབས། །ཇྲི་མོད་གྱཅུམ་དངྱ་རུད་ ཞི་སགསྱི། །ཡུང་ཌྟོགས་བཉན་པརེསཆེར་གསལ་ ཆུས་ཤིང་། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུནརྱེནམ་ལྲས་པ། །བསམས་བའི་མོད་ལ་འབང་པརྡ་བི་ ྱིས་དོངག། ལུ ཀ།འཇིགས་བེེད་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ཀོང་ཡངས་ནས། ། ཆལ པ་གསུམཔ་ཁམ་ཟསསུ། །གསོལ་བའི་ུང་སབས་ཆེར་རམསྨ་ལུག་ 
ཟླ་པའྱི་ཝ། མ་ཡ ང་འིགས་བེད་ལྕ་ཐག་འཚེལ། །ཡུས་ངག་ཡི་དྱ་ཊི་རུས་མཐུ་ཉམས་པད་བའི། །བདུད་རིགས་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞིཔ་དང་།།མི་ཤིགས་རྡོ་རེ་མེ་དང་ཁྲོ་བོཡི། །སུང་བས་རག་ཆིང་པའ་མཇད་དུ་གསོལ། །དདེ་སྟེང་བླ 
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གླམལ་དངྱ་ནུད ཀངུག་པའི་ག་ཤ ང་། ཡཱ ལའ ཅློ་ར་། སགས། །རུམ་དག་ ད་དཔལ་ ཛནྱ་ཡགྲ་དག་ ་པ། དད ་ རོ རམ་ོ་ ལྔི །།བཱམ་ 
ལྷ་ཡི ནྲ་པརཞལ་ བཞེས་བཞྲིན། ༈འད་ངང་ཕྱམ་པབ° བར་པའ་གནས་སྐབས་སྐུན། །གཡེལ་མེདྦ་སུངཞི། དཉྱིབ་པར་མཛུད། དངུ་གསམ། །དགའ་ར བཅནདང་བསྟན་འཛོན་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་ ་བ གཞེམ་ཞེང བཱུ ] 
ཡའ །ུཨ་དག་ཨིདྱི མའུ་ཐོབས་ཡོན་ཏནོཿ ། །རྒྱསནས་གཞན་ ནཱ་ལུནྱིས་གླབ་ཿ ་འརམ དོ།། མེི་དཔགས་གས་མསམསོ ནཔྱ་ཕག་དུག་པརྟཏན་ཤལ་སྣ་ཝུའི་ཁ་ཡིག དཀར། ཀལ །ཡ་ཞོད་པ ད་བདེགས་གཡེ སྭུ་བུང་བའི། མཿ 

ཨགྲའིགས་སལ་གཏམ་དག་ཁོ་བོའི་སྐུ། །ཟླ་མ་མགོནཔ་དབེར་མེདབསནསུང་གི །གཙོའོ་ལེགས ལྡནསགཔྱེ་མགྲརག་པ། །འེམཏི་དངྱ་ཀེ་ང་ཝལ་སེགས། །སག་གཅོད་གནོད་བྱིན་གཅོང་རིས་དཔལམགོན་རྡེ། །གན' །གནམས་བར་ྣང་ ཅོནཁེབས་ 











323 རྦར 


རྒྱུད འིབཤ་ུལསགོས་པ།།བུསམ 


ཧཾ 


འདྲོམཐའ་དགྱརར་ཞི་བརམ 
པར་མཛོད། ༈།དསར། ཅང་ཏདའྲི་གཡས 
དིཿམེད་བའི་བསྟན་པ་དང་། 


འབར་8ས། །ཉེརམཇས་འོདདཔག། 


མཛད ར་ 


ཡེམ 


གནོ 


པི བརླི 


མའིའབདག་ལྡམ ཡི | 


འདུས་ཡདའིདར 


བྲ་གབནས། ༨ 


གྲུས 





རྱེའམགཡེལ་བར་ མཇེད་བའི་ག འཆོལ་ལསི་ བྲ ངདམིག་ཞིད།།སོ། སྒོ་གསུམ དྩོནཉོན་མོས་ལསདས་པའི།། 
བ།ཞུན་ཕནབ ཤ། །བདེ སྟེང་མཆོག་གཉི་ ལ་འོད མས་དཔལ་ ས་གས ཞུདགདོ་ཏོ གསམཐའ་ རྱ 


གས་ག རཀ རར མིད་པ དབང་ རེ 


བྱད་མ་གྲང་ཡིན་པ། །དག་པོ། ཞོམ་བར་མཛོད། ཚ ཝག དགའྡ་ལན་བསྟན་དར་སེམསཅན་བདེདང་ལན། 
རར ཉ}ྣདནདནདངང་་ 





རི་བ འ་ཁརམཅས་ཁྱ་འཚིལ། །བྱནང་གསངབའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱམེཇའདེ། །དགེསབ་བཞེསནས་དགའ་ཞྡན་རི་ ཆའོ ་ 













|ཉྟརའཕེལཞིང་། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ངདབདེལ་མྱོརདུ་གསོལ། །རལ་འབོར་བདུག་ལ་མ དྲ་ལགདནི། །བཆོ་བལམོགཿ སོགས་ཉརའཚཆི་མཆིསབ། །མུར་དུཞི་ཞིང་འཕྲེ ལས་བསུམས་བནུམས། །ྱ་གབ་བསྟནའགྲོར་ག་སནིནརོབས། 
རའ །གེམས་ཅན་བུམབཅད་ སེའ་བ་པངགསལ། །ནལ་འབོར་བ པད ེ་ངཔནོ་རུ ཧེརུཀཿདཔའྱ་བི རྭ མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལཔ་ལད ལུ ཞ་ མ་གས ྨྲུས་ལེགས། རུན་ནག སོབས ཁགོག་དབང་བྲོནལ་ དས 
མའི་གཙོ། །ཡྱུམགཞི་གིོགས་རོབཤན་ལསོགས་པ། སཅུང། དཀར བདེཆིན་རང་སི་ཁ དུ༽ །དད་མདུད་པའི་གཏུང་རག་དབོུ ཧུ ། འས རུན 

ཧྲིས་བསྐེད་པའི། ། གསུམ གདོནོཉན་དནདི་མཆེས་ པ། །ཧཱ། ཆོག འཛིན་ལས་རབ་དཀར་ཆབྱརན ། །དྷེ་ཌ་ཉིདྲང་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སི དགྱ ་ 

བའི་བདེབཆེ། ཟབས རོ འི་དའྱོ་པལསོགསཔ། ཐམསུཿདྱརས་པའི་དཔ་གབ་སྔོལ། ཚུ།དམས་ རམས་དན་མདུ་སད་པྱང་རུག་ཡི ་ མར་འོདྱ་འི་ཞགས་རིང་གིས། །མི་དངམི་མིན 
ཚོགསང་རསྲམ་ཞིང་། །ཆི་ །ཅི་བྱ་སིས་བྟཏན་འགོར་སན་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ༧ །མོ རྣམ་དག་དགའ་ཝན་རིང་ལུགས་དེའངོན་ཇེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པརི་མྱ་ངོན་བརན་པ་དང་། །བདག་ གསིང གྲས །མིདངི་རིན་ཏྱོ་ 










༄༅ །གང་ལུཆོམ་ཆདབས་ གཞོམཔའི་འབིན་ལམ་མཛོད། ལང །མཐིཔལ། ཨགས ནས ཞས སང་། འཕགསམཆོགྱ་གུམ་པདུདཀའ་ཅན་སེགས་ཤིས། ། །མོ་བླགགས་དམ་ཚོགད་ མུ 
མདྩོཝགསྭའི། །བཤད་སཱབ་ལ་སོགས་བསམསུ་པ འི་རོན་འགུབ་ཅིང །སེཏམ་སདདྱ་མིས་ དཀར། རས་དཡར་ཐབས འབྲེང་བས་ཁོརྡམ མངོས། །དྲུགུ་བགེགས | 
མཚོཉྟརའྱའི་ལ་བའི་དྭངུས། །ཆེཿ ིི་ ་ ཡིའི མོག ལས ཊུ ལནག་ བཀག བིཐོགས་ོ་བ་ ཤནནགས། གཡསམེདརྱབང་དངབཅསཔས་གཡེ དུ། ཆེ གུ 
པའི་གཏང་ཁུད་འཆོལི འིན མདས ོད བོ བཅས་པ་ཡེས། ིགགཏནའ་གོངསཞས།།བ 

བདག་ག་ལ། ། ` འཁོར་དངབཇསཔ ཁཆིག་གཉུཊ ེས་དགངས་ལ། བ་ཁ དངན བདག་ཅག 

ར་དགསརིམཛིད། ཀྱམ་མཛོའགས་མགོནཔའ་འིརིབཅིས་ཆིས། ས་ནས །དགའ་ཛན་བྟསད་དངང་ཏན་འཇིན་བདག་ཆགལ། །ཟཿྱ་པརོམ པག 





326, སྱིམཛོད། ༈ །དགའ་ལྡན་ཚོསརུམ་ཁ། འཆི་བདག་པ། ཤིནྡ་རེའྱི་ནུལ་པོ་འཁོར་བཅསྱ་ཅིག།ཝ།ཞབལ། ཞལ་ལ། དབལ ལནྡྷ་ངོབས་འབྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིས། ༈ །སཐིངས། གནོད་ཕྱིན་དྲགས་པ་ཏྷ་མྲིང་འ།བོར་བཅས་ཏྱིས། ༈ །རྒྱལཕོལ། བསན ང་རྒྱལ 
པིཆེན་པ་འ།པོར་བཅུསིས། ཨུམས དཔའ་ཇན་ན་ང་ཆེནམོ མོ་འ།བོརབཅས་ །དབལ་ཕྱར། གཡག ་འཁོར་བཅསིས། ༧། །ང་འ། བ འབའ་བ སར དང་ཡིག་རྐང་གསུམ་ ཞུ 
སྷམོཧིདྨིཀ་ཡ། ཤཱསྙེབས་བདག་མོ་ཿ བའ༣ ༡༢༢ །འཁོར་དང་བཅས་བསྡ་མོནྱ་བི་དྲ ག་བཞིན། །དིཡེད་བ པྟནད་ཏཛན་བདག་ག་ལ། ར་འ སམྱུར་དུ་སློལ།༈ སྤོགས ཡོངསཌི་བྱེདཔློབ་མདང་།།དུབེར 
མེདཔྦནཱ་རས་གཟིགོས་ཐྫལ་ཁྲེ་པོའི་རྱལ། ། གསུ་ལནྭ་ཡུག་དུག་མགེནཔ་གསང་ཇུམདང་། ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པའི་བུན་ཁམ་དུ། །སད་བཅུདཞིཔ་བམས་འ་ ་ དདལགས་པར་བཀའ་ འབུལ་བཙིན། །བཅེབས་ 
རབ་བཞི་སྣནལ་འབོར་ བངག་ཅགལ། །ུག་གསེལ་མདང སྲམངོད་དུ་གསལ། །ལཱས་དག་ཡིདྱི་འགལྱཉེན་ཀུན་ཞིཞིང་། ། དུདཔཔས་ཞུ་ ངྱ་བང་ཆུང་སེམས་ག མཆོག་དང་ཊུན་ སེཔལས་བཞི་ ནུཀཀུན་འགྲུབ། །བསྟན་དར་འགྔོ་ 
[རྣམསདདེ་ལྕསོར་དུ་གསོལ། ¥ །དདཇོསྤ་གུབ་ཡེངསྱི་བེད་པོ་འོ་མ་དང་། །དབེར་མེད་ལཇམ་དྭབངསྣ་ལ་མཆོག་ ཁཔའྱི་སལ།། འཛགས་མཛདནྲོར་ཡབ་ ཕུམདྱི་ལ་ འཁོརབ། །བཀའ་ཉན་གཤིན་ཇེའི་ཆུལ་པོའཁོར་བཅསལ།། 







སའདེར་མངོན་པའ་འབ་འཕུགས་དཔའ་བོའི་སླྭ། །ཡིད་ལར་མྱར་མཐོགས་དཔགམེད་རུ འཕྲལ་ཛྲིས། །འསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦང་བའི་དབང་པོ་མཆོག །བསེ་བྲིཁབ་5ན་དབེས་བྱསེད་གསངཡུམ་དང་། །འཁོར་ཆོགས་དཔུང་དང་བཅས་པས་རུལ་བཞྲིན། 
ྒ ས་ལི ན་་མ ནཔོ་དང་། ཀིའོ གས་པར་མཆོདོ། །ཆ་ི་ས་དཔའ་ཐདྱའིནབར་བདམིས། །བྱསདཔའི་ནངང་མ་ཤིས་ སི འང གི འདོང | 
ངོད། །སསེར། སྲིབ་བལ་ཡ་ཤེས་མཆོག་གེ་དྲ དྲ་རེ་ཡིས། བརླ་དང མ་གཉིས་ནམ་འཇོརདུང་། །དྱསྭཐུངྱ་ཐངསམསཚ་བསོད་དཔལའབོརསེགས། །ལེགས་ཚོགས་ སྱེསལངཚོ་ཕེབྱས་ཛོད།ལ་སྡིརཝ 
ཆརབའི། དང་། །ཁེངས་མྱེདམཁུན་པའི་ཉེན་ཀུན་དབང་བསྡ་སནས། ། འད ས་བསུན་འོརྨ་མནཔའི་འཕིན་ལས་མཛུད། ར།ཐོ། དཱིམདྱཧལ་བའི་བྟརན་པ་ལ་འཁུཞིང་།།ལ་ 
ལྔ་སངབའི་དྲག་དང་བགེགས། །མའསྭ་ངག་སོི་རད་པསླསོལ་བ་དང་། ཇ་སྔ་དགས་དནཔའི་མྡུ་བུངབོགི་བར་མང་། ༈ །ཕྫབ རྡོ་རྔ་འཆང་དུབང་ལཆེན་མབྲ་སས་སེགས། །བྲ་མ་ཡེ དམ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པདང་། །བདག་ 
སང་ཞེང་བཤནདྲ་སྨབ་སོགས། །གང་བསམས་ཡད་ཏར་ལུན་པསྦྲགབཔར་མང་ད། །ནམ་ཡང་བླསབ་མེདཔའི་མབས་གུར་པ། །བླ་མཡེ་དམམ་ཁའ་འགྲོ་ཆོསྤ་བུང་པང་། །ཁྱད་པར་རྟོན་པ་མཉམ་མད་ཟས་གཅོངྲ་གས ། 








 །གཉན་འཛ་གསནམསུལ འས ། ཞོལ། །མཐའདབུས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ ཆོསབཞིན་དུ།། 
་ དན་ེནཁ ཆྨཾཊས།། །། 


ྣ དགེངས་སུ་གསེལ། ༥ མ་པས 
ཐེནལ། ཁྱངཔརམ ཅཆ་ སི གེགས་འཇོ་ ཡན་ལག ་ སལ། ` ག་ས་ས དུད་པར་ཆུལ་གུན་ཡེ ཤེས མཚནདངའི་སྐུར། ། ཅོདབཅནས་ བཞམ་དཔལ་དགོད 
ངེ ཊ་་གསགཞ་།ཁདབརཧ་ དབལ་བརྟནྲསང་གཙོར། །ཉེར་བྟན་ཕག་བཞི་ 
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འདུས་ཞལ་རྡོར་ འཆང་། །གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོདགཔས་སུགསལ། །ཆུལ་བའམདྲོ་སགས་བྟསན་པ་དར། ། 


331,° 








རྩོས་༦༨ །ལཁེས་ལཞགཔད།། ༈ །།འྲིན་ལསྦརྒལ་པོཿ་འུ་དམར་འཁར་བཅ་ཁྱིས། །སྔྩོསིདམ་ཚིག་གཉནཔོ་ཉིར་དགོངས་ཞས། །བསུན ཆའན་ང 
¡ ཅུགསང་སྦོངས་གཡེལ་མཛོད། ཧོ [ཁྲ་འབྲགཚངསཔལ། དཔལ་ཝནཚཔས་པཆེནཔོའཁོར་བཅསྦ་ཅས། །ཚིགྐདགསུམཔོགཞནནམས་འྲ། པཔ ས་བ་་སིས་དྲང་མཉམ་པའི། །ཟག་མེདའདེབ་་ 
མིན་པའ་ཏུག་རོལ་ཡང་། །ཝོ་གླུ་མཐོག་ལུར་མྱུ 

ལསྔརམས་ཡེང་བཞྲུཌ་སྦྲབ་པའ་བྱཾ། །མ 





འ ད་གཏོརྒྱཧ་མཚོསམཆོད་ཅིང་བསྙད་བྱིཞ། །བདྡེཾསོང་ཡེ་ཤེས་བན་བཟང་ལས་འངས་པའི། །ཆུས་མྲདུ་བདུངྱ་རི་དཀར་པོའི་ཁུསཆབིས། །སྡོ་གསུམ་ནང་གངྡོན་གིབང་ 
སེ སེགས ངེ །མིའདོད་དི སྣ་ལཱག་ཨེད་པང་བར་མཛོད། ༢ སེང ངོད དོ་བྱ་ི བ་ བྱ་གིས་བསེད་པའྲི། །མོ་བསདབཔལ་འྱོར་ དང་བ ང་བློ། ཏིང་ ཛ་བ བདི་རེའལ་འཚོརསགེས། ཊུ 
/] འཁྲི་ཤིང་ཆེས་ཆེརྒྱ་རྣས་པར་མཛོད།  །དམར། འགུགས་བེངྱ་ལུགསྱཆུའི་མཚོན་དང་འཆེང་བྱེད་ཅི། །ཞགས་པ་ཡང་ཅིརེས་འགོའི་དོན་བེད་དེས། །མི་དང་མི་མིནལ་སགས་དབང་བསསགས། །ཅི་བྱགས་བསསན་འགྲོར་མནཔའི་འཕྲན་ 


ོའིནཔོཆཱཱེུཾ་ནེར་དཔསངད་བུྩཱ་ཡས་བཟླསཔའི་ལྟང་འཞེདདང་། རམའི་ཇོཔོམི་ོདོེརྱརིདམར་པོལསབྱཔཔསཔའི་ བཟེ་དཔུལ་པང་འོན་ཚོག་དགོསརུལ་བསཔ་ངོར། ཤཱཿའི་དཀྭེ་སོང་བོབཟང་ཧ གཟངྱར་མཆོས་བུར་བའོ།། གཡུམྱ་རྐལ་བའི་འཕིནལས་ ། 
གཅིགབྫམས་ཏེ། །འབམངེསྤ་ལ་མོའི་ཞུརབསན་ཇེའཙུནམ། །དྲན་པཊམྱྱེསྲ་ ས་དངོས་གབྲ་སེལ་མཛོད་པའི། སལ་མངདའབགསམིཞུབསཁྱའག་བཆུལ་མ།། ི་མེད་མདོ ཤས པའི་ཆོསརུལྱ་བི། ། ཆཱ ག་ 

འཕེལ་བདང་ །མཐའདབུས་འགྲོནམསྣསག་བྲམལྱརུ ྱུདངདངུས། །མིང་གྲི་ལུག་མཆོ་མ་དུ་ཞི ཞི་པར་མཛིད། །རབ་གུམ་བདབ རནྱཡི་མརས། རསས བའི་མགོནྱོསསི སས གཡགསན། ར་འཛ 

ཏི འརོདེ་བས་སརབསད་སོའ། །ཡུས་ངེག་ཡིདའྱི་ཉེན་ངནམེ་གརདྱ་བ། །ཕས་དོལ་གདོན་བགེགས་འཇིགས་དང་སུག་བསལསེགས། །ཨཆུགམེད་ཞི་ཞིང་ྱེར་དུག་ག །བག་ཆགས་བཅས་པྲང་ 

ཉི དྡྲ་ཐུའ་འསེགས།།བསམ་དོནམ་ཡུས་ཡད་བཞི་ འྲབདའ་དང། ཅིངཅིད། དངའགོ་ལྷ་སནྱ་གརཏ། དགགཞིབེས་ོསཔ། དདུ་གསོལ། ། །ནམ་པ་ བོགྲང་། 
།ལེདཅིན་ཇེ་བརདཉི་། །རམག་དཔེན་གནསྱ་ཆགས་རེས་འ འི་མཐ་ཝན་པ། །ཁྱབ་འཇུགཆེནཔཡུམདང་ལསྱཧེད་ཚོགས །འཁོ་རདང་བཅས་དསྲཟལ་གནོན་འཞད་ཆ་འསེགོས། །ཨེན་ཅོན་བམྒ་ལ་ཡི་དམ་ཆིག་བཤིན། །ནལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 






ཌ་འ 


ོཁ༥ྣྨ བཟད ༩ 
༠23 


བསོགས།།གང་ ང་ [ 
པསམ་ཐོགསྨ་ཡོལ་བདང། །ཿ །བཅ་ནཔ་དཔཤིང་འསོནམ་དད་བདོའ ཡཿསྦསིའཔའི་བུའོ 
སེལ། །བརྙན་དང་བདུག་ལགནོད་བྱེན་དགུ་དང་བགྲེགས ཡཆད། བྱེད་པའི། །སྣོད་ཡངས 
རོས་སོ་ གཡར ངཔྲ[ངོིུ ཀླ 
གྲྭ་འདསམཚོན་ངུས་གསུམད་ །ཐམལ་ཀུནཏག་ 
ར་བ་བ 
ཨཾ ཡོངསཔ་བསེཡབའྱིསུའ། ། །གསང་ཇགས་རེག་འ ཚནམོག་ཞི འདུསབ་འདི། བ་ི་བྱ་བ་ བས་ས རིག རད་སགས། 


འམག་བླ་བོ་བཟང་ཨྱེསནཔྱ། མགས་མསབླ་ོ་དཟང་དབང་ཞག།ཡགས ཟ 
༈ རླུ །བད་ཆནྨ་མུ་བཞིའི་གོ་འཕདོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའའིནི་འས་ཐུངས་ཝགས་པའི་མེབཔ །ལསཝོག་པ་དག་དངང་ལེགསཔབྱར་སྱད་ ཐོ་གསདྦ་བུགསྱ ི་དོ་དམྨ་བ་མ་ཕདདང་། ཨགས 


| ༠༡༦༠༡༡༡གགག༡༡༤༩༡༡༢༤༡༥༥༡༩༠༩༠༠༡༤༥༥༧༠༠༠༠༡༠༠༩༩༠༩༠༠༡༩༩༩༩༡༤༠༡༠༠༥༤༤༤༤༤༥༤༧༤༧༡༤༥༧༥༧༩ 








ཁམཊ་བདགེ་ལེནས་རབ་ལྟན། རོས ~འི་དགྲ་ཞོདྲཐོ་བཟང་ཞྣགལ་བབངྱ་རུ་མཚོས་ སྱནའའོ།། ལཾ ཟི ུསཔབྲཐེབསཔའི་ཨུན་མཆོག་ཆུད། །རྔངས་པས་ཡུས་སེམས་བདེབ་ངོ་གས་བདཔའི། རད 
བསུད གིཔགེྲ་གུ་པ་ ར་རིེཾིངོ །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགསམ ་སད་མའས མས། །ཨ བྐམལ་བཟང་འདྲེནཔ་བཞི་པ་ཡི། །རིངྱ་ལུགས དྲིབལ་ཞྭ་སེར་ཧན་བེ་བྷ་སཱན། 
༩ བྲས ཨས །ཐམལ་ཤེས དཧདབླསན་དཀའ་ཏ། །8ད་དག་ ལམ་དུ་བཀའི་བའི་༼ང། ལ་པ། ག་ཆེནུདགེབའི་ བཤེསྨ་རམས་ཞབས་གྟཏནཅིང་། ། །གཞན་ཡན་ཁྲན་ལསོབིཏམས་འཕེ་བཅུར་ཅིག ་ 
འཇུམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གསང་བ་གསུམ་གི་ངོར། ། འདན་ ཞྭགས་མཆོག་ལ་དབང་བྐར་བའི། །གསང་ཇགསྲ་ག་འདེར་མེ་བཞིའི་དཔལའབོརྡ་ནམས། །ཡརྱལི་ཟུ་བ་ཇི་བཞིན་གོང་འཐེལ་ཤོག ། །རྣམ་དཀར་རུ་བྱེར་བྱིསམཆོ་ 
འགོབཀུན། །གནས་ངན་འཁོར་བའི་འཇིགས་བམཐའ་དག་ལས། གལ འི་ིདགཉིས་བགའ་རོ་མསྩ་ང་ས་ །ཀུནཆ།ཁེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་སུན་དུ་ཆོབ་པར་ཤོག །ཅིསཔ་འདི་ནི་འབྲས་ཐུངས་ཐགས་པའྲི་གརིགས་དོན དནྭགབ་དར་རྒྱས་ནས་བྱརཏུ་ཚོགས་ 
།ཏྲོ་གསརྦའཱགསའསའའི་དོདམ། ཞོའ་དཔོནཔ་པག་དབང་ལེགསཔ། རིགསརམས་འྔའི་ལམང བྱང སྫགས་རམས་པབོབཟངདའངྲ་ལྷན། ཝགས༣མས་པ་དགེ་ལེགས་འབ་བརྟན། དགའ་ཝན་ཕྲོ་དང་གཉེན་ཆུར་བཅས་ནསྤ་བས་བརྩ་སྐོར་ཚིག་དགོས་ཞེས་དྲགལ་ངོར་ཤུཀའི་དགེ། 
° ༨ ` ལ་༽ངལ་༨ ` འ ` ་ན། འངདད་༽་/༦༽"འད༦།འདྲ་ཆག་གསདས་བལང་ཤཿའད་ ཟླུ | 










ས་ 


།སྣ་ཚོགསལཨྱི་འདུ2 པ་ཡེས། ། 
་ ཙུ གིདཔ་ གསུམ འཛར་ཨ ་ 
ངའཇུག་དདང་གྱུཆལ་བསད་ | 
སྱོརཅིག་མཡི་རས། ་ རུ་ག་བྲམལ་འཇིགསཔའ སད 
བསསས་བོངས་ཞ་ སྨགསའམཊ ྨགོ་བཟེང་འབང་ལན། དུགམརམ།པདུ 
༈ །།རྟེན་པམཉམམད་མཆོག་གྱི་སང་བརན་ལ། །ལག་དཔ་ ༩ 












།མོདའོ་བ་ཟདའྐགལ་ དབང་རྒྱ་མཆོས་ ཕྱར་བའོ།། 7༥ _ །ཤཱནཚོགས་འདོད་ དགུ་ཡོངས་སུ་ལ་ཁིལ་བའི་གཅུད། །ལུསསེམས་བདབས་ཚོནྱ བྱེད་ 
༤ནའྲདམག་གི་དགའ་སྟེྩོ་མ །འདྱི་བས་ བསོདནམས་ཡུང་པེ ལསྐོགས་པ། སྒྲགས །ཐུས་ཟས་གཅོངྲསཔོ་ི ཡན །བརྟན་པའི་གནད་ཇྫོ་གས་འཱསེར་འཆང་བའི 
¡ །རོདཱར་འབུ་དནས་ཡ།ལའོད ནོར། །བྐརལ་བཟང་ འཕྲེན་མཚོའི་ཉིང་ སྙིང་པོ་སོགས། ས། འདྲེནཆོ། བཞུབས་བཏན་འ ཤིན་ལས་ཆས། དད །མཁའ་མཉུམ་འྲག། ུན་བདྱེ་སིདྲ་ཝན་པར་ 
རར་རོ 
ཞྣམ་ླུ་གསུམ་བདེ་ འདེདདཆེན། མེའིང་མངོན་པར་ལོལ་པའི་ 
པཱ རླ ལ་ན ་ གཉ་་ལམནསདོམ་སསཉཐ་ན་ཚགས་ོ་གསརགས་པའི་ིག་ དོར་མ པན 
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།ིཿནདུརབཟདགོསཆྲིཐའ་པ་རྲ་ན 


།མཐནཕྱིནཡི་དམྫ་ཇོགས་སངསྐྱརས། །དཔའ 


དག་ཕས་སི་ཞུ་བྱིས་པའི་མཆུས། ༥ །ཞྡིག་གླིདག་ཆིང་འཇིགཏེན་ཐམསཅད་ིག །བྫ། ཤས་འོག་འདེ་གཤེགས་གོའ་ཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ཨདཀར་བཅྭུ་འོག་ཕལེར་གན་མཁན་པོསར 
ཨི ཕཱ མང་བས ལེ །ུལདངྱ་རལྲསས་ཆོགསྣནམས་འགྲེོའིངར། །ཞི་ཁཱར་ཡང་ཛཱནའྱི་ུ་ཁྕགསསིས། །མངོན་པར། 
དཔར ཀཾ 

གལྱ་རནཉེན་འཚེའི་ཚིགས། ཊཨེ། ལུསམིའི་་གག་མང་ །འཇིགྟ མཐའ་དགུ་ཆོས་དང་བད་པས་འཚོ། ། །འཕགསམཆོགནམའོཁྱརལཱཧོན་མཁས་བངི། །ནུམ་དགུ་ངུ 


ངྷ་ཅོགས་ཡོན་ཏན་སེགས། །ཕྱིནང་དགོས་པ་ཀུན་ ན་འྭ་གབ་འཇིག་ རྟེན་རྱི། །བླུན་འཕགས་པའི་གེའཕང་རྨུན། 
ཏཨི་གྲལངོགའངཔྟས་པརབྱ་ལཚོསར མོ ལྷ ་ དད ིི་ 


ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས། འ་གུ་པར་ 


སས འམ ་ལྦ་དངུ་སྐེརཕྱིས་ཉམསསོས་བྱེས་པའི 
ོལ་གནས་གྲག །ལག་ །ཁང་བཟང་འདི། \མངོསྦབེཏྨ་རཱན་ 
ཤོག །བདག་གྱི་སིག་ཞིབ་ 

ཤོག །ཅེས་བཞདིནྲིལགས ཡག་ལོནངམཐའ་འདུལ་ཡངའདུལཨིས་རོནཔའེ་གཏུག་ལག 


ཉུན་ཤལ་ཞལ་ཡིག །དཛས་ཟུབ་ཀླུནབ ར་བླ་བམ་དང་། །ཡངསྟ་ཏོགས 
མཁའ་འབྲེ་དམཆན་སྲངམསེགས། ། །ནམ་ཡངབླས་བསེད་བྱར་མགོན་ནམས་ཊིས། ། ། །ཐུད་བ་སནྣརམ་དག་ཤདདང་སབཔའིེསཔ། ༽རྗགས་ལནང་བཞིནམ་ཉམས་དརབ་དང་། །གངས་ 



















ཏནསོགས། །གང་བསམས་ཡིད་པདེན་ 

སྩ གུས་པས རྐ  ི་གི་ུ་ གུབྱ་རུར་འབེབསཔའེ། ང་མས ལེད 
]སྱགས་གཿ ི །རེམསདང་། ། །བནམྱཉྒྱཀླརཾ རཱ ནི་བདག 19 པར་འདེར་ ྱ་བས་དབང་ཚུག་ཅན། ༽ལ་འོར་དང་བཅས་པསྡ་མེནྱའི་ བཞན། ༽ཐུབབྟཏཿ དྲེམམེདཔའི་བཤད་བླབ་ ཡ བ་ དཆས་ཤིངམ༢ | 
དསས །བདྱེིདྷཏགྲ་ཏམི་ཉམས་འཕ འཕེལ་དད་མཛོད། བ་དམ ྤབ་གཞ་ར ད་པའི། །དྲག་ ¡། གདང་བསེགས་གསོས གངོན་མུསཞི་བ་དང་། །མཐུནརོན་ལེགས ཚོགས ཐེད་བཞིནྱ་ཧྲྲ་གབ་ནས། དབན་འགོའི་ད་འར་་ 
° མཛོད། ཤ །ྡམ་བཀྲ་ཉ ཡི་གོམ་བཟངྷ་མ་མཛོ མཔའི། །ཟའོ གཡས་བ བསྩྱ༅་ལ་བའི་མཆོནམའུདི། །ཡུལ་པའི་དགེ་བས་མཉམམེད་ུང་པའི་བྣསན། །སིདཞིའི་ནུནདུཿཡུན་རེང་མཛོས་བུར་ཅེག །བོ་བཟངྲ་གགས་བྟར་ན་ 
་ྲ ༥༤ མམརུགའར།ལ་དཆངྱར་རཚོའི་། །སགས་བསནའཛི མསཞངས་བརྟནཅེང་། །འཕིན་ལསནམཡང་མིཉམས མསྦྱརསྐྱསར་ཅུག །རལ་དྟཉནཐོས་བསམ་ དཔྱརས་ཅོསཀྱི་གིའ། །རེ་བཞིའི་དཔལ 











ཀེ མ་གས ལས། ་ པའི་དོན་ནི ༤." ཁ་ས རྨ `` ` རྔ 


སྲསསགས། 
དཔའེ། །ཕྱེནངམིའཛ ཐའ་ མཛོད། སིག གོ གསབ ༡སརཔ་ལས། ། ` ཟིས། །ཡུངྡཏོགས་ཡོན་ཏནཆོ་ 
ྦ གཿ དམར། ཛུད བར་མ དགསང་ཡིས། གས མཁའ འབ་པོམ་ལུ ཱསཔ། ུལསྲིལ་འབང ཞ་གཟིས། ་བའི་དོན། ། [ཀྐད་ཐོདང་ི 











གཅུག འི ནས་འཆ་དྲག་བགེགསོ་གས། །གད་འཆོམཆད་ ིནེརླགསནས།  །སོགས་ཁསྒནམལ་ 
¬ ཆར ས་ཞི ལི 





པ རྣམ་ འཛ སའཐོ་འདི་ཡིས ། །གནསྐ་གབས་མཐར་ཐུག་ལེགསཆོགས་ཆར་བཞིནདུ། །ཕབ་པས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚོམ་པར་ཤོག ། །ཁྱདཔར་རིགསལན་ཕྲོདང་ ་ལན་ 
༧ ཛངའི་འིསྱ་ སྱེདཏེྱར སཱ དིནབོས།།རོལ་ཡིར ཡིད་འོང་མ ཐོ་ག །ཅ་གདྲ་ སྒས་མ་དནསམུནུནམོ ས་ཏ ད་ིནཔ་དཔལའབོརཔའིསཞ ལོམ 





སླག ངས ྱེསཏེ་འྱུར། འགོས་ཚུལྱུང་བཏར་བཅའི གིབ བཟང སབང་མོ ལྭ ཡུགའུཡུག་གེསནདོརཡེགསལ་ཉན་ཤལའབུལགདང་གིཞ ཞལ་ཡིག །དཀའ། ཟྱ་བུ་ 
འབྲུལ དང་ཆོས། ངི ཛིག ཆིང་། དེ་བྱ རྨགསྡ་དན་ཚོགས་ཁ་ནདདཆར་ ཕྱིས་མཆོགད དམཆནཆནོ་ཐིག་མེུ་འ ལ། །མཆདའཁོརྦ་པལ་པ་ཡང དྱགེས་བསྐྱེད་ཡུམ། །འཁེར་ 

ཁིས | །བཤམས་ཨཡིད། ཡིད་མ པའི་ཚོགས་། །བདེཆེན་དང་ རམས ོལ་བར་འཛོད། །ྫནྱབོན་རེགའཛིནྫངི་དང་བད་པརྡད། ང་ད ྦ 
མ་ལུསྐྱརརྲངུ་ན་བར་མཛོད། 


དང་ ྒ 
པའི་མ ༢ ཆེར མདྫོསགསམངདེཔར་ཏོགས་པི་ཡོན་ཏགབའ། ང་བ་ག ནྭ་ཙར་ཡངས་པ་དང་། །མཐུན་ཏྐེ མོ གང 


སས་ སཿ འདྲ་སེམ་ མསོགས་པའི་། ཅན་བ 





དཀ 


.‰»9; ཁི 


།༄༅། །སོགས། །ལེགསུ་ཚོགས་ཡིད་བཞིེནྱནས་པའི་ དཾ སྲ་ག་སོལ། ༣ །དམར། བསྐལ་པའི་ནུང་ལྷར་རཱོསུར་མཐུ་སྟེབསཏྱི། །འོད་དྲ་སརའཇེགཊེ ཏེན་མཐར་བརསྙེགཞགས་རིང་གིས། ་ 
བཞིན་དབང་བསྡུསུནས། །ཐ ནལྲགརྩཾས པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འྲགུབ་མཛོད། ལམཡིད ད་འཛ བསདབ ས་པརིསྦ་པོན་བསྙན་འཆོ་ཞིང་། །བ གཱ་ལ་གནོདྱའིདདྲག་བ སུ་མལུསཔ། །གང་ 
གནག་དང ¦ 8. རིས སྟས དང་འ སྲ དག ཟས བ་པར འདི་རྨན་ དདུ། །ཅ སཱདང་བདེ་ སྙིད ལ་བ 


འཙམ་ཆད་པ་ བ་པས་བ པན་མཛོད། སཱ །ལྗངས། ག་བཤད་སྒྲབ་བ དས རྲེ །སསྟིང་རྫོ་གས་ལྡན་ངུས་བཞེནཁ ྦ 
བདདུག་སོལ།། | །བདཆེནིག་ལེལི གི་ད བིད ག་ས ཤེསྱ་བའེ་ ས་གས ི་ ར་བའི་ཝ མཚ གའུཇས་དཔལ་ྡོར་དང་། ། ༣ དངས་འྱིས་མ་བཙོང་ཁཔ། ཧི གུས་མ་ལཱ་ལི 
ངམ་དངས་མུན་པའི་ ཡི་གོས། ། །ས་ལྱར བཞིནའཆ་བཞི་ངུས ནའ་དེད། ། མཐསའིཟན་ི་བཏུན ང་འ གཾ །ཀུན་ ཞ་ལ་སྙནཔ སྣརབསྣལདུ་གསའ། །བུ་གཅཾ ངག་མུག་གུར་ བྱུམསུ་ལྡནཕ་མ་བཞིན། །ཉ ཐག་བདག་ལརྟ ཏྱ ནདགློད། 


ུ ནས། །མྡིག་ལྷུང་སྒོ་གསུམ་མེ་འདོད་ཀུན' (ཞང་། | །བཤད་སབབཡིད་ཞི་ བབ་ ཆླཾབས། ཞེས་པ་འདི ནའོལ་དགན་རྗེ་བླམའེ་ སྒྲུབ་གནས་བསམ་གླིང་དང་། མོ་དགེ་དགོན་གཉིས་སུ་འཟང་གོས་ཀྱིབ་བེ་ཐུལབཟ་འདྱརུའི་སེན ཆོགཏ ཤཱཁའི་དགེ་མོད་བོ་བཟང་བམཡབཟ་པ་ཧ་ 









344 རོསསུརབ། ར་ །།བུདེ་ཆོུངཟུད་འཇུག་འྱགུརབསདཔའི་དབིངས། །གནདགི་ཤམས་སྭུ་ནོསཔའི་གཟུགསཅི་མཆོག །དགཔའསམསཊདང་པོརྱ་སུམབཤིན། །སྙངབའི་ལྷགཅིགཤེ་རུཀ་དཔུལ་ཞབས། །ཆགས་དང་བུལ་ཡད་འདོད་པའི་ 
རོཝ་ཚེ་དྲགིས། །ནས་ཡང་མི་ངོས་རྔོར་ ཕགམེ་དྲང་། །གནས་གསུས་མུལ་བའི་དཔའ་བྷེའ་ཀི་མ། །རག་པར་དནནོ་ བསཉེར་དགངས་ཤིག །སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་མཁའ་ལམངོནཆགསཔའི། །ཚད་མདཐུགསྔརའིཆུཁུརཅནདབས་ ་ 
ནས། །དངོསྤ་གུབ་ཡིདདབང་སིམ་ དབདུད་རི་འི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ངོར་ཕབ་པས་ག་ལ་བ | །དྲེ་ཡིར་མཁྲའ་དངསཉས་པའི་ མདཅནནམས། །༢བོརབྲ་དུཿཁའི་བཙོནར་དམ་པོ་ལས། །མྱྱར 'གྲེལ་ཞིང་ཐན་མཆོག་བླན་སེད།།རྟག་ 
ཉུ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་རོལ་བན་མཛོད། །འཇས་མགེན ཡི་ཤེས་རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པའི། །མཛཛགས་རྟས་རཔའི་ད་ (ལ་བཤད་སླབ་གྲེ། །བྱ་ བལྷུར་ལེན་མཁས་གླུབ་རྔུལ་གྲངས་ལྟར། \ འཕེལ་བསས་ཀུནམངེས་པར་་བིན ཧོ 

རྲོབས། །གསང་ཛགས་རེག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མྱོད་པ་བ །མེན་བསུགས་ཐིག་ལུངཉམསཆགམ་ལཱས་དང་ དྱམཉོགམེབས་པཟས་ྱ་གར་དགས་ གསུམ་དང གདབ་བོ །མཐུ་ལཱན་ཡེ་དམ་དཔའབོས་ 

རྟགབསྲུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོམཚོགས་དངྱེས་བཞིན་གྲོགས་ས་ཛད་ནས། །རེམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཤས་རབ་ཚབསདམསྱཐུ། །ལསགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་འབྱ་བིནྨ་རེབས། །ཞེསཔ་འདིནིདངྲང་ིནཔ་རན་འཁོར་ལའདམཆོགགྱི་སངབན་ཁདབར་ 







(3 ནོབས། །ཐར་ལམ ཧོགས་པའི་ཡོནཏུནཆ་ཤས་རོས། །དམུལ་བའི་བུ་ཐག་བདག་ལཇུག་དགོངསནས། །ྱིངངནང་གི་ཉེར། 
ཚགས བཞིནགཡེར་ སིས་ི 
ཨུཧགས་མོག་བཞིན་གཡེངམདོང་ཞིང་ འ་འ དངོནེ་ཐེག དིར ུ་རལ་ཏི་ རོམ་ཏིང་འཛུན་མཆུག་ གྱི་རལ་ལ་སགས། །༡མས་རོགས་དུས་འདེར་བ དཔར་ན 


༄༅། །ཿནཅི་དྭ་ཐོག་ཏའཟང་གོས་ཏུམ་གདནམའི་ཐླ་འེ་ཡུལ་བརའྱི་ུའི་སོནཚོད་ཏ ཧཱའི་དགེ་ཞོ་རིག་པ་འདོནབླ་ོབཟངབ།ལ་བཟངཉ་ནོཚོག་པརཕའོ།། ལཾ་ །།མཁའ་མཉམ་ ལུས་ཅན་མངོས་ལ་མཛའ་གཅུགསི། སྟིང་རྔེ་བདེཆེནབནུད་ དཾ 
 ཨསམེ་ཤེསཞོད། །གྫོ་ དམ་ཆོས མ་ཀུན་ལ། །།ཏེར་ཞུགས་འཇུམ་ དཔལ་ནདེ་ཚོད་ཁ་པ། །སྙི་གསམའི་ངང་ཆུལ་ཧལའི་ རཱངས་ྱིས། །ཕྲགས་པའི་ ུ་དམན་དེང འུག །ཉཱག་པར་བརྩ་བས་ འི་ | 
མ་ལུས་པ། །དྷལ་ཉིདདུཞི་བ ྩིནཡས་ས། ་པའི་ ལུ 


ཞེས་བསར་ཁྭ་སུལ། དདྱ་ཁད་པར་གསང་ཇགསྱའི༽ །མིནྲགལ་ཆོས་ཆུལྦར་ལ་བའི་ངགང ས་ན་བ །སེལ་འདེར་གེགསམེད་ 
བསྟན་དངའཚོ ཐལ། །ླབས་ཆནཔནདད༩ྒགབཔའྱིནབེས་འོངས།། ༈ ནྲ 6@ཛི-ཕ ༽ཐུགསདམཞལ་བཞེསང་གཞིན་དྟསནཔ་དང་། ། 





དེའཛོནའདག་ཆག་དཔེན ལེརགགསད 





བཾ 


འཛམས 


ྒ ་ 


ཧུ མཐའ་ དབུས་ཡིདཉན་བྲགངཡསྭརི་ དབུས ། 


།ནལ་འྱརོར་ལྭསྲགས་ཉམས་ཏོགསྦྱརས 
ྭ ཟེ ཅིདཔའའིནིསནགསབད་ཆིངསྱན་སྐདའ 


གསོའ། །འཆེ་བ ་ཀ ÷ ས་དམ་ ལ་བཞེསའི་བཞི: བྟསནཔ་དང་། །དེ་འཛོན་བདག་ཅག་དཔོན་སློད་དུས་ཏག་ཏུ། །བར་ ཁཆ་ཀུན་ལསྲསང་ ཅི 
།ལསྱ་སུདདུགསོལ། =÷ ཤིན ྭིས། །བུགསདམཞལ་བཞག།ི་བཞན་ ལ་ས དེཨངོན་བདག་ཅག་དཔནསོདཏུསཏུག། །བར གཡོང ་ལསམངགས། 


མཚོན་དངསབ་ཤམསདང་། །ཡིད་སྦལ་འདོད་དགྱུ་ར་མཚོ དབུལ་པར་བྱསི། གེད ས་བཅས འོང །རིང་ གསད དའ་སིཤད་ 


༔:༔ ི་ོ །བདགྱ་ཀུད་ཐཱ 
ཕིནང་གསངཔའི་ཆོས་ཅི་སྦྱབནརུནནམས། ནམས། །འགྲུབཅིང་རི་བྱགིས། 


ྡམཔའི་ནན་ཅནནསཅན་ 


དབུ་ཐོག་ཏྱུར་སེརསི་གོས་ཆེན་གསེརམའྲི་བླ་བེ་དང་ 


་མ་དཔའ་དོམ།བའ་འགོམས། །བྩེ་བས་སྐྱེང་ཞིང་ཉམས་ཆྲག་ཇིག་སླིབ་སེགས 
་བསྟན་འགྲོར་སུནཔ་དང་། མོང་ད་ཏུམས་ཁ་ གསེབ གས བདྱེསིད་ གྱུན 


| བརྒུས པའེ །འ༩ ཀིང་རོའི་ ནཱ 























༤༣༨ ༠༠༠༨ ༢ .༽„. “༣... ༄ ༢༦༧ ༤ = ༣ ¬ ༨༩ ས་ 
།སན། དའ །ལཕྲེནལསྒནམབགྱི་ཐུབཔ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དགོསའུདོད་ཐམསཅད་ལོལ་བའི་ཡེད་ིན་ཅིནོརླད་ཉྭབུ་ལ་ཆན་འབོམར་གུཉནཔོ་ངྩེས་པ་བྱེདཔའི་བཅུནམྲོསས 
སོང་རུང་གཏན་པོསགས་ཐོགས་བཤིའི་ལས་བེདྱ་བོན་པྱོརཱ་འདནསགསའཁོ་རཆོགས་གངས་མེད་པདང་བཅས་པྨ་རམསཀྱ་ཐཱན་པར་དངསྲས་བཤམས་པ་དང་ཡིདྱ་ཅེསྨསླལ་ཕའི་མཆོད་པ་སྦྱ ན་གཟིགསྱ་ཆ་ཆན་ཕོ་འདེ་དག་འཞེསལ། 
དབང་པླར་ ཅགཏུ་མད་བཅེན་པའི་པང་དུ་པོལ་པརམདད་གང་ས། ཅུལ་བདྡརའཆང་། འཇགསམདང་ད། ད་པདཀང ཚགན་པྱ་བསདནམས་རམ་པའ ཇི་ལསགས་པ་ཆ་བྱདུ་དྨ་བ་མ་ཡུ་དམྲ་ནམས་ཡེས་བཀའ་བྲ་ཤོས་ 
རངགྲི་ཞ་ལྱཡིས་འཞེས་བ་བཞིན་ཐུབ་བམན དང་། ཁདཔར་ཆོས་ཆྱེ་རལ་བཞོང་ཁ་བཅན་པོའི་མདོ་པགས་ བྷསནཔ་དེ་མཆེདཔ་འདི་ཉིད་དང་ཞིངྱརུས་པ་དང།ད་འཛྲིན་ི་སེསབུ་དམ་པ་ངག་འདུནྱིང་དང་བཅས་པྱ་དམསབཤང 
མི་ཉམས་ཤིང་གོ་ཕནས་གོང་དུའཔལ་བར་མང་དྲངད་གསལ བོད་དང་བོད་ཆེན་པའྱི་རུལ་ཁྲམསྦཡིས དབུས་པའི་འཇིན་ཏེནྲ་གི ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཐམསད་དྱུ་དདའ་ཁུག་ལོ་ཏསྤྱ་ང་གསནདམོགས་མི་ཤེས་པའི་མཆོནམ་མཐའ་དག་ཞི་ ངཱ 
།ཆྩོར་བུས་བུའབས། འྱོ་གས་ཏག་ཏ་ལེགས། མཁོ་དྲབའི་འབོར་པྱརས་བ་སོགས་བདྱེ་པིད་དང་ཞན་ཞིང་ཏག་ཏོཆས་བཞིན་ཕྱོད་བརམངད་དུ་གསོལ། ཇོནྱི་དམ་ཆོག་ཉེ་བདདགོང་དནས་ཤ་ཀའི་དགེེ་པོང་རིག་པའཇོན་པྲ་དབརང 


# 


༦-༨༠༩༠༧༧༧ ༥ 








ལྷ ཆུནས་ལུགརྒོར་ཕྲེངའཀུའ་དངང་བྱཡགྐབསརྔགས་ཁང་འཇིགས་ཕེད་ལ་སྷན་ཞལ་རྫ་༣ྔ་གྒནངའངཿཀའ་རོ་ཨས་དྡོས་གཞི་རྫ་ལོ་ཡོདཟོག་དཀར་པོའི་གཤམ་འཕུད་དུ་དསའ་ཕྱས། དྲན་པཅམྱ་ཡས་ཤེསྱ་པའི་གནས་ཀུན་ལ། ཤོ་གས 
;མ །ཅག་དཔན་མབ་འཁེན་དང་བརསཔ་ལ། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དྲག་བགེགསའི་ལྔལ 
བསམ་དོན་མ་ལུས་འགུབ་པརྨ་འེནྭཤེསླ་དོབས། །གསང་པགསྲ་སིན་བེདེ་དབང་གྱི་བབ་འདིས། །ཉེར་མཆོནབཤད་པ་བབྱའི་བ་གངུ་ཡེནཔར། །ཨྱིནང་འགུལྱ་རེན་དང་འུལ་བསནདང་འགོར།། 
།།མདོས་གསཆོསནུལ་འཇད་པའི་བབ་འདེཊ། །ཟ་པགས་ཡུགམཁནནང་གདོངགདང་སྱག་ལ་དང་ལོག་གུས་པའི་ཞལྱ་པང་། མཐུ་ཉེབས་ཐོགས་པ་མེད་པཆེ་བཅན་དྲེགས་པའི་ཝེ་དཔོན་འོར་དང་བཅབ་པ་རམཉེསྱའད 
ནརྷི་ར་ཁཱས་ཐུངས་དམ་བཅས་བའི་ངོན་བཞིནྱ་པལབའི་བཅན་བྲྲེམ་མེདཔ་བ 
ཇྲད་དུ་གསོལ། ༡༡ཀྱའེ་དགེ་མོང་པེག་པ་འཇོན་ ་ྒ 





༨༨ ༠༡༠༠༡༩༡༡༡༩༡༩༠༩༩༥༥༡༥༩༧༤༤-༤༧༧༤༤༤༤༤༤༠༤༠༡༠༠༩༡༠༠༠༩༧༠༠༠༠༤༤༨༤༤༤༤༠མས༠༠༠༠པ༠༥༠༠༠༠༠༠༠༢༤༠༤༧༤༢༠༠༤༤༢༤ 





ཀཀ ༽ ར་ག ༥ ༽ ༤༤༽ ༦༨༨ ~--- = ༩༩ ༥༨ ༣༤༨ ངད 
དབྲངུག་སྐགས་ལགས་ཚོགས་ཞྲབའ་དགྱ་རས་པར་མཛུད་དུ་གསོལ། པེགས་ཝནིམི་དང་མེ་མིནསགས་དྭས་ནའ་ལོའི་དོན་དུ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ངདྷ་དད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབངདུ་འདུ་བརམངོདདུ་གསོལ། བརྟན་འགོའི་བདྲེ་སིདལ་གནོད་ 
པ་དང་བདག་ལ་བསམ་ངཱུར་ལག་པར་འཆང་པའི་དྲག་འགགས་ཐམས་ཆདྱ་ལབསམ་ ཙི ཕགས་ལུསྱསར་ཞབ ང་། གལྟཏེ་ཞི་བའྲ་ཐདས་ིས་འཔུལ་བརམནུས་ནག འཆེ་མྱོལཆད་བདག་པོསུར བལ་པའི་ཇུལ་ཞེན 
ུག་པར་མཇཾདདུ་གསེལ། མདོརན་བདུག་གི་བསུམས་པའི་དོནྡརམསྱ་པན་ཧིས་་གརངིདྱྲིས་བནཔ་དངའགོ་བ་ལ་ཕན་པཁོནར་འགྱར་བ་སོགས་འབྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་འདྲི་ནམས་བླསའ་པར་མངད་དུགསལ། 

སཱ དུག་གི་དབང་ཕཱ་གདབས་ཅན་དགའ་མའི་འཇུམ། །སྐལ་བཟུང་འྲགོ་ཀུན་ཡོག་གི་གདུདྫོང་རུ། །འྱབེད་ཅང་བདུདཔའི་ཉིང་ལ་རལྔ་ཀྷེ་ཝར། །ནིབའྲེ་ལ་གཅིག་གེད་གསུམ་བདག་མོ་ཡིས། །བྟཉན་དར་བྟཏན་འཇོནརེ་བུནླ་བམམཆག ། 


མནར ཨུན་ཁུབ་གདོདནས་དག་པའི་ཆོས་དྭཔངས་དང་། །དྱབར་མེད་ཡེ་ཤེས་འདེ་བཅེནབོའི་དྲ་བེད། །ངོ་མཚོར་མཆོན་དཔེར་ཡེངས་ཤར་མརན་པའི་གཏར། །རབས་གཅིབླ་བོ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་ལ་འཕྱུད་། །བོ་་འདེགཉིསདཞནཛནསཅི 









བྣདལ་བའམཐའ་ཡིད་བཏན་བ་དད་། །བདག་སགས་རམསི་ནད་གདོན་བར་གཅོང་སེགས། །ཞི་ཞིདམཆོག་ཐུནམ་ལུས་དངོས་གུབ་སྩོལ། ལཾ །ཆགས་ཤུག་རི་བོ་དགའ་ལནནམ་བརརལ་བའྲིགིངིཏནོགངར་སན་ཤལ་འབུལ་གནང་ཤིཞའ་བང་། གསེར་གི 


༄༅། 
གཞན་པན་ལས་དང་འུས་ 


འཇིག་དུས་མྱེ་ལེ་ ཌ་བུའེ་ཟེར་སྤོས་ ཏ། །ནག་ 


'ངག་ཡིད་ 


དགསུམལ། ། ། །ཕྱེནང་བར་ 


ཉ་ལ མནམདུདཔརཏམུག གི །འགོ་ལྷ་ལུགཔར་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྩེད་བཞིན། །ཉེས་བྱས་གཅོས་པའི་བདག་ཆག་འཁོར་དང་བཅུས། །མཐཐུ་སེབས་ཆནཔོས་གཡེལ་མེད་སང་དུ་གསོལ། | 


ད་ཞེ་ཞིང་དམཚོག་གེ རར ི | །རང་གཞན་དོན་གུསྱ་པུནྱབསྦ་བབྱའ བིན་རློབས། ཛཱ །དྡརྗེ་འཇིགསཕྱེདལ་ 


ཕྱོགས ག་པའི ༈བོམ 


ཧིལ འཁོར་ག 'འབརབ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་བྱི། ། །དཔ་འབོམ ལིའཡོར་ 


སི་མངོང་འདའ 
མཉམ་པ དི །ཡགས་དྲའ་ལྔ་ང གས །རབ་གནག་ཕྱག་དྲག་མགོན 


དཀར་ཡང་། །བདུད་ཏི 


'གུས་པས་འདུད། ༣ 





2 ་ 


ང་གི་བྲ་མུའེ་བུགའ་༢ེ་ 
འཇགས་བྱེརལ་ཕྱག་འཚེའ། ད་ར. །བདམཆོག་ཐོས་གྲསང་། ཉིས་མཁའ་ཉར་དགངའི་འགསཅས། ནས། ཅེ 


'ཁྲཾམས་མ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ ཐམསཅད་དང་། །མངས་ 
སྲངུས་འགྲོ་ལྔ་ལག་པར་བྩཚ་བའེམ ། །བཅོམ་ལན་ཤབསེངགེར་གུས་ཕྱག ག་འཚལ།། ལྡ །མཀོན་བྲེ་ཕག་དཱག་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ ལྔ་མ་འདྲས་མཛའ་ཆབའ། ད་ད མ་སོགས སྒ གལས་ 


འཁོར་བཅསྱིས། ༧ བསན ཆུལ། གྲངའི་བྱེ་ལེདའཇེག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ཁོན། ། །དོགཔོར་འགེངས་བཅདྲོན་པདདྲ་ནེ དབུས། 





ཇབ པ་ ༽༨་་༨་༨་ <༄2་ུྲུ་ུྲ་ྐ་་་ཾ་ྲ་།༽2ྨ༩ལ༩ེི༨ྲཨ༨ཨ༨ཨཨ༨༩ོཔྣྲཔཀྲ༨པ1༨ྲཔ༨༨།ཚ༥ཚྲྣྲ ཀྲན ནད ྨ¬ཀྲཨྨྣོྣཔསཔསཔྲཔ|ིལོ་ཾ་་ ༽ ༢ 
ཤཱ ཏཾབསམཱ་བཟད་འཇམདཔལ་བཀའ་ཐོད་མཆོག །ལསགཤིནྫརེ་འཁོར་དང་བཅས་པཡིས། ། ༣ ༈ཌགསཡུང་ལམོང་འདྲ་པོག་མཐབསོགས་གནངཞབསྦྱ་སེ་འདོགས་ཞལ་ང་། གནམ་མོངར་པལིའྲིའདོགས་ལ། དཔནགཏཿཿེནོག་ོརའཿ༥།།།པང་ུའ་གསའི་སྙེ་འོཤོགསལ། 
སྭ ི་བྱརལཔབཁོར་ལསཅིས དཔེལྲ་ཕན་ཆངས་པཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཉིས། །ནི དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉིར་དགོངས་ནས། །བྷ་ཏན་དང་ ན་བཅོར་བཞགཐགའ་ཁོད་ས་པ།།འཐོ་ལ་གབདྫསཁ་པའི་ཅེད།། བདག་ལ་གནོད་པའི་རྲག་བགགས་ཚོགས། གཿ 
སྲསོབ་གཡེལབ་མེདཔར་མཛོད།། དགོས་བའི་མཐུནཆེན་མ་ཡུཐ་དབངདམས། ཚེའ་ཆོད་རྟགཏྭ་པང་སྦྱོབམ་གཡེལ་མཛོད།། ས་ཡ །ཞྲིཐ་ནྡོར་འཆང་བཤོངས་པཆོས་དེཿ་ནབའ་ཚོ་གནཔའབ་བཅདམ་གསབས་བར་ལའྱུའི་ཉྱལཔལནམངད་ས་ལ ཞས 
ཆང དཀར། དཔལ་རིགས་བྱརའི་དྱཀིལ་འཁོརམཡུས་པ། །ངོན་ཐུགསྤུལི་ཐིག་ལེར་རོགཅིག་པའི། །སྱབསརོ་ཇེ་ཅན་ཞབས་བཀའ་དྲེནཅན། །མ་མི་བསྩོད་རོ་རེར་ཕག་འཚལ་ལོ། །པེ་འདོད་ཡན་སེན་ཕུངམ་ཁའ་ལམ་ཁབ། །ཞང་སིན་ལེགས་ 


ཛུགརྒྱའི་རྩེད་འཇོ་ངོམ། །གསངབདསྟེང དགྱིས་པའི་མཆོདཔ་འདྲེ། །དྲུས་འཁོར་བ་མྭ་སོངས་བརྡངུའབུལ། །མགོནྡ་བ་མྷ་ཉ་ཡེ་གསང་གསུམ་དང་། །སྔགས་གསང་ཆེནྷ་ར་བ་ཡན་ལག་གི །དམཆོག་དང་འགལ་འཕྲབ་ནོངས་པསོགས། 


ཇིགྭ་ཏུངབ་མ་ལུས་འཆགས་ཤིང་རེམ། །བཤད་སླྲབ་བརྩོན་བརྟན་པའེ་བྱ་བསོགས། །རྣམངརཅེ་མཇད་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་། །དཔལྦ་་མེད་དྡོར་ཐེག་པསོགས། །འགྲོ་སལ་འཚམཆསའཁོར་སོ་དུ་གསོལ། །ཆེ་ཡེ་ཤེས་ངོནྱཀྱི་བམ་བྱེད། །སྙིང་པདྨའེ་ 












༧ 
“4 
༤༦༠ 


' ༦ ངི 


འེ  །གངམ་ལབྷ་ཅནབཞུགས་གསོལ། །དྲུསགསུམདུལེགསཚོགསགང་བསུགསཔ། །བལ་བ་མེངྱ་བརྱཆཞོབ་པརབྲས །དདགྱ་མེ་ད་འདི་ཙ་མམལགས་བར། །རྔོན་རིང་ཨོ་ཞིག་ནསྔརེས་བཟུང་ཞིང་།སེམས 
ནངའདིའྲད་བག་ཚ་མཞིག །རསཐརཔའི འགསྔ་མབྱསན་བསབ་ས། །ངད་གྲསམ་བངསྦཆས་རི་གགགསཅན། །མགེནདཀའ་དྲིམ་དམངེས་པའི ཡུབ་ལས་འདས། ཆོས་འ འ་དང ས་ྱནདཞིང སེམས 
བའངེངསསྔོ་ཅིན་གིསླ་རོབས། །ླ།ོེ་སེམསྭ་ཁོདབདེ་སེང་གི །ཆུ་ཧུང་ཆུབ་སྤེམས་ཅྱིནུན་བབནུས། །དདགྲ གག་སུམ་རིག་བིབ་མི་གཙུང་སགས། །ངི་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་སུང་དུ་གསལ། །སྣུཅིར་ཡང་་སང་བའི མིག་འབལདང་།།གྲསུང 
ཡིད་ལ་འབདཔའི་གདམས་ངགྲ་ ལུང་༽ །ཟུགསྤ་ལན་ཅིག་སྱེསངཤའི་རེང་བཞིནངུ། །དོན་མཉུམ་པ་ིདྱ ངངསྲ་གུབྱས་ལ། ཚ་ཡི་ཉག་འདད་ཡའྱ་སུན་མཐོང་ནུས། །གནས་འཁ་རེབ་འདིལ་ཞེན་ལོག་ཅིང་། །ར་བསྣ་དངལ། 
གཞནདོན་བྱང་ཆུབསེམས། །དྲངིངས་གནས་ལགས་ལ་བསལངུ་གསོལ། །བདུད་ནམ་གཡེང་དྲག་ཡིསམི་བྫརེ་བད། །ཡིད་རེ་གཅིག་གནས་པའི་བསམ་གཏན་འཕེལ། ༽ླ་བླ་བ་མམཁའ་འགྲོདམ་ཅནྱ་ཟིས། །ཁ་མདརདངའི་ 
རྣང་བསུཡདུགསེལ། །ི་ཡུལྱསངྒ་ཝ་ཡི་འཁེར་ལར་འཆར། །ནང་བང་སྟང་ཌློ་ཡྲིརཾ་ལྔ་རོགསནས། །བག་མིའ ཁུམས་འཇིགས་དལདཅལ་ཞུགསངང་། །ལམ་རིམགིསཉིགས་ཕྲམ་རངུགསོལ། །དས་འདྲེ་རམ། བ་ང 


༦ = 








3ཤ།པའི་བར། ཆོསཐེག་ཆནནུན་པའླིག་མརེས། །ཐུགས་མཉེས་བཞིནེས་བཟུངས་ལ་མཅི། ཡོནཏནཀུན་མྱརདུ་ཇོ་གསྱའིརྭ་རོབས། ལྷ །སེར། རྗེ་བོ་བཟངྱ་རཱལ་བགཞིས་བསོགས། །དཔལྦ་བླ་མ་ཡི་དམངངས་ཁུད་ཅིས། ། ཆསྲ་སིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
བྱསེད་ནས། ། །གཞན་བན་བདེའི་མཐཐུ་ྟ རྙདས་ བདད ལ་སྩོལ། ༧ །མམུས། ཡུམམ་ལའ་ འགུལ་ད བྱུག་གཙོ། ་གཙོ་ཁྱད་ཏིས། ས། བྱུག ས་ རྲི ིི་ ། ཊི ་བ དང་ཚ ལཾ མིནསོགས། །དགོས་ འངོང་ དང 
བླདརཱས་ པའི་ཟླ འུ་འབུའི་དབུས། ། །མགོན་ བུམའི་ཞདེས སེན་དབང་གི ནར། ། །རྟག་ བཀེད་ ནས་མཆོག་པ་ ངང་ ཐུན་མང་གི །འདོད་དེན་ ཀུད ད་བཞིན་འགུང་ ཅྱིན་རླ་ ༤ །ལྷི་ེནརྡོརེ དེ མནསྦ་མགསྨནན་གལཞལང། རེ འཛན 
ཟླམའིངགོངས་པ་ཕེངསྔར་ གས་ཤིང་། །བདགྱ་ཁང་མཚན་ཕན་བ ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ ལ། །བླམྒ་པ་ཡྲི་ཟིན་རབས་སེམས་འུགསརས། །ཅི་འདོང་དྲང་ སཟབམྲ་པས བྭབོ་ཤོག། ངྫོ བཱ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ངམ 
ཅན་ངང་། །གཞི་འདིར་གནས་པའི་ལྤའུ་ ལྡན་ཚོགསྒ་རམསིས་། །ཉལའབྱོར་དཔན་སླེབ་ཉསསཆགས་མི་གརང་སོགས། །ཉེར་ཞི་བསས་ངོན་འགྲབ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོའི། །ཏྲད་བ་རབྱྱརཱནཚ་བའི་རེག་བཅན། ། འདི་ཉིང་འདུབ་ 








35ཧོཾ་གཔཔ་་་ོོ་་་་་ 2 ༨༨ བ་ྲྣྲ་་་་་་་ྣ་ྣསྣཾིེ་ཾིེ་་ཌིེ་ོ་ཌཤུ]ཾཾེོོོོཾ་་་ྣྨྣྨི་ཚི་རའ་ 

ཡེ འཁྲུགས་པའི: ུཉི།། པར་ སྲ་ །ཁྱུར་ཏེ་འགྲོ་ལཕན་པའེ་འདོང་འདྲོ་མཛོད་། ་ཊེསཝ་ཤིནའྲིའི་གུངགཏེར མཆུཆོན་ང་དདའོགོ་ལ དགོསཞེསལམཚཔསཔཅེནའོའི་ཆྐུ་ 

སོ རཾ རྦ ཞའ ད་པ་མ ི་ཞིན། ། ར་ ད་འ ག་ས བདག་གི ཀོ ཁ་སོ 

ྒ རཁ་ ས་ལ ལ་ར མདག་ལ་དགྲ་ངས ། །ལཱཅན་དིམ་འཁུདཔའི་ཁྲས ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་མཉན་ མཉིན་གངས་རེ་ལས་ སབཉནཔའེ ན། ་ 
ཀུན མཇད། ཏིན ེདད་ཁུདཔརྩ ཐེད། དཀར་ལས དབག དང་། །མུ་གེསདསེར་བཅིའ་ཐན་པཕུགས་གདསགས། 

སྨ ཀུ ལེ པའི ་ས་ གཞོལ་བདང་། ཉལལོ་ཐམ་མཅད་མངའ ཇའ་གཅུགསྱབ་མས་དང་ ཡག །འབངས་རམསཆོས་བཞིནསོ་ བཞིནྱ་ཡོདཔས་འཚོ་བར ཧ་ ། 
པེ ཡ་ཡན་ཏན་ཀུན་འགབུང་ | 





ཤ༡༨༥༥༦ ༠༠༧༠༦༠༤༡༤༤༤་༢༡༦༩༡༦༡༡༦༡་༡༥་ ~༨ 
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སྐལ་དམན་བདག་ལམགོན་ཁོང་ཉི། 
ཀུལ་དམནང་དག་ལམགོན་འ་ 
མོས་དབང་གར་ཛོན་བསགས་ཇིགྲ 


ཅིང་། །བསོདྲནམས་ཆོ་ ཁ་ཤེས་རབ་ བདེའོརམོགས། །མཤུནཆེན་ཡོངས་ཚངད 


འི་དང་ཐག་དམཔོམི་མྱོངངྲམ། །གངསར་ རར 
༽ ༅ྱར་ངུས་གསུ་སྐྱརལ་བྲ་འམསཧད་ཊ་ །ཐུགས་ཇེ་གརིག་བྱམསའ་ ་བའི་བཤགྲེས་ ད། །ཞྭ་ཁོ་གང་ལ་གང་འྱང་ཨཱལ་པའ 
བ་དང་། །གསངམགས་ཟང་མོའི་དམ་ །ཉམསཆགས་སེགས། ༽ྱིདང་ནངགི་འགལ༔ དར་གཅོད་ཀུན། །དྷཏ་ཏིདཔའིདའྱརིྱ་ིའི 


སྟནཔང་འགྲོབ་ལ། །ཕནཔའི་མཐཱདང་ཝན་པར་མཛཾདདུ་གསོལ། །མཁནྡྷསོབཆོས་གསུམ་མནནྲ་གིད་པའི་སྐངས། །ཇི་ །བསྱེད་ཆཛཾད་བཞེན་] 
| རུགཕྱོགསཀྱི། །འགལྱརྐནམ མངགི་མཐར་ུས་བསུན་ཞྲམ་།།ས །སྨན་བའི་འཕིནལས་བཞེདཔ་ ལད ངྭཾ རེག་ལགགསཔཞམས ན་ནས་ག རེ ཙཿ ཁུ །དྟ་ཡཱརྦ་བུགང བེང དབའིེན་ 


དའྲོ་ །ལ་སེར་བའི་མཆོག ཁན། ། ་ཡང་ཤྲི མེདལ་དྱ་ལིལའུ་ཁོརཆ། །ཆཊ་ མིརྷ་སིངེའི་ཨ། ། [།དག་ཏུ་ུ་ཁཅོང་ོང་སམའི་ཞུང། །ཉོན་མོངས་གདུང་བྲདྲག་པོས་མནརབཞིན་དུ། །གནས 






སཱསི། ཀུནབན་ཡན་ འཛག པཞི་ཀླམད།།ཅིན 


།བྷཔལ་མེའི་རེགྱ་བཇི་བཞིན་འབར་བའི་གཞིར། །ཉསྟཆུང་ ། 
།བསམདུུ་ཡས་བཞ་དྲུས་འདེར་བདག་སྐྱེད་མཛོད་། །ཉོན. | 


ཆོབས། །བལ་པྱོར་ཧོརལ་སོགསས་རྒ་བའོ། །འགྲོ་ནམསའད 


387 ལཾ ༧ 














༧ །ྙིད་ཆོས་བཞིན་འཚོ་བདང་། །ནདའུག་ལོ་ཉསལསོགས་ངིགཉེནི། །ུདཔམིང་གྲི་ཉག་མར་གཞོམ་དུགསོལ།གཞས མི དོམགསུབཔའི པའི་མེདའདི། །བཤད་སྦྲབྱས་བསོག 

༨ ཀུན་འཡེལ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན ཤེས་ངབ་དད་དིར་སོམ།ས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ གསཊ གཉེན །ནུ ཐཱ དྷ ད་ ང་་དདདནཆར། སེར སྱའུའི་རཾ་ ཀྭ ར རྲི ས་རན་ི་དངསིདང་། ལེ མོའི་ 

སྫོདལསོགས་དགོས་དྭགུ་དབང་བང་སཏ། ་ ཅིབཅིདབསསན་འགོརྨ་སན་པར་མཛོདྲདགསོལ། ལྡ །རྗེ།ཾ ཨང ཞིཿངམ་ནུས་འཇུལ་པའི །འཇེགས་གྲབ་ སཿ དོགས །བངག་ཅགྲསཔས་འནག་རོགས་དྲུག 
གེགསྨ་ནམས། །གང་འཆམ་ཆདཔས་ འཇོམས་པར་མཛོདདུ་གསོལ། ། ལྷུ་ལྒཛ༽ རིགས་གསུམྷ་ ་དང་འཕགཔ་མྭ་སེལ་མངཾད་སོགས། ཅིརམ་ད་པའི་བོམཆོར དགའོ ༈ །ཏག་པ༢འགྲོགས་ཤིང་ གནས་སབས་མཐར་ཐུ་ 

(རྣ མོརའབུསམ་ཨུསུརདུ་ོག། ལལ །ལྷགས་ུགརདཏོདདུ་མགོནཔོའི་གཏོརཆེནྷནབསསཱན་ཤལ་འབུལགནངགི་ཞལ་ཐང་། འགོ་ལ་ཚགས་པས ཏཱ་གཟིགས་པའི་མྱནཱ། །སྟེད་ཕྲུག་ དྲིམམེད་པས་ཅག་བཅེའ་བཞེན། ཡོགས མར་ 

། པྱ ྲ་པགམགོན་པ་དོབཇུསད། །ཀྱེ་ཏཱ་ཤཱ་ལ་ལསེགས་གནོད་སྦྱིན་ཕཞི། །དཔལ་མགོན་དདུནནུ་དམ་ཧན་དམག་ཚོགས་དཅས། །འདེམཏྐག་གམི་རོསཨ་ཡཔ་འྲི། ཇེནཆློབ་མ་ཡིདམསྱན་ཛརུ། །ཞལབཞེས 





89. ཐྲི ཤློ 
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རང 


སགས 


ཞཁྱངང་། རྒྱ་་ཀུན་ཡབ་གྱ་ 


སྤི་ཁུགས་དམདུན་མཛོད་ལ། །ཐུབ་བྟྟན་ཡོངསྱའི་ 


ཕིགསཞཛིནབབག་པི་ ལུས་དང་གྲིབམ་བཞིན། འགོག སནསྒས་གྲསམ 
ཐེ ་ །བྲག་དང་བགེགས་རིགསམ་ཡུས་བླ་དགཔ་དང་། པུ བ་གང་བརྔ་མསྱ་ང་། །གེགས་མེད བཞིན་ 
རྒ ་མཆོག་འཇམ་དཔལྱསི། འདི་ག དབངབསརཀང། ྱོ་ཡོགས་གཤིན་་འི་སེ་དཔོནཆོས་ཀྱི་རུལ། ། ། །ཕྱིནདྲ་གསང་གསུམ་ 
ཤིནཏྲ་ནམདག་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དངོས། །ཅེ་བྱོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་ོང་ཁ་པ། །བདག་གླི་ཉིང་དབུས་བྱར་བས་ 
རྟག་བཞུགསནས། །མཆོག་དངུནམོང་དོས་གབམཞུསས། །ི །ཕིན་ཆི་ལོག གྲི་ནམ་རོག ནསངསདང་། །དམཆགམསཆགས་མལུས་མུར་ཞི་ཞིང་། །ལུས་པག་ཡིདགམས་བེང་བ་པཔཔ། །བར་གཅོད་ཉེརའཚིམཐའ་དག་ 


། །གྲངས་མད་དྲ་ང་དང་བཅས་པ་ 'པ་ཁྱེད་རྣ་མསྱིས། _ 


ཅིུགས་དགའ་ འྲ་ལན་པའི་། །བཤདདྦྱ་བདེ་འཛིན་ཇེ 


རྦསགའ། ། །ལིགས་ཚོགས་ཡོན་ཏནྱརས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཁི། ། །མེདུང་མི་མིན་མཐུནཏེན་དང 


པགདུངརེནཔོཆེར། 





བཅས་རབ་འཕུལ་ཞིང་། །གཇསཅུན་འདེས་མཆོན་མཐའ་དབསྦྱརལ་ཁམས 





སུ། །ནད་འཞུག་ལཉེས་ཞི་ིངབདྱེསིདྲསེལ།། 


དངྲ་ཐུས། ། །དཔྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདགལ ང་ང་ 
ཇི་བཤིན་འཐུཁ་པར་མངོད། ༈ །ྱྱུདཆོ་ལ་གཏརཅནགས་ྟནཊྱ་ནཔི་ 


ཡུམ་མཆོགཅོ་མྩུརི། །ཁོ་གྷམུ་གཤིནརེ་ནདབདག་མམོ 





། 

















་ ` །ེས་འ ཁིས ` $ ྱོརམཁས་ཞ། ས་འདུའ་ོ ཨསོགསབབོ།། ། 


ཁྲ ནས ཁིཞས། །།་པས་ག ཟལའིསའཞིཆེ་ྟགད་ སང ལ། དྭ 
བལ ཞས ཆོསྐ་སུ་འོདམཆོན་དྱད་འབར་བཞྱི་གུ། ས་ས འི 








ཚྩེར། །གརམཛཉམ་ཆག་ དབངཔོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མན་གོངང་། གདགའ་ཝར་ཇུབའཆའིསཊམས། \ ཟག་པར་བཅསཔ་འི་ཆོག་ཇུལ་ཆ་ཤསཅིམ། །འིངནས་མངསཔའི་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དེ་བྱསངགེས། ལུསཅནཀུནྱཧ་ 
འོོ དཀེབ ནི །མནགོང་འདྲ། སྒདགའ་ལྡན་གསདགས་མཁརཡོལའི་གོང་བཅས་ཆྱིམགོན་པོ། ཐཱ ་མཆོག་དང་དབེརམེད་སུན་རས་གཟེགས། །ནགྱ ཤོགས་ གཤེད་ ཨཅན་ཀུན་ཧི 
ཞི༽ །གཅང་རིས་དཔལ་ དག་ངོས། ཆགས གས་ནས །མན་གོངཞྲད། ཧདགའ་ཝནཆོསྦྱར་ལལ། གདཞིགྲངགཔོ བློས་པའི་ལྷསཔས་ཅ། ༽་ཐོང་བ་ཡི མིསྦ་ཁང་བདུད་སེན་ལུས་པ། 
འོ འཛི །ཡཝ་ཨུམ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་དགངས་མུ་གསུལ། །ཟནགངཁྲད། གགྱཏན་མཐོནཞུལ་བཞི་ལ། འགྲོ་ལྱ་བམས་སགས་ཆེད་མེད་བཞི་མ་དངོས། །ཞལ་བཞིར་བསན་ཡངནས་པོའི་ཆ་ལུག 
བ་བར །ཡུཅ་བཞི་འ།བོརདང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་གངའད། ལེསེར་ཏཟེན།པང་གྱི་ལམསིངལ། རབ་དམརམཆམསྭ་པེནགསར་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡུང་འ ་པས་བསོརབ་བཞེན།།ངེ བི 
པ་ག །མན་གོངའྲད། ལགསངྱའ་ོག་སྱོངགི་སུ་གགོངལ། ལྷ་ཁྱོད་ཡིད་ལདྲནཔ་དེ་ཡེ་མད། །ནག་པོའི་ཐེ་ནམསྔ་རུལ་དྷུ་རོག་བེདརིད་། །དངོས་བུབཆར་ལར་འབེབ 





བསེ་ཁབཅན། །གསང་ཡུམ་པྱལ་པ འཕོག་དབང་ཡོའཁོར་བཅས་ཅུས། །དམོཆ 
༈ །བདག་ཅུག་འཁྲརྣ་མ་གླ་་་བས། སསབཔ་འཁོར་བཅས་བདུག་ལ་དགོངས། ཟན སཏདནཧཱ'མགཡམས་ དཔལ་མགོན་བོད 
ནྭ་སྟོབས་ 
:;: བྲུ གྱི ་་ ཙཾ དེ ངཱ 
།གསཔའིི་མས་ཁུང་འཁོར་འདས་ཇེ་ཉེདཔ། །ཆགས་པསའི་ 
མ་མོད་ཡིད་སཱས ུདཅུས། །།དོན་ 


ས་དཔེ ས་ས པའི ཌིཆེན་ སར ་ 
དུ ལར་ འི ཆུ 


རས དོ་འི་གོ་ག། གཱ 
གཏུང ཉེ ག་ ། །གནམས་བརྡ་སང་གང་བཏེ 


ཉག་ཏུ་དགོད་པར་མཛོད། །ཡྱོདཐུགསའདེཿགྣའང 





བཿནྱི་དང་དགའ་ལན་རིང་ལུགསཊི། །ཆུ་ག 












མམ་བུམ་ུནས། །རབདཀ་རངབ་བེད་གཅོངམའི ཁུབ་ཡས། །་གསུམ་ནདང ཉེམསཿགས་གིབ་ལཨེགོས། །ལཱག་མེད་ཁསསདཔའིལསི་སབདགྱསོང་མཛོད། །དཀརགསལ་ི་བོངཅནཅིརེས་འགྲ་བའི། །བམས་དངངང་ ། ྒ 


སེམས པརཔོ་ཡེས། གཏུམེད་ལ་བདེདགའ་མཆོགྱ་བུར་པའི། ། ཆ་ཀྲུནྡརོ་གས་ པསཚོལ་པར འབོད ༈ ལྟ །སེར། ཧྲི སད་མི དྲ སོ ི་ླ་སོདབདེ་སོང་ཏུངའཛཿ ྦ 
སེམས་བ ལ་ ངོ ྭམད་ལ དོད ་རཛུག །དམ་ཆ། མད་པའི ཁམས དདམརྦའུགསཔས་བཏན་ གང་བར མའ གང ས་ འཛིས་ཨུན། །བཏུན།་ - 
རས་མོག་། འོལ། ག་ །ལྟམོ། བུ རྒོའསེརའ་ རྨར ནུལ །རྣལ་འཐོརབདག་ལ་འཁུ་བ ཅི བགེགསྒརམས། མས། །ར པའི བྷ།དཔ་ ཞེས་དཔར་ཅས བཞིན། །ཆདཔྲ་དྲག 
དྭདུ། །འཁུག་བཀྲེས མྱིཚུགསནདརེམསལ གསང རི་ལ གཡངྱ་ཛུགས་པརྦ་མཛད།།་ ིད་ཤྲོ + 
འཆུབམའེ་ ཨི་ཡང་ཕྲིབ་གཅིད། བསམ་ག མཁསཔ ལེགས་པར སེང་ག །སེང་བཅོན་བད་དཀར་ནཞབས་རིམངོན་ཁི། །དམོཚོག་དགོཕཊལདདག་ཅག་དཔོནཌེའོདང་། 








3634, 


༩: 


་ །ཆོས་འ ཁོ་རཆེ་འདི་རསྲང་སྨོབ་ན་མདུ་ཡང་། །མིག་ཡེལ་མཐུར་པའི་ངངོསྲྲག་བམྲ་ལུས་ཝཱལ། འསྲབལ་འྲབོལ་པན་འའོའི་མཆོརྦ་སིརྨ་མོ། །གཏན་པྲ་ར 
དས་ས་སི ླ་ླི་ི་་་ཀ ཀི 
ཟུནསྣ་པར་འཕི་ལ་ཤོག །ཏུནགས་པང་བཞར་མའའ་འུསང་ བོ་འི ཉེ འརངག་ཅིང་ཉི་ད་མཛབྱ་ཆར་། །མཐུནའི ེའའི་ལག ཅན མངསཚང ཁོག །བདག ཁང་འཇམ་དངསླ་བཟ། རར 
ཧུན །ུགསྦའིིགལེ་ཨགུརདསགཅལཞིང། །དང་པག་གརངབའི་སམས་ཅི་ེ་ལངངས།།དསབ་བུཆུབསེ་མས་གཏིས་བཟུབ་སའཆར་ གཞོ ངམས་རདའཇོན་ཤེས་རབ་གཅུངས་ལ་སོགས །མནིཏརྡ་པཚང་མེངཔའེ་ 
བཟང་ྣམཔ་བཟརྱ་ཆམཛོས་ འི རྔ་ཨ་བྕང་ཞད། པུ | །ཡའ རེ གསམེདྱྱ་ཐཱརྡ་རཱསྲ་གཱབྱསཱར་ཧིག །ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པརི་བོངགའ ཝནྭ་རམ་པརྨ་རལ་བའི་གླིང་གི འུ ཁང་ཆེན་པོརབཟང་གེསྲའི་གནམྱ་རན་ཐུལ་བར་འདྲེ་ཚུའི སོན་ཆོག་ཏ་ ཤཱཀྱའི་ངག་ ལི 
སྐལ་བཟངརམཆོས་མྨར་འའ།། ༦ །ཀར། མཆོབ་ཏུ་མི་འགུར་འདབཆེན་པོའི་དངོས། །བཅོམ་ཝན་ཧེ་རུ་ཀྱཿ ངཔལ་ཡབ་ལུམངང་། །གནས་གྲསམཐྦྱོད་བའེ་ངཔའ་བོམཁའའབྲོ་མ། །ཡྲ་བསདགས་རས་ བདག གྲ འོ 
༽༢ྲ་། | སུགསལ། 


×» 


&|®® ཁྱེ 






364ཟྨ རཾ བ་ཡན་ལག་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགསའི། ། སིགྲཱ་ང་མི་གཙངྱབང་གདོན་ལ་སོགསཔ། བྱི དང་ནང་གྱི་ཆེན་དན་མཐའ་ངག་པ། །དྱྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་ངུ་གསོལ །ཌ།སེའ། དང་དང་ངེས་འབྱུང་བདྱ་རུབསེམསའཔེལ་ཞིང་། །ཨཐའ་དྲལ་ 
ལྟ་བའི་རྩ་ལ་པང་འདེ་ དངའབར། །རེམ་གཏྲིས་ཏིང་འཇོན་ཚོདཔལ་འབོར་བསོགས། །ཡོན་ཏན་མྲ་ལས་འགྲུབཅི ངྱཆས་པར་མཛོད། ༈ །དམར། ཞིང་སྔགསྣ་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིས། །རྟག་ཏུ་བརྩ་དུངས་སྒོནས་ 

ཉམས་ཉྭགསསྤེལ། །མཐུན་པའྱ་ཏུནྡ་ནམས་ཡདབཞནངབང་བླམུས་ནས། །ཅ་བཅམསབནའ་ རྩ་སན་བར་མཛང་དུ་གསེལ།ར།ཇེ ངཔའ་བྐོ་ནམསངང་སེང་གེའི་གདོང་ཅནམ། །ཌ་རེ་རོ་ལངས་སྲིན་མོའི་དབངྱ་ཕག་སེགས། དྲག་ཡུལཅིར་ཡང་སྙེ་ནབས་ 
བྟསན་དྲག་དང་། །བདག་ ལ་གནོད་པའ་ངྲག་བགེགས་གཞེམ་དུ་གསོལ། ཧྷཾ །ལྗང་། བདག་གངབར་སེབ་འཁོརངང་བཅས་པ་ནམས། །ཆོས་ངང་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ལེགས་རབྱ་ཆས་ཤིང་ ༈བཤད་ངང་སྒྲབ་པལ་སེགས་རང་གཞན་ལ། །ངན་པའི་ 
དན་ཀུན་འག་བཔར་མཛད་དུགསལ། །མངོ་སྔགས་འསུན་པ དཱུམམེདྱརས་ཤང་། ༈གངས་ཅན་ཤིས་མཆོནམཐའ་དྲབས་ཐམས་ཅདྲད། །ཉད་ཕངས་འ།ཁྱུག་ར་ད་ལ་སགས་སུག་བསྔལ་ཀུན། (ཞིན ཆོས་དང་བ ཉིད་སྲེལདུ་གསོལ།། རྣ །།སྲིང་ 
ཞྭ་དེགས་པས་འབྱིང་བའི་ཐེ་བྱརད་ཚོགས། །སླརངགེམ་པའི་མབས་དཞིནཉེ་རྒྱར་ཡང་། །ཉོད་ཞབསསོར་མོའི་རེ་ཡི་སརག་མྱ་ཅེས། །རྣམ་པར་གནོན་མཛད་རྡ་རྲེ་གགསྔ་འནྱའེ། །དྲག་དགེགསྒྲ་གོག་དྭབགས་ཤྭ།འག་ཧང་ཟསྱས། །འརྔམས་པའི་པའ་དོག་ཡུལ་ 







པན 






ཏང་ 
དབྲ ཕན་བྷསནདང་བད་དཀར་ཅན་ཞབསར། །རི་ྱབྡོ་མུཔམའི་ག་བེ་གོ་ེགཏུ་བྲར་ས། བ་བ བེག བར་པ ༽སྟིང་དངུས་ཐིག་ 
ཅིག་སིངབ་འདེན་མགཡ་ཞིག །ཡཱན་བའའིདགའ་བུས་དང་གནསྣསབས་ཡུན། །རབ་བདཝབ ཞའདེམདཔཞི་གཡྲད། བྟསྫི་དང་ཁད་པརད། །དགའ་ལནངམུན 
ཅིགཏེན་ཡོངས་དང་ཁུད་བརྲད། །བསིལྲ་ཕནྱ་སནྱ་ི་ད་བས་མངོས་པའྲེ་ཁོངས། །ནང་ཤོངས་ཁྲ་དགྭ་རོད་འཉེས་ལསག་པའི། །ནུད་པམིང་གླི་ལག་མཿ 
འྱོར་འདག་བྲས་བཞིཔ། །ལགས་ཆོགས་ལོ་ས་འདུའི་འདྲ ཀིང་དར་བགངས། །སུན་ཐན་བདོཔ་འཛི འིདཔོ་ ཡིདགསུམ 
ཏཱཾ ཡརའཁུ་པའི་བསམ་དང་སྐོར་བ་ཅན། །མ་ལུ་རིངས་པའི་ནལྱ་ཤིས་བླ་རག་པར་མཛོད། ཨན་རྲོ་བུབམཆོག་བཱམ་ཁག་འཐུངྒ་ཉས། །དབང་བསྐུར་ཇི་བཞིན་ 


བའྲི་སོགཏུ་ཧུ་བར་ཤར། །།བ་ 
སནྱིཿ 





་ ཀུྱ་ལོག་། 
༥ 
ི་ོ དོལ 


༩ ཐོ དྭ རི 
ཨཆོགྫ་རེས་འགོ་བ། ཆུྱ་ཱཡིཏག་ཅ།།པད་དཀའ ཧ་ཨ་ལླུང་འ ཡང་མ  ་ས་ 
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༄། ས་ཚོགསམཆོན་མ་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དགྱཏུ། །རྣམཔར་བཀྲ་བའི་འཁོརངང་མཱལ་པ་ཞེས། །བསམ་ཅིསམྱི་ཁབ་ཉི་ཟེར་རུལ་ལུར་དང་། །ཨུ་ཁོདྲ་རོནོ་རིག་འཛོན་བམ་དང་། །བད་པར་མོང་བཉོན་ཕྱན་ | 
རམ་གཅིགས་དབང་གིས། མ་ལ གསུན་ནས་དདང་པད་དཀར་ཅན། མ་འད འ་ུགསརེ་མི་བར་མངསི། སྐ །དང་ཨིད་ ཞབཞམ་མཁའའདང་། གུན ག་འཆིངབའིམདད་པའིང །བཅུད་ཇེའི་གཤེད། 
་གནས་ལགས་ཐོག་གི་ཆར། །འབབམ་པའི་འཕྲེན་ལསྐྱརརམཧོགས་ཤི་ངྱ་བཅན། །ངུས་གཞུམ་པྲིབ་བལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བས། །ཉེ་བར་བཏགསྱ་ཁང་གངསམཐའ་འདྲི་རོམཞེས། །ང་ བསྔ་སུམམཆེསྤེགསཔ་པ་བདྱ། ¡ 
དཔུང་ཚོགས་བཀ འ་ཉན་ཐུལ་པ་དང་བཅས་པ། །བྱཅུད་པ་ཟམ་མཆདའི་ རྩིག་འཇིནདང་། །།བྱད་བར་གངས་ཅནྷ་ར་གཅིག་པད་དཀརན། །ངུརྨ་ཡིག་འཆང་བའི་ཟོལ་འཛིན་རེམྱ་བོནྱ་རིམ། །བཀའ་བྐསམརོ་རེའི་རེ་ཝལ་ 
ས་ཤིག། གི །ཏནཱ་བྲོསཨུའེ་གནམ་ལེ་གིསདདྲ་ཆོས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའཉིནངཔལྡ་ལན་སེད་གུམ་བདག་མརྟོ་ཉནུ གལྟ་རྡུལ་ཡུལ་བའིཊཁ་ཡི་ག་དོན་ཀུན་གུབ་པའི་བདོདགའ། དཏར། བྩོ གུན་གསུལ་དདཆེནམཆོག་གེ་ངོབ་ལས། །ནམཡང་འཕེ 
འབུརམེད་བཞིན་དེང་གི་ཆོ།།རལ་བའི་བྟ།ནྲ་སཱང་གཙོ་མོརཉར་བཞེངས་བ། །སྐྱབས་གཅིག་དམག་དང་བརྩ་ི་ལསངྱ་སྐྱ་པ། །གོང་ཅན་ནམ་གཉིས་དུསདང་ལས་བཞིལ། །དབང་མཛོང་ནོ་མུར་གསང་བའི་མམོསོགས། །གངས་མེདའ།ཁོར་ | 
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ི 






368 ཛ་ བོས་ལ། ཀཡིདཆེས་དདཔའི་འོད་ས ་གཞི་ཁྲབ། | མཱརཡངའི བ་གསུམ་ལ་དབང་སྩ་ཿཞེང། །ྱསང་ས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་བྲས། །བདགགྲ་ནམསྦ་འི་ནདུ་གདོནམི་གཅང་སོགས། འི ིནངྱིན་ངནམཐའག་ 
བསསདགན་། ྱ་་འི་ོ་་ུ་་ ༽ཡུང་རོག་ ཡོན་ཏརཱ་ ཚལ བརྩལུག་ས་ ངི ཚིས །སར། ནམ་བར བརྩ་རྣམཔའི་དག ི་ོ སུ 
འསེག་ ཀསོ། ངག་པོའི་སྱོར་བྱསསྱ་ཁང་མི་བླ་ཟོག་པའེ། 
ུསཅགས་ངས་བད་བེ། གུདེས། །བཅུན་དང་བངག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགསྣ་ནམས། །ཇུལ་པནོཊ་ ཅུ་བག་པའ་འཐུན་ བཛ ༣ ཀལྡང་། ད་ག །མྲ་སེངརུང་ 
ྗེས་བྱམངུསས། །འང་དང་གཞན་ལཕན་པའི་དོན་གཔ་ཡིན། །གེགྲས་མེད་ར་པ་ཇེ་བཞིན་འྲབུབྱ་བེན་རོངས། ཛཾ །ོ་སྟའི། ནམ་འདྲེད་བས་ཡེདམཞི་དང་ོ། །།དབའ་ངྐོན།བའ་ མ་ལུས་པ། །ཡྲིན། 
/གནས་རྡོ་རེའི་ཕོ་པྲང་བི །མ།བའ་ངོསམཛོས་ཕེདྲ་བད་པར་འདི་ཡུལ་དགེས། ༽བུའ་ དབང་བསྟན་སོ་བྲ་དེཨམེདདགའ་ཛན་པའི། །ཡུགས་བཟང་གྲིད་པ་འདིེནཆེར་འབརཞེང་། སྲ་ར་་ར་་ིེི་ འི་མ 





རཾ བ་དངྲ་བལ་ཅི་འདོང་ཡིད་བཞྲིན་འྲ་གབ། །བ་མ་ཡི 
¢ ། པོར་དྡོརི་གཅེད་ལམམསུག་ཅེད་འྷཧ་གཅིག་གི་གནམ་རོན་ཁུལ་བར་འདྲི རའྲ་མོན་ཛོག་ཏ་ གི་་་ས་སྨ་ ༥ །མོ། ཞལ། ཅམ 
6 | པཱསབ་དམག་དང་ཟ་རྩ་བྱྱ་ཧལ། །འཁབོར་དང་བཅག་པསྟ་ར་བྱརདྱ་བམ་དང་། །བྱངད་བརྩ་ཧལ་བརིམ་རོནདམ་ཆོག་བཞིན། །བཿན་དང་བསནའཛནུ་བཞིན་ཏུགྱ་སེང་ཞིང་། ༽ ༨༽༈བཉ 
ཐགགསདང་ཐང་དྲག་ནྣམས། །སླལ་སོགས་བབྲིན་ལས་ཕེདབཞིན་འ་གབ་པ་ར་མཛོད། ¥ །དཔལ་ལན་བ་བདག་བག་འཐུང་ྡོར་ཅན། །དག་བོརོ་བོསཔ་ལེགས་ཕན་གདོང་བཞི་འགོན། །བ།བོརདང་བཅས་བསྔར་བྱཅདྲ་བམ་དཔ་། །བེདབར་ 





༢༨ ༤༽ ༨ 9 པབ ལར་ :-༽ ¬ 

ལ་བརིམྱཧོན་དམ་ཆོག་བཞིན། །བསསྟན་དང་པྟན་འཇོན་པུ་བཞིན་ཏག་སྩེལཞིཔ། ༽བདག་གི་ཉམས་ཏོགས་ཡརྦ་བྷ་ཝུ་བུར་འཕེལ། །དམ་ཆོས་སྱབ་པའེ་བགེགས་དང་ཇང་དྲག་ནམས། །གལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་ 
ང། ༈ །གརྩ་ཐི་དབངྱ་པཱག་འོད་མཐའ་ཡས་པའྲི་ལ། །དག་པར་ཁབས་པ་བེག་ཅྱེ་པམྲ་དལ་གཉིས། །འཁབརངང་བཅས་པས་ཇུ་བྱདདྲབ་མ་དང་། ཅུབད་བརྒྱ་སམ་བའིརྦ་ོདདམི་།བཞི་ །བརྙན་དང་བརྟན་འཛོན་བུ་བཞེན་རག་། 
རུང་ཞིང་། པུད་གགི་ཉམསཏོགས་ལརྦ་ཟཱ་ཉ་བུར་འཕེལ། །ངམ་ཆོསྦྱ་གབཔའི་པགེགས་པང་པང་དྲུག་ནམས། །སྒོལ་སོགས་འཕཱིན་ལས་ཡིད་བཞན་འཐུབ་པར་མཛོད། །ད་ངོ་གནམབར་ཉསདད དྲུག བུགས 
འའིན་ཅར། ་བོདང་ལེགསསྱཧུམཆིག །རིགས་ཡུན་ཁུབ་བདག་དངོས་བྱརན་ལོངས་འཛིན་ཙི། ༽མྱན་ཐརྦ་སོག་ཉིང་ཡུལནྱརལ་བའི་བསྟན། །བླསང་ཞིང་འགྲོ་བའི་བདྱེ་མིང་ཞེལ་བརུ། །ཞལ་བཞེསདཔལ་ཝནརོར་ཀུན་གགསམ། །གངས་རིའི་འཕེང་བས་ 
ྦ རན་ནུད་བའི་ཆོགསྣ་ནམས་བཞེ་སས། དབདྱེ་སི་དྱ་རམ་པར་མ་ཇོད། །དམུ་ཧཅིགཔོ་གཞནནཿམགོང་རྲ། ད་འ ཞེས་དབལྔ་ལནནྡོ་རེ་གཡའལ་རོང་ 


བླགར་འའི་འོད་ཡུལ་འདེ་བ ན་མུག་ལྕ་བུག་ལོངསདསེརྟ་ཙུས་ང་སོགས། །འཇིག་ཊ གསནམས་རབཞནས། མ་པར་མ་དོད། ། ཐཱ 
དད ཨུ སོསལནནི་བགེགསའ ། །༥ཱེཾལ་བཞེས་གནད་ཕྱིནརྡོངེ་ཕྱན་གཅིགམ། །རཤལ་བཞེསྱ་བང་བན་རྡོརེ་དབལྱ་བི་ཡུམ། །༈ཞལ་བཞེས་མིའྱཧརར་དྲོ་ར་ཀུམོཆེ། །༈ཞལ་བཞེས་བརྟན་མྱོང་རྡོ 













ཛོ 


371 


7 །དྲག་མེ་རྒྱུལ།།༈ཞལ་བཞེསཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བདཁམས་སྟོང་། །༈ཞལ་བཞེསྣ་སནམོ་རྡོརྩེ་སྲན་གཅིགམ། །༈ཞལབཞེས་ བྱད གཡང་མོ་སལ། །༈ཞལ་བཞེསྣལ་མོ་རིག ཟུགས་ལེ་གསམ། །ཞེསྦྱས་དམ 
ཧཱཾ། ༨་འནམསརི།ཀིདསྡིརཟླམསས། རིགསྐརུ། བདག ་བཅུདལ སི །སྤྱན་སྡརསྲོག་སྟངཕུལ་ནསྤ་རྱལ་བའི་བན། །བྲསང་ཞིང་འ བའདྱ་ི་ྡེལ་བར། །ཞུལ་བཞེསྤ་པ་ ི་ངྷ་ནར་མཚནཔ་འདིཚབསམང 
པོ སཱི ཝི གེ་འྔཁྲགྱ་ཚོད་ཐནྷལུས་སོགས། །མི་དགེའི་མཚན་མུན་སངས་ཞསཆོས་དང་སད། 


སྔ དེ དྲ 
མཚན་གགས་མའེ་ཞལ་ཞེས་ཞེས་པའེ་མྲང་གྲྭ་ཏུ་ཁ་བ ༢༩སའདང། ཟའ་རྒྱལཔ་འབལའ་བརར ལ། །བསལ་ལཝའ།ང་ བསབསྐེར་ངའི་ ལྡོངས་འདྲིར། \།ཉང་ཡམསྲ་རག་འ \` 
ལྷ་ཆེཞརྣམས་ལ་དར་ལྕེག་འཛྲུགས་པའེའ།ཁོས་བསྒྲིགས་སྐེ་ཕས་འདོད་ གསོལ་དུ་ཤཱཀྱའི་བརུནཔ་བློ་བཟང་བསྐལབཟང་ྱྱ་མཚོསསྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པཞེ་དག་དབང་ཡནཏན་འབྱུང་གནསསོ།། ༨ ཆ་ཚན 
༨ ཡ་ ༨ ༥༨ ༩༽ ¬ མཛ ཿ ` 
དུ་པཡས། །ཞལ་བཞེས་སཆེ་ནགཉེནཔདོད་འཚོ་ཡིས། །༈ཞལ་བཞེས་ཕྲེས་དྲསངསའཁར་བཅུས་ཅིས།།།ཞུལ་བཞེས་སིདགསུམ་དབང་ 
ཕས། ། 


འེལྱ་ཆས་བཀྲ་ཤི ཉི་མ་ཤར བམངོང། །ཅེས་བད་སྱེང་བ་སནམ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ང ༣ རར པོ ༨ ༽ ¬ དུ | 
ྣཞལ་བཞེས་ལོག་འདྲེན་བླརགགཙོ་ཕ་དརཆེས། །༈ ཞལ་བཞེས་ཁྲ་བོཀང་ལྷ ་དེ་ཡག་གེས། །༈ཞལ བཞེསའ་ངེ་གང་རྒྱལ ལྷ 


ཙ དགུའི་ཆེགངྱ་ལུའ་ནི། ཞལ་བཞེས་ཡརྒ་ལྭ་ཤུམཔོ་གཙོ་འ།ར་གིས། །༈ཞལ་བཞེས་དག་སྔགས་དམོད་པའི་ད 
ཉཱ ལིང་དུ་ལེཆ།།༈ཞལ་བཞེས་བཤོད་སྤིའ་ཝེ་དཔོན་གང་བ་བཟང་། །༈ཞལ་བཞེསངྲག་གཤེང་སྐྲ་ལ་ཧའི 
2 | ལྡདབུ་ལེ་ཆེ། །༈ཞལ་བཞེས་གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔན་གང་བ་བཟང་། །༈ཞལ་བཞེསངྲ་གཤེད་སླུ་ལྷ 


ཀེ 








ས། །ཞལ་བཞེས་ངྲག་ལྔ་ག གྱི་གཙོ་ ཙོ་བོ་ཡེས། ། ¡ཞལ་བཞེས ྒྲ་ཆ་ཞརོད་འབ་རཚ་ལ།། པ་པ འེམ ཀརྲཿ་ཡབ །༈ཞལ་བཞེསྨར་ཆེནྲ་སོམར་ ལ་བདག །དོཞལ་བཞེས ལ་རྱིས།།མག 
° ཧིས ཞབ་མཞིསང་ ། རྦམ ག་ཡིག ཧ་རན ། །ཞག་པྱོརྐ སཾ་གཞེམྱ་ཅི་མ་ ཀུ་ལའྲི་སུ ལེགསབཞེངསདཔལ་ ང་དགུ བདག ཀག་ས དུ དག་ལ མཡིས།།སགོ་ 
པ་སོགས། །ཟླམ་ལཡེ་ མཚེ་གངེས་དགེཿསཌས།། །སཱེགསམ སབ གཅུག་ཆོསམྦྱོང དྱ བྲ ཅདོལ་ཚབ་མཐའ་དག བརམཛོད། ། ༈ །ཁཱསེའ་བྱན་ད་བས། ནྭ་སེར་བཅས་ ལ། བསམ་བོ ནྡ དྲག་བགེ སྩྱབངམ་་ 
སགས།། །མུརདྲུ དྲུགཞོམ་ལསུང་ བཞི་རརངས།་ ྟོདས་ལོཆཏུ འཕེ ལ་བའེའ ཞལས་བྱ་ བས། རོ །ཆུ་སྤེ་ཆའཕྲུལ་མཆང་བའིདུས་སྟེསྐབས་ཇྔ་ཤཱཀཾ་སེོ། གོསལྷ་སན་ཤལ་ཕུལ་པའི ཁ་ཡིག་ཀྲུག་དགའི་འདོད་འཇོ། ༈ཨོཾསྭ །! ཁ. 
བསྣམཔ་ད་གདངས་ཅནྲ་དང་པ་སོགས།།སཱིདྲནམངོནྨརོམ་ཀུནྱརིའལ ་ །མགོན་ ཁྱོན་བསབཟླིག་བ་གསར་དའི་ཟིས འཕྭོ་མཛད་ཤྱ༅སེང་གེལྭ་ཕག་འཚལ། །ཅགེསམའི་མདའ་མཆོདགེ་འིསོགགི་ཚར། །།རྣོབ་ཁྲག་།ྲིགབ ༣ 


དིགས་པའི། །ཐྦུགསདམ་གོམརྔརྫོའི་ཆོས་བརཉི་ ་བཟབས་ དབེན། ། །དེ་ལུརྭསིངྡེ་མཆོག་གི གཡམཔས རིངནསབྱསདཔའེགའབངསབས་རུཔ། །གང་ལས་པྙིགསམའ་ཕྱོད་པའེམེ་ དཔུངནམས། །ག གཞིལ་བའི་བདྡད་ཚེ་ 









































དིམདང་། །བལ་བས་འགྲོ་ཆུད་མཛོས་བར་ 


༨ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་ལ་སེདས་པ། །བླརབ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུནྱ་ཆེན་གན་རེ་དནས། །ཨུན་རེང་བྟཊན་འགྲོརྨ་སན་པའི་བྱཙི་བནམས། 
་ པ་ ཛོན ཤང ་བ་འུ་བའི་ བའི་ུམཆབ་ས། ཀལན་བྱརར་བྱ་ལས་པའི་མ མཆན་དཔེ ཇོ །།མུནབང་བཅན་བོ་ནན་པ འིབ བནམས། ༽༨གོད་མཛད་འབ་གབ 
བའ །ཕྱགརྱོ་རྨ་ཚོགས ས་བྲཀ ་བའི་ཉམས་སནྱ་ཀང་། རིརྫོསང་མཐའ་དགྲ་རོསརྱངས་བདྩརིདདང། ༽ནུབ་པའི་རང་བཞི་ནྱ་རལ་པྲ་ཀུན་དང་མཏམ། 





།ཆར་དུ་ཅིས་མི་དྷ་ཅིལ། ི་ོ ནམ་སས རུྭ་དཱཨན་འཇམ་མགོནཅོང་ཁཔའི། གས་བརང་མྱ་དོད་གུསཔ་དངྱདྲ་བཞིའི། ༈བཤདྱ་ཐཱ་བྲ་ནམ་དག་མི་མཐཱན་། 
ཆར་བ ནས་དིནྱ་ཧིས་བྱསངས་པའེསེམསཿནྡ་རམས། ། །མུགབྦཔལྱ་ར་ མཚོ་འི་གློང་ལ ན་བཞི བ། །ག།སྤལིངས་འདེས་མཚོན་མཐའ་དྷུང་ ས་འཇེག་ཏེནེད། ཀམི་ཤིསྤ་ནུད་ 
བམཐའ་དགུ་ཞི་བར་མཛོད། ུཛུས་པར་ཤིནཅིསྣའོབས། །ངེ་ ས་གཞེ་ལ། དཡོང་བསར་གསང་རྱི་ཞིང་ ༈བ་དགྱ་ཁང་ནགྱ་ཅོགབའ ཆོ་བའེ་གྲྭ་ཁུལ་བོལས། ཆམཔག་ཡད་གྱུསྱ་ཆཔཔའ་ ད་མང 
ྦ སས ཡིད་བཞིན་འའ་གབ་པའི་ད པའི་དགའ་སྟོནྩོ་པལུ་གསོལ། ¥ །༈རངྱ་ནྲར 





འབག་སཔྱ་ཡགན་བ༽་དཀར་ཆན། །ཞི་པང་བོ་ཆགས་ཞལྱཅི་བྱགར་ ། 
།དྲེ་སད་གངསྱ་འི་རབངགང་པོ་ཡིས། \ཉེ་ བར་བསྐོར་བའི་པོང བཔད་དང་པང་ 





ཆེནསུལ། །མགོནྱ་བོད་ཐུགས་རྔར་ཁུར་ཿནཧི་གདུགས། །བུན་འཁོར་བསནམ་ཡུངམ་གཏོང་ཞིག།  །།ཇེ་ཡོཆ། གུ་ང་གམ་གཞོནཿུའི་ཆར་ཅིས་ཉརྡ་མགུས་བའི། །གསེར་ཅི་ི་དབངཇི་བཞིནྱ་པུན་ཆགསཔ།༽འཇུམ ། 
དུ བཅདམོངསྦིཇེང། འཛན ་་ནམཿད་ུ་བཟང་མགས་པའི་དཔལ། སེངལགྲས ངྱ་བེང་ཆོསྤ་འྲི་སྲོན། །འགོ་བའི་རལ་འཆོམ་ཁངོགྲ་པ་ཡི་འོང། །ཁོད་ཞལདྱ་སེམའཛས་ག་ཉརའཕྲེས་སྐ 
དངའི་བའྲ་ནུད་མུན་རིད་དུ་བླསང་། ༽ཐངས་དང་ཉོགས་པྔ་ཇོ་གསུ་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བདགྲུ་བོ་དད་གྲུསམཆལ་མཚོན་ཅེ་མོན། །བཀོང་པའི་འབྲསུབུ་གནས་མབསམཐར་ཐུག་གི །བངོས་མུབ་ལག་མཆི་ལྔ་པས་འཞིན་དེང་འདིར་ཐོལ། ། 
༈ད༠སྟཱ། ཟུ་བཔད་དཀར་དང་གི་ཁ་དོག་ལ། །འཁྲུ་པནྷ་ན་ཇུག་པའི་ལང་ཚོམ། །ཆགས་བུལ་ཡེདྱ་པང་དགའ་བས་འཆེང་ཅེདུ་པའ། །བཅོརན་འདུས་མ་དུྱ་བཱང་དབང་མྱོལ། །བྷེཝས་པཙམྱཅིས་དྲག་བགགས་དོནྷསོང་རམས། 
འགསྦ་བདརྩོརརརམྭའི་ལ་སོགས། །ཞྱི་ཆས་དབང་ངས་མཚོགས་པསྲ་འྲིགོ། །དེ་ཉེདྨ་ཱལཔའེ་རོབ་གར་བསམ་ལསའདས། །དྲེཔེར་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །ཟབ་གཉིསྣ་ཚོག་པརཔནས་ཕངས་བཡེས། །་གསུ་མནད་གདོན་མེ་ 
།གཅོངྱ་བངྷ་སམས་སོགས། ༥མིང་གྲི་ལ་ག་མ་ཅོམ་དུའྭ་བུད་བརམཛད། ལྟ།མེར། ་དགའ་ཕན་པྟ།སན་པའ་བཤད་པབ་དར་བ་དང་། །ལུས་དག་ཡེད་ལ་ལེགས་ཆོགས་མོན་ཏནྱ་པེ། །སྨང་བ་མཐའ་དགམ་ངོན་སུམ་དེང་ཇོགསན་། །གཞན་ཕན་ 










༄༅ 


®ཨྱགྲཏཱི ། 


ད མའ ཅཆིང་བ་ངང་། །འོང་ངྲ་གའྱིར་མཚོ་གཞས་འངིའ་ ཡོས་འྱིལ་ཞས།།འདོད་ 

ཡིདྱ་ཅིས་ཉེའ་སུསཞགསཔ་ཡིས། །འདོད་པི་ལེུད་དབང་དུའཆིང་བདང་། །འ  དངྲག་ཁྱུ་ཨ་ུའ་་་་ གིག 

་ལས་ཡོའལ་མེང་འཛེཆེ་ལས་ 7 །ངམང། འདོད་ཆགས་ཡིདྱ་ཧིས་ཉེར་སྤིས་ཞགསཔ་པས། །འདོད་པ ཁ; ཅ།ཚོའ་དྲག་པོའ་ཆང་པས དཅ་ག་ཉད། བླ ༠ ངོ 
དོན་ཕྲརབད་ཡིང་ཝུར་འགྲུབ་པར་མཛོང་ ༣༤ ེད་འ་ཨ་ལས་མཛོད། ནས འདོངམགུས། ཕི །ནུལ་འབྱོར་བདག་ལ་འའུ། དག་བ སནམ །ན ་ གཏུགས ཁཕྲི་ལསམ་ངོད། 

བདང དྲའྲགབ་པར་མཛུད། ། །ཛ་ པག རྩོང་ས་བཀའཚོ། །ནང་འཁྲུག་དབུལ་བའྲི ནུང་པ་ཀླན་དང་བལ། ། ས་བདེ དགི སིེའའྲི་གྲོ་བཞིན་འཛད། །མགོནྱ་འོད་བུགསྔརའདྲཔང་བག་ད་ 

( ཉམས་པ བྱམས་ཅན་དབྱར་འིང་བླན། གཞི ཇས་འབོའ་བསིལ་ཡང་བྲ་ ཅི ཐོ དྲནབེགྲ་ནམས། ། མངོན་མཐོངས་ལེགས་བདེ་ལྫསྦོར་དུ་གསོལ། ཏུགས ངཱ `¥ རཾ 
ཡིས།།མཐའྭཀསྲལསཿནྡ་རེས་སུ་བདར་འྲའིད་ཅིང་། །ཕྱང་པ ད 


དྡེར་བ་གོས་གསར་པྲ་ཆེར་ཀྲངས་པའེ། །པད་མླ་༣གའེརདབང་ 
་ང་གསའ རོ འོད་དཔགམེད། མཚམས་སྨའ་དླ་གས་བསའ་པ་ཉར་གླུབས་པའ\ \ 
གཅས་ཉམ་ཐགྲ་ནམས། །ཚདམེད་བཞི་ལྱི་མནམཆག་རབྱ་སོངས་ནས། །རག་ཏུ་བད་དགའི་དྲ་བུགས་དབུང་སྣལ་དུ་གསེལ།། རྡོ །།འོད་དཔག་མེད། སྤྲ 


1ཊ-.$ ཏྱུ 


376 


ལྷུ་བུའི་མུ༽ ། 


བདཧཅིའདོད་འྲབས་བུཕུལ་དུགསལ། །གཔསཅན་འདིས་མཆོན་འཇེག་རེན་ཐམསཿདྲ་དུ། །དཀུར་མིན་ལས་ཅི་ཆདཔ་ཉེར་ཞིཞས། །སྣོད་བཅུད་ལེགསཚོགས་བངྲེལ་ 


༄༅རམས། 


པོའི་ནབཟའ་གོང་བར་འཇལ་ སྭ་ཧིས་མཛསཔ་ཕལ་བ༨འཛྲེ་རུའི་སནཚེ་ ག་དགོསཞེས་བླསལ་ངོར་ཤཱ༅འི་དགེེ་སོངྱ་བོ་བཟང་བླགལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོསྨ་སར་བའོ། 


དྲན་པཡིསྦཿཔབདང་བཞེམཐར་བེདཔའི། །བཅོམ་ལནཚདཔག་མེད་ལམགོསྱ་ཕག་འཚོལ། །མགོནྦྱ་ཅོདྲ་མ་ཏཱགསྔ་རོགས་པའི་གཔསའི་ལས།།ཆ་དང་བསོདནམསདཔལའྱོརགྒདའྱི་ཧུན། །བདག་དང་འཁོར་གབཚམས་པའི་བུ་གྲར། ། 


༤༥ 
„ ༠ 


འ༽ ༨ 


འཱ་ཞེད་འམས་བཞན། །ྱས་པའི་ཚོར་བསྟརག་ཏུ་སྨན་པའ་མཛོད། 


༈ ཁམས་གསུམའགྲོ་བའི་རྒང་མན་མ་ལསཔ། །སེལ་ལ་ཆོའཔུལ་ནམ་གསུམ་གཟེ་ཆེ་བའ། །བཙམ་ཝནམཉམ་མད་ཟས་གཙུད་སྲསྦ་ཆ་སྐུར། །རེག་འཇམ་གོས་བཟར་འངྲིཔལ་དགེ་བ་ཡེས། སྩོར་ལ་སཾགསམར་གྱུའསེམས་ 


ད 


།དུག་གསུམངེའྲབསསྦག་བྫསལ་རབ་ཞི་ཞིང། །ཉུགྭ་ཏཱ་ལསསེམས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ངང་། །ལཱནཅིག་གནས་བཞིན་ཀུན་མྱ རིནྱ་མུར་ཐབ་ཞོག །ཅེས་པའདིན་དྲདསམདའ་དཔོན་དངྩ་ཆསབྲག་ཚོྱི་རས་ཇ་བྲོ འཱགསུ་ནེངས་ཟླངས་སེང་ 
༥༨ ། ÷ ༥༤༡༽ { 


༣ 


ཙོམ། ཆུག་ུ་ཞི་ཡང་བདུངྱི་སྡེ་རམསལ། །ལྷགཔར་ ཁྲེས་པའེ་སྫང་ིག་ལསའབརཔའེ། །དྲག་གྦྱཾརམེཆེའེ་ཟསསྲུ་ལ་ཡིན་གྲེང། །ཟྭ་བེང་ལེགས་ལྡན་ ནཔའ།ོར་བཅསྱ་རིས། །སྔནྱགི་ངམ་ཚེག་རི་བཞྲིན་དགའ་ལྡན་པ 


༥༨ 


འ། | 


རིང་ལུགས 


ཆྭ་ཐིར་མཚེམགན་པརྒ་སེན་ཤལ་མཛོད་ཐུདྣས་ལ་འབུལ་གཞང་གི་དཀར་བོ་དང་སྔེན་པོ་གཉིས་ལའདྱི་རྒུའི་བཀའ་ 


༠ །གཤད་དང་སབ་པས་རབ་འཕེལ་ ། །གངས་ཅནལ་སོགས་མཐའ་ ང་དབུས་རྱི་འཛོ །མ་ལུས་ཆོས་དང་དདྱེཔིདའལ་བརམཛོད། །རིག་འཾཛན་བདག་གིནད་གདློན་པད་གིབསགས། །ཏེརའེ་ྷཾ 
| ཞིཞིང་དྲག་བགེག བདུ ཤལུང་ གསཡནི་ཏུན་ཆདཔལ་འཆུ ཀུ །གངས། །རྱས་ནསཅི་བྱབིས་ ་ འགྲོར པདཆ་ཛོད། །མཿཡུས་འགྱོ་ཆུད་འཕིན་ལས་རང་བ་བྱར། །འྱངག་པའྲི་གལ་བ་མཆོག་ཡིས་ཉེའྩ་སད 
}ཡད། །མིམདདཞིཔའའི མགནྲདུ་ཉེ་མ་བཞིན། །ཟླ་དང་བལ་བའེ་ཅོན་པ་ཟས གཏུང དས། །རྒྱལ་དང་བྱུ་སེམསཉན་རད་ ། །རྔུལ་ གཅིག་ཁོན་ལའངམཁའ་དངཚད་མཉུམ་པའི འི །ཨཁར་ལསུན་་ི། བཅ༽ དྲ་བཅུད་ 

ཡལ་འགུར་དང་། །བདག་ཡས་པའོྤྱ་བོད་དགེཆོགས་མུས འབུལ། །མགོན་གུདའི་བཤདྱ་སབ་བྷར་ནཔའི་གྲོལ། རོགས འདི་བཞིན ༡མས་འཕེལ་བ་དང་། །ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་ཆོས་འབྱོར་བདྲ་དིང་ལ། །ཅི་དགར་མྨྱོདཔའི་དགེལྕག 
བཿ དུ་གསལ །བདག་གིས་སང་གཤན་དོན་གཉིས སྒབ་པའི་བགེགས། སྭ། །ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ཏི་ཉེར་འཆོམ་ལུས་དང་། །ད ཉོན་མེཔས་དམ་ཚོགཉམས་ཆགསསོགས། །སླིབ་ བའཆ་ཀུནྲཌ ཤྭག་ཨེད་འསལ་ངུ་གསལ། །ཆཁྲ་སྭསྣ་མ་ཐར་བླསབ་ལ། 
¿2 རལེའུན་པའེརྩེན། །རེད་པོའི་ཆ་དང་བསོདནམས་དའང་ངགསེགས། །ཡྱི་དངནང་གི་ གི་ལེགས་ཆོགསཅི་མཆིས་པ། །བསམ་པའི་མོད་ལ་ འོར་བརྱ་བེནྭ་ཧིས་ནོབས། ། དདད་གསུམྲད་མ་མེདབས དགྱ་རྐད་གཅང་། །མེ་རྟག་ ངེས་ འུང་བག་འོས་ 
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2 ༦༡༢༧༥༢༢༢༢༢༩། 


ལ་མ་ཐེབས། དག་པས་གཞན་གཅེསྱ་བངྲ་རུབསེམས་མཆོག་འབོངས། །མཐའ་བལགནས་ཡུགསྐ་རོགས་པརྩ་བིནྱ་བཱིསྣ་རོབས། །ནལ་འབོར་གསངམཐའེརེམ་གཉིས་ལསོགས་པ། །དངོསྦ་བུབ་ཡོངསྱཀིས་ལ་དབངྱབཱ་རནས། །རང་ 


དནཉེས་པས་མ་གོས་བརུན་དཔའ་བོར། །ཨུནོརིང་ཕན་པ་འགྲབ་བརྩའིནྱ་ཧིསྨ་རོབས། །ཞེས་པའདི་ནི་ཕྐན་པདའྱི་ཚ་ལག་བསམ་པས་གྲངག་ལ་ག་བང་གྷི་ཏེནགཙ་ངོ་བྱོ་བངྨ་ནངཆནའོའི་སུ་མདུནདུརེན་པོ་ཆེ་དངབོ་སང་ལ།བོར་ས་གཅིག་ལས་བླམངས་པའི་ནྭསས་ཡིལ་བརའདོདགསོལ 


ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཅིས། །བྷཿན་དང་ག་ཡོབ་མཐའ་པག་སངྱ་བེད་པའི། །རོ་རྗམེའདངནདལ་ལནཧརུ་ཀྱཿ །གཉིས་དབེར་ 


ལྐས 


དབའ་བོ་དང་། །མཁའ་འཕྲོ་མ་ཆོགས་བྲགང་ཡས་འཁོར་བཅས་ིས། །ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་དྱ་ཅ་བསྩ་སོང་བདན 


༤༨ ༄༤ ར༄- 
།སྔོན་ཆོག་ཏཤྱཀའི་དགེེ་སོང་དོ་འཟང་བམལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱརབའོ།། ལྷ །།རྨུགི་བསམ་ཡས་ངོ་དྩོ་འྲརུང་ཆེནབོར་རྟ་ལ་འབུལ་གནངལྭ། ཧཞུབ་དབང་སྤྱན་རྫར་ཞིང་ཁམས་རྨྱམཆོ་འདྲི། །ཡུལ་བས་བསན་དར་འགྲེ་བ་བད་བ་དང་། །བདྲག 
ཅགྱཆེསངན་ཨུན་གི་ཡུང་ཉོགས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྲལ་འརྲ་ཤོག ༽དྷེཏརདདེནཔའི་ཆོག་དང་བཅས་ཤུ་བའི་ × །ནཱཕ་ོང་ཁ་དང་ སྲིནཔོའིར་ད་མོདས་།ྷན་ྷི་ར༣་ཤལ་ཞལ་ཡིག །སླིབ་བལ་ཡེ་ཤེས་ 


མེད་པའི་ཡའ་ཡྲུམ་དྲི་ལྲ་འཁོར་གཙོ། །བག་ཕེབས་ཉུམས་དགའ་ཏཱོང་བབདབའི་ཆོལ། །གནས་ཡུལ་དུ་མདྦོདཔའི་ 


ངོད །སེམསྱི་རང་བཞིནགདོདནསཉེརདགངྡ་ཐླ་བཱང་ཉོན་མ་ངས་གདོན་ཁིས་དྲ་གུགསཔ་ལས། །དམ་ཚོགི་ཉ་མསོཆགས་ 


- རཱི་།ཉ$ %3 








། ཟོའི „ །བན་མ་ཐོའི་ཚོགས། \དྷ་ཕཉིད་དུ་ཞི་བརྩ།ིནྱ་བས་རོབས།།འདྩརང་ཏིཔའཛོན་བཅལ་ཞུགས་རབྲ་རཱ་གས་ནས། ཅི་འདོད དོསྦ་བུབ་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱོརཞིང་། །དཔངདང་འའྲི་དསོགས་འཆདཔལཆོས་ ། 
ཐཱ །འཕྲིན་ལས་ཐའ་དགའིདཔཤེན་འབུཁ་ཟན་རབས། །འཆེརད་ཚོདང་དབྲདཐུགའཅོཔ་ སགས། །དབུང་ཡ གཏུར་ལ༠འདཔལ་ཚུངས་འདང། །བྱཉམའགར་སན་པའ ལྤག་ཡོངསཟལ་བས། ༽ཅགུ་གཞན་དོན་མྤོད་ 
པར ཧྱ་ཡིསའོ་ཟུས། །་པཔསྟ་ཅོགས་ཡོངས་ང གསྣ་ཟུ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལས། །བདུདྲང་སགྱ་རད་རྫོརམ་ལི་འོདྲ། སླམ་མཛོདཡེད་ལང་མཚོར་བདངེད་པའྲི་ལ། །ཡེ་ཤས་མགོན་པོར་མཆོདྡ་རེས་འདེ་ཕུལ་དགེས། །སུཐསཀྲུན་ 
འྱྭ་སླ་བ་མའི་བིན་རཱབསན་མས། །ཏི་་ལྔ་འགས་པས ཧཱ པོམསན་བར་ཤོ ཀཱི འེ 









རླུ་ཨྱཧན་ཊ མེནིཏནརབླནགས་ཤིང། །ཇེདར།གཟེགས་དཔང་ཇི་འགིནཆི པདང་། །རལ་པས་བདང་འལར་ལདན་བར་ཤོག །བ་མངོདྲའུ་ཨིའེསས་ གསུམ བུག 
ཐེ པུས་ཏངའཛུནཆོདཔལ་འཕེ་པང་དང་། །མཁའྲ་སྟོདདགའ་མའི་དམས་འདུམ་དྲག་པཡིས། །བདེ་མུངམཆོག།པི།ཉམསྟ་རིགསརམ་པར་ཤོག །མརམཛདམགོན་པོ་ཡབ་ཡུལ་གནྲོད་ཆོན་དཞི། །དམཿནྱར་མཆཚོའི་དམུང་ 
ཟླ ༧གས་དཅསཔ་ཡེས། །བྷ་ཏན་དང་པ་དགལ་གནོད་པའི་དྲབ་དགེགསྒ་རམས། །མཐོགསའིངས་བའྱི་ཚུལྱ་ཡྲསྣ་མོལ་བར་ཞོག །ླ་བ་མྱ་ཝ་བཞེར་བཅས་པས་གནསྐ་སབས་ཀྱུན། །གསེལ་བ དཔན་མགོན་དངྱ་བུབས་མདདཅང་།ག 
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སང་དང་གཞན་ལྭ་དན་འ ཁྱ་“ཀྲས། ཡ་པ འེབ ཆེག ༥ཅེམཔ་འདིནི་གསང་ཇ དགས་མཁར་སུ་ གྱེ་དཔལ་རྨུར་མཛོད་ཨེ་ཤེས་མགོན་པོའྐི སང་ རྟན་ཁྱད་པརཧན་ལ་གན་གས་སེད་གཡེགས་དང་། སོས་ཐུག་གི སྣགཡ།མ་ཤུལ་བར་འདྱི་རྒྱོའི་ རྲེ 
དགཞན་ལ་ན་འཕུརདོིའབས །ཡད་ལ་བས འིམདཉིད གཾ་སྷཧི། བམཡནནཔ་རམེད་འར་བད་མཐུས། ༥  ་ ཀི། །ཉོན་མངསྡ་ཞིགྲ་ཞིབ་ཉམས་ཆགསམ་ལུས་པ། དང 
ཉིད་དུ་ཞི་བརམཇད་དུ་གསལ། ཀམགོནཔྲོ་བམདྱངེརམེད་མྔའུ་ཏེབས་ཅིས། །བདྲག་དངམ་ཁའམཉམ་སེམསནཐམས་ངད་ལ། །ཏེབར་འཆོའིདྲ་བ་དཀའགེགསཆེགས། །དྷ་པ་ དས་བ་རིད་གསོབ། །བོ་ལོའི་ འི་དབང་པོ 
ངི་ཨེ་མཚན་བི༔ ྱིས། །བདགཿགྷ་མ་པ་ཀྷཱནཾ། བླསང་བ་དྲང་། ༽ཡཱས་ངག་ཡིདྲ་འི་ཡོན་ཏ་ ནར༨ཅྱ་ཨནས། །བསནའགྲོརྨ་པནཔའི་མཐཐུ་ཆནནོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ྲར་གསམ། རྱ ྱས་པམདད་ལེ་ཤསམནཔོའི་ལབ་ནྱདཔཅན་ྩ་ 
་ དམངས་དང རྡོང་གསང་ལམ་མའེ་གནམྱ་ཅན་བུལ བར་འྤདྲེརཱའི་སོན་ཆོགཏཀཁའི་དགེེ་སོད་དོ་དཟང་ །ལ་བཟངྱར་མཆོསྱསཱང་བའོ།། རྭ །ཅནྡསི་ིའདོད་་ ཡུལ་ལཱ་བའི་གེདོད་ (བུགོས་ཆེནྱ དངྱ་ཅོག་ས ཝ་གནངའའེ་ཞལ་ཡིག །ཨྲཐུ་ ཐཱ་ལྡནངྱི་དང་ 

ཁྱདཔའ་ཡུལྱོགས་འདེར། །གཞུག་མར་གནས་དང་ཀློ་བུརྒྱ་གས་པཡི། །དམཿནདགས་བ་འཁོརདང་འཅས་བྲརམས། །༣མམངམཆོདཔའི་ཚོགས་ཁིས་ནཉེསྐྱཔརཅིག །མཐུན་པའི་དངསྲ་བང་ཡིད་བཞིནརེར་པ་དང་། །ཁྱད་པརྨ་རམདཀར་ལས་ 





















382 གསལ་འདེབསཔས། །བདགཅ གྲ་ནམས་ལ་རག་པར་བརེ་ས་དགོངས་ཤེང་། །ཕྱི་ཞང་བར་གཅེད་ཞིབར་མཛད་ངུ་གསོལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཧིལམབཟདམ་ལསཔར། །ཐྦོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྙེབས་ཁྱིས་དབང་འབྱོར་ཞིང། །དེ་ཡི་མྫདཱན་ཧྱེནམཐའ་ངག་ 

རབ་ཆཱིདྲ་ཞས། །རུག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་འདྲའ་བའ་ཤོག །ཅེས་པའདནི་ཉི་ཐངའོར་དུ་དབལ་ལྡན་སྟཏི ཤུའི་གཟི་མསྦརདདྱ་ཆམབ་འབྲམྱ་ཅིས་བཞེཔམ་པའི་མགནཔ་ཚེ་དཔག་མེདརྱིསྣང་བརྟུནས་བླ་བྲ་དངན་འཐའ་གོས་བཟང་ལག་བྲུའ་པྲ་ཕུལ་བདའྱདྱི་རུའི་ཨོནཚེ་གྱཅ་ཤ༅འིདགེ་སོང་བློ་བཟངབ ལ་་་` 
ལམ གསཔ དཔའ་བོ ི་འི་ཉད། །ཟམལ་གྲགསཅི་་བའདེན།།ཇེ་བཞཔའིརྗརའིཡནལམུ། ངབ མཆོྱརམཚོ་འཕུལ། །སནས་སིགདདནསདག་པའིམཁར། །ལས་ཆོན་ 
མངོས་སྤྲིན་གྱིསཱེར་ཕྲགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམཁྱི་སྡིག་ཞུང་མ་ལྲསཔ། །དེང་ལྱག་མ་མེདཔར་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཞསའཁར་བའི་སྨཞམཚོངརིག་པདང་། །མསམསཅན་དོནལ་སྟིངནབྱ་ཧོགས། །ཆོས་དནདམ་གཞསལུགསགསལ་མཐོངཤཱས།།རང་ 
གཞུཊྱ དོཞགིསམཐའྱི བག །ཅེསཔའདེནྡིརེ་པཾཙཱན་མིལ་བཞད་པའི་རྡ་རེའི་སླྲུབ་གཞས་ཏེ་སྡེརྫ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བཟང་གེསྦྱིཟླ་བྲེ་ཕྲལ་བར་འདྲེརུའེ་སྨནོཚིགཏུ་ ཤཱའི་དགེ་སླེང་དིག་པ་འཇིན་པ་བློ་བཟྐང་འསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །ོསྭསྣཾ། གང་ 


བི རྭ - ༥ ། 
གྲི་དིཤ་ལས་ད འོ ཞེན་ལགྲངག་པོ་དང། ཁར 








སླགབམ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་རེ་བཙུན་རྡོ་ཇེ་ཅན་ཞབས་ལ། །གསལ་བཏབམཆེང་པའི་མཇུ་ཡསྨ་བམ་དང། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཅིསྟརག་སྐྱིང་ཤོག །སྲིད་པའིདཔལ 
























༄། མས། །བདེད་མུཆོགདང་ཧུངཔམཉམ་ཉིདདུ། །ྩུརབའྲི་ནལ་འོའ་འདོད་དྲགུརཐེབྱརུརཅིག །ཡཱི་ནངྱ་ཆེན་དནམ་ལཱས་ཞི་བདང་། །མཐནྱརེན་ཡིའི་འདངཔ་ཀྱུན་འགྲ་བནས། ། 
ཝན་བཱནམཁཁསྲ་གབ་ཡངསྤྱ་ཀྷི་ནམ་ཐརྡ་ནམས། །ལགས་པར་ཟིན་པས་བསྟནའགྲེར་ཕནྱེད་ཤག །ཅསཔའ་དེནི་རགས་དུང་དམིལ་འཁོརྩ་ར་མཚོའི་ཁྱབ་དག་མཚན་བྗརོདཔར་དཀའ་བའི་དྲན་ཅནྩར་བའྱི་བམ་མཁས་དང་རབཔའིའ ཁར་ལསྐྱ་སཱར་བྭ་འི་ཆེནངག་ 
དབང་མཆོག་ལན་པའི་ཞལ་སླ་ནསྱ་ཅླིག་གདུན་མཆོད་ཏིནཆེན་པོའིདྲགཐོག ཅབཟང་གསསྲེལ་རིབ་བྲེཕུལ་བརའདྱིུའི་སྨན་ཚིགཏུ་ཤཅའི་དགྲེ་སོང་རིག་པ་འཇིནབ་གོབཟངབསལ་བཟངྱརམཚོས་སྩུར། ༽ །༈ཱ་ཕྦེ་གཚང་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐེག སྤྱན་གཟིགེས་འབུལ་ 
གནངགི་སྣེ་འདོགས་དར་ཐིནྩོིཞལ་ཐང། མུར་མཛང་མགན་པ་ལབ་ཕ་མལ་འོར་བཅགྱཀིས། །བྷམུདང་བདུག་ལ་གནོདཔ་འི་དྲུག་བགེགསནུམས། །མུར་དུ་ཚརམོང་མཐུ་བྱད་བཟློག་པ་དང་། །འདག་ཅག་ཅུག་ཅུ་སང་ཆུབམཛང་དུགསོལ་  ། 
1 ཆུ་སྦེ་ལྕང་སྩྱ་རིནཔོཆེས་ཇོ་ཤཱཀྱ་ནམ་གཉིས་ངང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གྲངང་རིན་པ་ཆེ་བཅས་བར་དྲངས་ཀང་བྲཡ་བའི་ཞལ་བྱང་། དགེ་འདྲེསྱའང་སུརོལ་པ རྔལས། །ཆུ་ལྡར་། སྦྱའགྱནངད་ག ནལ་སགས་པ། ། ཤཿ ང་ཉཾར་ ་ཀུན་ཞིཆས། མསལ། །སྒྲུབ་ 
མེངཡེ་ཤེས་སྣཔབ་འབརྱ་གུལ་ཅིག། ༈ །།ཇངལ་གདོང་ཞེས་པྱར་བ་གནམ་ལོ གསང་དུཚེམ་པའི་དགའ་པ་དང་པོའི་ཉིན་དབལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོནཔའ་གསལ་ངབུ་འཕང་བྷྟདཔའོ་སྐབས་ལྷན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཕྲལ་པའི ཁ་ཡིག་དཔོསྤགབ་ཀུནྱ་ི་བདེ་སེའ། དཀས། ཨོསྭསྟི། བདྡེ་ཆེའ་ 


།ལུའ་མཐང་བའི་སྙིངརེའེསེ 
























3༠4 ཅུསཔའི་ཉིམ་ལས། ། ཤེང་འབ་སྣངབ་ཕགསྦ་ཅིའཁོར་ལོ་ཀྲུན། །གོས་པསཛྟིལ་ཇི་སྟེང་ཅིག་ཅ་རྐད། །མངོན་དྱམ་གཟིགས་མར་མཛད་པའིངྱབཿས་ཅནམ། །སིདགསྦསྭོནཱའགེང་སྣུ་ཡེ་གརསུབསྱཅིས། །དྲག་བགེགསགཞོན། 
མཛང་དམག་ཟིརྒ༅ལ་མོ་ཁེས། །སྣནགགས་དྱངར་ཇའི་སྦྲས་མཛོས་སྩྱབས་གཅིག་།ཁྱེད། ། འཛར་དང་བཅས་པདུས་འདེརམངའ་གསོལལོ། ། ཟུ་གཞེན་པད་དཀར་སགསྱ་ཅི་མཛེས་པ་ཀུཚ། །གཅིག་ཏུབྗཝས་འདྲ་ཞིབའི་ལྷ་མོ་ཡཾས། 
ཞུད་གདྲོཤ ཧྲིབསཾགསཉེས་ཚོགས སཔ། །ཞི་ཞིད་བངེ་ཆེན་རབྱ་ཏུ་སྤེལ་བརྡ་མཛོད། † །སེར། མཆོགཏུ་དག་པའི་ཡ ཤེས་བདུདིའི ཞ། །ལེགས་པརའ་ཕབ་པས་ཉིང་འཛེ། ཤེས་རབམ། །དཔང་ཕྱགཡ་སེགས་ཕན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཅི །མཚོ་སྒྱེས་ཆེསཆེརརྒྱས་པྲའི དངོས་གྲབ་སྩོལ། † །དབང། རུས་མཐྦ་ཡཾད་འཐད་ གྲཾགསྱིས་ཉེརབེས་ཏེ། །མི་དངམིམིྲ་ ་ གས་པ། །དབང་དུ་རུའ་ཞས་ཅི་བྱབསབྱསུནངངའགྲོར། །སྤན་པའི་དོན་ལནལས་ཅིས་བདག་ཚིམས་ 
མཛོད། † །རྔཾ། བེཉནལཡ་གྲེ་མེ་དདནད་མཚོཞ་སོགས། །དག་སྦྱརརྣནབསབ ཞལ་གནོངཔ་དང་། །བདུག་ལྔ་སངབའི་དྲག་དང་བགེགསརིགས། མས། །ང་ལུ་ཉིད་ངུགཞམ་པའིའཕནལས་མཛོད། ༈ །ཝང་། བསྙན་དང་བངག་ཅུག་དཔན་ ་་ 
སཱེབ་འཁར་བཅསྨ་རམས། །དྲུས་ཀུན་གཆ་བཏཅན་པས་སྲངབ་ དང་། །བཤང་ བལ་སགསབསམ་དང་རཇ་ས དཔ། །ཡིང་བཞིན་འགགྲབ པའང་ སྲྲ་བབྱ་སལ་དུ་གསལ།། འོ །།མདྡ་སགསཆསྣ་ཚུལ་ཡངས པའིསཆེཞ་ལ།། 

















¿4 


ཧཱ དང་། །མར་ ཅྱུའ་འགྲོ་རྣམས་དྲས་ 


ལ་ 
བསདཞམས། པའམ བསཚོ ཅིཧུ་ཡཱཿནས ཛ་པ  ུས་ལསགཞས་་མུ ཅར་སྨེནཚིག 
«༩ བརཱེནཔ། །དྲ་སར་ཤརཔའིི་ལ་ས་ 
ཤཱ; |འཕཾལ། 


འཐྱེད་གོ 


ཉར་ལ་སོགས་མ གསན འི་འ ། །དཱསྲཀུའ་བདེལེགས་ངཔལ་ལ་སྤེད་ 





(འགདམཁས་པའེ། ། དགེ་འདྱུའའག་ པ་བཅུ་ 





ཝུཞམཉེས་བེདྱ་ཧི། །མཆོང་ཡན་སྣོད་འདི་བསྐུན 





པའིལས་དཀར་མཐུས། ། །ཐུབ་ 


ས་གཞསྐམབས་མཐར་ཐཇུག་གི །བདེ་ཡིགས་དཔའ་བེདའྱརཔསམཇོསྤྱ་ག་བཅིབ་ །ཅེསཔ་འདིནི་སརྦ་ཝགས་གྲ དགེ་གློང་བྲོ་བཟང་ཞོར་དུ། 


དགེས་ཞེ་ ཞས་ བསྐུལ་ངར་ ཤྱ་ཀུའ ལི དགེ་སློང་དློ་ཛ ཧླཾ་བཟང་བསྐལབཐ ྩར་མཚོས་སྱརབའོ། རྭ 

གསྔརལའྱའོརཆན། ། ཚེམ་བྱེ བྱེད་བཏུང་བའི་ ད་ཡང་ ་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་ བའེལང་ཚོའརེ ས་འགྲྭ གོངེས། །དཱེ་མེད་ཞྭ་སེརཿན་སི་བསུན་ 
སན་ཚེ་ བས་པའི ཅིས འདི་ནི་སེ་ར་ སྨགསཔ་ ག་ཚང་གི་སང ལཱོབ་ དཔེནྭ་སགས་རམསཔ་ ཐོབ ཟང་ཆོས འཐྱོན་གྱི་ ི་རགསལ 

བྱང་སྨནཆག་ང་ ས་ཞེསབསྐུལ་ ངོར་ཤཱཀའི་དགེེ་སང་ བཱོ་ བཟང་བྷསལ་བཟང་རྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༽ དཔལ ས་གར མཚོལུ ར་འ ཁྱིལ བའེ་ འེ་སྣོད། ། །འབ་ཡངས་ འཆེ རེ་བ ཤན་ངགེ་ བ་ ཀུར ། ། དཀའ་ པའ་ འེ་འབསབྱཱ་བརྩརུ་བདེ 





ལའ འི་ལགསབ ཟང་ཡྲནརིང གཞསཔ་ 


སྔགསུརམས་པ་སུ་སྫངས་ 


།ལྷན་སྐེསབདའའིརུང་བཞིན་ཏིན་ 


བསུན་ ཡ་དང་ པ་འཛ གེ འདུནྭསནམསརབྱཅུ་ 


སྲགའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་དྲགས་བྱངས་ཡའ་་ 






















་ བུ་བུ་ཝོ་བུཤདའི་ུཤདན་ད་ཤས་ ཀོ སྲི བོའངི། །པེང་མྤ་བའི་དར་ངམི་༣མསྔ་རས་པདང་། །བརེ་པེར་ོར་རབ་ བོར་ལ་སྲ སུས་བཞང་དམནསདུསཤ་ བུ 

སཱིདྲདུ། །ཆདམེད་འགྲེ་བལོངསྦྱཅིས་ཐོབྱགརིག །གསེརམདོག་ཞེསམཛེས་ཇུབབསྟུནྭལིང་པོའདི། །པུདམཐའི་བར་དུམི་ཉམམསྦྱ་རས་པདང་། །བདེ་མྩིདཚོརབྱར་མྷྱུ་ལསོགས་པས། །དུས་ཀུན་མུངབཞིན་ཀུན་མབེནམུར་ཐབ་ཤོག །ཅེསཔ་ 
སཿ ག་བསངས་ཅིས་འབསཔཅིག །གུགར་མདོང་སཁ་ གསར་བུགས་བཅིས་པའི་ ཁངྨ་ལནཚགདགས་ཞས་སུལངར་འིདགེབེདྲདཟངབྣམཔའཟང བིྱ་པཔའོ། ། 7 ངེ །བགགས་མུར་ཐེབ་ཤོག །ཅེསས་ 
གནང་གི་ངར་དཀར་ལ། དཔལ་ལྔནང་ཇྔ གཡུ་ ཞའ།ཁལ་བཅསྩ་ཙས། །བ ཞ་ངང་བསུཞ་འཛོན་ཚོགསྡ་ནམས་སྐྱོང་བ་དང་། །བངག་གི་འགལྱ་རེནྲ་ཀྲུན་སལ་ཡི་དམ་དང་། ༈མཁའ་འགྲོ་ ལ་སཾགས་མ ྭ འྭཧྱེཞཀུག་སྦྲསམཛོད།། ། 
ཆུ་བཱལིཐང་པའེ་ཞབས་བརུན་འབུལ་མི་པྱིར་ལོག་ག་ ང་ཨ་ཕྱི་ཚེས་སྒྲོན་ལ་ཨངའདར་སྣ་ལྔ་ ལ་གཞང་དསྱ་ཅང་། དཔལ་ཝནཚོས་ཡྨསེནམ་འཁར་བཅསྱཀིས། ཞེས་བསྒྱར།ཁ་དང་། ཀང་བྱ་ཙིམ་དཡཱས་བཞིན་སྩལ། ˆ མགགསྲའནངསལག ོད ་ད་སད སྩེསམཆེག་ 
རམ་ཅན་ཆེན་པའ།ཁར་བཅས་ཅྱིས། །སྔེནྱ་ཧིདམཚོག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས །བྲ དག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགྲེགས་སློལ་བདང་། །མཐུཧྱཧད་ལྭགས་ཆགས་ཡད་བཞན་འ བ་པརམཛོད།། ལ །།རུ་བའཕགས་པའོནེ་པོཆིར་ཕན་ 
ཤལ་ནང་མཛོད་དང་ ། མཆཱལྱ་ཙི་སྣེ་འདོགས་མཛོད་རྡང་སྣ་ཝྲའི་ དཀར་པོ་བཅསལ་སུལ་བའེ་བཀའ་རྩོམ། ཡྲཾ་སཱ་ ། ༨་བའྱདམསྐྱ་རྔ་ལབ ཀྐུནརྱ་ཅགསངབ་བསྟམ། །༢བ དཀར་ལྟིང་ཛྔོའེ བཟུགསཿའ་ཝག་ ལྱར། །རབ་བརནའཕགས་མཆེག་འཇིགཉེན་དབད་ 











ཞེས། །རབྱཏྲ་གགས་པའི་མཆོནྭ་ཉནས་གཅུམའངེབས། །གདོདནསནམདག་སེམས་ཆི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཟླིབ་པའི་བགཆགསཆ་ཡང་གཏན་མངས་ནས་ །བདེདངྱ་ཉིང་ཇེ་བུང་འཇུགྲ་ཐུལ་པའི་གར།།] 
།ཤུས། །༢བྱཏ་གགས་པའ་མཆན་ཉནས་གཅུམ་འཇུབས། །གངདའསན་ སྔེལ་བའི་མགོན། ༈གཡགས་མངོག་ མགི་དབུའོ་བོ་ི། །འཁརཚུགས་ བྲག་ངཡས་བཅས་ལྕ་པག་འཆོལ་ལ།།འདོད་ 
དྷེཊོངརང་གཟུགྲས་འདྲོད་ཤོན་མཆོད་པའི་སྦིན། །སྲིད་ཞིའི་ ༡ སབཞས། །བགུ་མདནས་བསགས་ཇགྱྭ་ལ་དམ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པན་ 

ཉེད་པའི། །འཁབོར་ལོོ་སྐོན་འབ བདྲུར་ལ་སགས། །བདྷ་ཏ་ང་རང་གཟུག ྒེ ན་པ་དག ས་ཤིང འག་གྱསམལ་དོངགསང ཡལ་ག ད | 
།རྣམསཀནམེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབྱལིར་བྲ་བོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་པེད་གྱསམ་ལ་གྲེས་པའི་། །ཧེནངནི་ དབར་གཅད་མཡུས་པ། །ཞཞང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 

།དས་རཡས་ལ་འ ང་ི་རི་ི་ དང་བུལ། །རང་ འདོད་པནམ་ཡང་མི་ པར ཉིང་རྔསགཞན་བནྨུད་ 


ལ་འདབས། 


༤ 





388 | 









ར་བྲིན་ཅི་སླ་རབས ། །མཐའ་བལ་གནས་ལུགསནམམཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 


ད 


ཐའ།སརང་ ། །རཱེརྱ་ཧེ་ དྲ་སླབ་གསུམས་ཡལ་ག་ ངྲསཔ ། །།བཱ 
བཅིན ས་ཡ ཀད བྱ 


པན་ཐུདནསའྲབས་བྱུ་བུང་ ལ་སི། བདང་གརྱ་སོ སསའདྲད་བར་ོའ སེད 


གཡེངལ་བདེ་བཅེན་ཡོདམམཁའི་ནོར། །ཤརནསཏིང་འཛྲན་ཤེས་རབྱར་ལྔ་པོ་གས་ཤིང་།།ཛ་འྲབལ་མུནདཔམཔོན་ཤེསབྱསེདྲང་གསོལ། །བུངཇུད] 
སྟོབས་དང་མི། ་འཇིགས་སོགས། ། །ཡོན།ཏན་གྱུན་ཧིས ད་ས གངནས། ནས །ཆོས་ཅི་ཕིད་ལ དབང་འབོརམཁའ་མཉམ་ འབོ །རྟགཏུ་ཿ བཅསའགོད་ྱ་ིན་ིའོབས།། 
དར། ། །མཐུའ་དྭབསའགྲོ་ ནམས་ཆོས་བཞིན་བདེ་བརྡ་སྦོད། །སེད་ འཛ རའ །གཡང་འཁའྱིལ རི པར་བིན་ 


ས་ན གོ་བ བྟངན་པ་ 





389, སྤྱི ༤་། 


ཁྱ །ཡུནཚོགས་ཡར་བླ་ལྟ་ར་འཕེལ 
ཤཱ མའེན་ཐེའུའྲ་བུ་དངོན 
22 །དང་། སྐྱིད་ཤེངས་པ་འ། 


ཤ 


ཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བུང་བ། །སེན་པླ་ཁྲོས་པའི་གམ་སབས་གཅིག་གིས་ 


ཞོག །བདག་སེགས་འདེའ་ཆད་རམ་དཀར་འབལ་ཐོགས་ཞུན། །ཨཆི་གྲ་བི་བྱ་དུག་བྲས་ལམ་ཡུསྐྱ་པར་ཐང་ཞིང་། །ཅོསྔ་པན་བས་མཔ་ཕེཔསྲ་གབྱརྱ་ཕེས་དྭུས།།ཞྲུན 
་བསྐྱ་རྭརྩཾ་ཨཱ་ར་ཆེག །ཅེས་པའདིནི་ཆུ་བ་ལོ་བཤད་སླུབ་བརྟན་བའི་འཇྩུང་གནསཆོསྡབ་ཆེནཔོ་དབམ་ཝན་འྲབསཔུངས་ཅམང་ཇའི་ཚོགས་ཁྲོ་བཞི་གཞུངནས་གསར་ཟུགསལ་དོ་དམ་པཞོལ་གཉེར་ལ་ལུང་ཅུ་པ། ལས་ 
ཀ པའ་ཕྱོ་བིངས་ཨུམ་རུ་སླཾདགྲ་ནམས་ཀྱིས་བྱགིས་པའི།བྱ་བང་དྲུ་ཤཱ་ཿའེ་དགྲོ་སོང་བོ་བཟང་བྷགལ་བ་མྱར་མཆོས་བྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབྱ་་འཕེལ།། 

པདང་། དཔལ་ལནཆཱོབས་འྲཤོག་དབང་བོ་གནདྱཔིནྲ་དགས་པྱ་ལམསེངྨ་རམས་མཆོད་པའི་དུས་གཏོརྐ་གབས་དན་ཤལ་ཡུལ་ 
ཝི མཐདམེ་ལོང་ཡེ་ ུ 
1 བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཅས། །ང་ 


ྒ ཐེད་དམོ་ཚེ་པ། དབུ་མཛོདྱང་བཙ་རིང་ 
༽།དབལ་གདོང་ཞེས་པུནུ་མེ་བ་པོ་ནག་པྨཔ་པར་གྲུརྩ་ཡི་མགེན་པ་ལསམཁན་དར་བཅས་ ། 
༈ །བེག་ཆེན་ཆོས་ཆེ་ལེངས་སྐྱེདརྫོཿ 
བ་ལྱ་བྷུ་ལཱརྦ་ཆེ་ས་བྱརུ་པའི། 


། །སུངྱཕུབམ་ཇང་ཅིང་དོན་ནམས་བྱ་གུབ་པ་དང་། ། 


པའེ་།ཕ་མི་ག་ལས་བཞྱི་ལནྲ་བུབ། ཨོཾ་སྟསི། རགཏུ་མེ་ཤིགས་འོག་མིན་ 
| །ས་གསུམ་མངོན་པརའགོང་བའྱེ་ཅུལ་འཆཞིང་། ། 


སཔའླས། མབ ་ང་ 
ཆ་ཐུགས་དམ་ངི་ལར་བཅས་པ་བཞིན། །བྟཝནདང་ནལ་འྱབོར་བདག་ཅག་འཁོར་མབྒ་ནམས 











 ༈དཏའ་ བྲོ་ཀྷསི། མཆོགཏུ་བད་བའིསམསྦསརོལ་པ་ལས། །འབསབྱ་སྭུ་ཝཱ་མོགས་བའེ་ཏ ཀཿ །ར།པའ ཁྱབསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་ ོམོངྱ་ཧྲི་ངེ་བ། གས་པའེ་དཔྲསྤ་གཡྱ་བེདཔ་པོ། སྒྱུ་མའེརྒྱལ་པེ་ །ཟྲོས་པའི་ 
ཞི། །སལ་བ་་ས་ལརྨ་་སངིནཔོའི་ གདུ་གས། །བམས་གསུམ་ དགས མས་འ །མས་ཅ་དོན་པག་ལ་ཡོང་ི་ངས། བརྡུ ཉྱིབ། བ་གཅིག དཀར་པའི་ཆ་བ། ཊོ | 
ཆས་ལསླ་གབདེས། ད་དག བཏ་སཅ་ས་ལ་པགས་འི། །ཉིས་ཚོ་གསྲ་ངེ་མ་མཐའ་ སལ ་ །སེར། གསརྒ་ྱི་གོག་འོདར་བའ་བརྩ་པང་བའི་ཆ། །འ ༽བོར་ལངས་ །ཀུན་ལྭ་ཁཱང །ཁྱབ་པའི་ ། 

ལུས་པ། སཱ དྷེཏིང་ཆོད་བལ་ལ་སགས་ཡུའ ཡནཏན་ཀུན། །བསམ་པ ངི་བཞེ ས་པའིེ་ ངོསྦ་གྲར་སྐོལ། ཝ །དམྲར། ཇེསཆགས་སྟིངྡ་པོའི་ཉམས་བྱཿགཡེ་བའི བའི་གར། །སེམས་ཅནཀུརཡིདམཇ་ ནཔར་ཉེར་བྷ་་ནནས། །མི མེ ང་པིམིན་འདོདངྲ་གུམ 
¡༤ གེ ` འྲགོའི་དོན་ མགནའྲ་བབ་ པར་མངོད། །དིཨེ་དྷ་ཧུལ་ གཉིས་བ ན། །རོལ་ འབྱོར་བདག་ལ་ གནོད་པའི་དྲག་ བགིགསྒྲནསྲས། །མཐུ་ བསན འཚོ །ག་བྩར་འཚུ་འཔསཛུ་པྲ་ཝན་བཞིན་ 
ཅུ་གདཀར་ཆོས་ཁྲེ་ཆེགསམཆོད་གྲེལ་ནས ག་གདེང་ཞབསསྟཏརྟྷ་པི་མ་མུདྱ་ཧཱ་གནང་བབྱེ་ཏན་ཤལ་ དུའང་བཅྱད་གཏེར་ཀིྟ ཤལ་ལེ་ཚན་འདྲེ་བོགནས་བིསཞིང་། འདེམཆམས་ྱུ་པུ་དལར། དིམེད་བདབར་གྲའི གས་པའི་བྷཿ་ནབ་དང་། ཞིསྣ་པལ། དུ་བླ་རག་བའི་ལྲའིན་ལས་ 

















ད་ག །མཛོད་ ༈ །ཝཔ། ཁུ་སླུབ་ཞྭབས་དང་ཕྱག་ན་པདདཀརཿ་ན། །རིམ་འོན་རྡོ་རའི་ཐཅིག་ཉེར་དགོངསནས། །བྟཿ སདང་བྷ་ན་འཛིན་བདགཅག་འཁོར་བཅསྣ་ནམྲས། །སུང་སྩྱེབ་འབྲིན་ལས་ནྣམ་ཕང་ས་གཡེལ་ 
༨ | མཛོད། ༣ །འཇེག་དུས་མྟེ་ར་འབར་བའི་རལ་པ་བརེས། །ཁམས་གསུམཟ་ལརམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གོག་བཞིན་རྱུར་པའི་སུང་མིག་གཡོ་བཅན། །དམཿནྷ་བྭ་དུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་གིས། །ཀུནམླ་བཱནཟིལ་གནོན་བཞད་ 
ཡཾ །འྱེ་པན་པརུ། །དག་པོའི་ལས་ལྦ་ཆས་པའྱི་སུར་འ ན་བཞིན །ུསའདེང་གནམས་གང་བའི་གྲཡུལ་གཤམསནཔ། །ཇང་དྲག་གནོད་བགེགསམ་ཡུག་ཚུར་གུཅོད་མཛོད། །དུསྱ་ཀྱིམ་ཝྷེ་ཝར་འབར་ཟངས་བུ་རེས། །ཁརྦ་ཡུག 
ཤཱ ཀླུ་མོསྦ་ཁུབ་པའི་མ་རུཛརྭ། །གཤིནྡ་རེ་གྲ ཤེད་ བཀའ་སང་ངྲ་གྷ་པཱའི་གཙོ་ ། །གཞོད་ཆྱིན་ཆེན་ ཟངས་ཙ་བགཙ་ན། །མཐང་བཅམ་ཆིས་བངུད་མེའི་སིང་འྭགས་ཞིང་། །རྣལ་འྭ རྫབ་ལ་དགའ་བཞིའི་མཆོག་སོལཡ། ། 
རིག་པའྱི་ལུ་མསོག་བདག་གི་ཐོགས་དང་། །རོབ་ཤུན་གཏུམ་པའཁོར་བཅསམག་ཡེལ་དགེངས། །བདུག་སེགས་ནམས ི་འགྱུལྕ་ཆེན་ུན་ཞེ་ཞིང་། །ཅི་དདནད་གེ་ལེགས་ཚོགས་སོནཏུན་ཁེལ། །གནོདཔར་སེམས་པའི་དྭག་དང་ 
རུ བགེགས་རིགསྣ་རམས། །མ་ཐོགས་རིངས་བའྲི་ཚུལྱ་གིསྲསལ་བར་མངོད། ༣ །ལའདི་ཡུལ་དགེ་པས་ཚརབས་ཀུན། །མངོནམཐོའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདྱ་ཊིས། །ལེགས་པར་གང་བབྱི་མོད་འགགར་ཞིང་། །རམ་གོལ་འབྲསབུམྫུར། 





















༣ རརམངག་ ། 
༣རོལནད་ཏུང་བའི་ རྨོད་ཡངས་ 


དླག་བྲམཅཙོམམི ་ 
ངེ དུ་གཞ་ང་ལ་ ༤ཡནས 


འི་ཡྭ་ཤེས་ཊི ཡམ བདདའཞིསའི་་ཡིལ་ 
མའི་བདེ་ད་པོལནལ འྱརྩམ། །གནས་གསུམ་ 
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393, ༄༅། ༨4 །ངཔའ་བམཁའའགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །འཁེརདང་ བཅས་ལ་བདེ་པ་བརྐེང་པའི་སླད། །བཞིན་རས་ཟ་གཞོན་དྱའིལ་འཁོརདངམ ཚུངས་ཤིང་། དང་ཞིངྒ་ཝེམ་པའི་ལུསྲ་་ནུ་འབུརྱརས། མཛེས 
པའི་ཆ་ཤས་ཀུརྫ་ཚོགས་ཡྲང་འང་གཟུགས། །ཆམྱ་བང་ང་བཟང་འཐུལ་བའི་སིནལེགསས། །རྗེས་ཆགསྣ་ཝག་པར་འབན་བའི་ རྒྱ་རྩ་འྱིས། །དགའ་བསྐྱེད་ཞེམ་མཁའ་གང བའི ཚོག སླདསྐ་རས། འིགིའའའི་སྤེན་ 
ཡུངདང་ཟཆ་ཅིག །འབུལ་འདེ་བརུ་བས་དགེངས་ལ་རོལ་ཧཱ་གསོལ། །ལན་ཅིག་སྱེསངས། རྒྱུས་ཤིང་བརྟན་པའི་ །མས། །ཐབས་ཤེས་འདད་ཅི་རྭ་ཞུ་བའི་ཁུས་ཆབྱ་འིས། །དདག་གྱི་སོ་གསུམནད་གངོན་སྡིག་སྒྲིད་དང་། །ཉམས་ཆགས་མི་ 
གཅང ཀུནྱ་པཱང་དུ་གསལ། །ངགེ་འདེས་ངང་བརཅ་ངེས་འབྱུང་བུང་སེམས་ཀྱིས། །ཆུགྱ་ཉོན་མངས་སེན་ཛི་སྐབས་འཕྲག་ཅིང་། །གཡོ་ཡེད་ཏིང་འཛནཆོ་བསོད་ཤེས་རབ་སེགས། །ལེབས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐབྱྱ་ཐུར་ཅྲིག ། 
ཞངྡ་པག་སྦྲ་ འོ སྱེསརལ་འུར་མ་ཡེ་ཆོགས། །དྱ་ཁིསཔ་ཆན་པོས་བདག་ལྟ་ཅག་དགེངསནས། །བེ་སྙོང་ཡེ་ཤེསྱང་ཆུང་ཕྱེག སྱའིཆས་ །མྱར་ཐོབ་ངག་པ འི་སྨང་བའྱབམསྲ་ཀྲས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲང་གྲོང་སྲིནཔེ་ འི་ངཔལ་འཁྲེའ 
འ ༣༥༢༣ ༢་དད༢༨༥༢༨ཆྱལ་ངང་ང་ ་ར་བར་བཔ་བ་སང་བརྣན་བལ་པའ་ -ཐལ་ .^འ.-༨འ. ༤༨. . ལས་ར „ ས་ ༨ ་ཾ ་ | ། དུ ། པཱ 
རམ་ང་སག་སླ་ནན་ཡུད་བསའཅི་དེ་ད་ ལ་མ་འ སང་འཇནན་བསབ་འ་མཆེ་དྲམ་སྐབ་པའརའ་དཆ་འ་སོན་ཆོག་འཅུའི་དགྲ་མངརིག་པ་འཇིན་པླ་བོ་དཟང་བསྐལ་བཟུངྩར་ཆམཚོ་སས་ །།གཏན་ཁྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བེ་རུ་ཀཿ། །ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
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རཾ། རོ 
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394 གསུམདཔའ་བ་མ།བའ་འདྲོའི་ཆོགས། །ཕྱནརྔ་རསྲིད་དང་ཞི་དའི་བཀོདཔ་ནམས། །འཆར་བཟྲོད་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདི་ཤུལ་བྲས། །ཇྫི ༥ུངནོངས་པར་མྱང་བའིདྲ་མའི་རྔལ ་ ༽ཆ སཿ མཡང་ དུས་འདར་ཡངས འགནས། །སམསྦང་ གནས་ 
ལུགས་འངང་ཤསཔ་ངང་། ། ཤེསྤ་པའི་གནས་ཁུན་སྒྲེབ་མེང་མཐོང་བར་ཤོག །༢ཁར་འངསཆོས་ཀུན་གླྭབགསངབྷརནྷ་ཝར་མཁོང་ཞང་། །སེམས་བ་དངས་ཆའ་མངོན་ཤཱསྔ་ར་འྭབལ་ཐབ། །བདྷྭ་དང་གཟུག ས་བྷནཱནྒཾལ་དང་ཝ་མོ་ཡིས། 
ངཧྱེས་སལ་ངགའ་སྩོན་ཉ མསསྱུ་པང་བར་ཤེག །སཔ་འདིནི་པང་སྲོང་སྲིན་པེརཾའི འི ཡྱི་དཱང་ངུ་པཱངས་ ཤེལ་བྱི་མེ་ལོང་ཕུལ་བའི་རྨོན་ཚཾག་ཏ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛོནཔ་ཟློ་བཟང་བམལ་བཟངྱར་མཚོསྦ་སར་བའོ།། | །། 
ཧོ ¬ ༽ ¬¬ ༡ ༤ དི 2 ༢༩༡༢་༡༥ ༡ > ༽ ¬ ༡ 
མཉེས་བྱེད་ནམ་མཁའ་རྒྱརྱ་གུརྨ་དྲ་བེསཾགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྦིན་ཤུལ་བའི་གེ་བཡིས། །མངོ་སྔགས་ 





གྱས ; རྭ པའིའི་དཔལ་འ ཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཁྱང་པརཅན་ 
རྩ་ཨ་སྟཱཧ། རབ་འྱབམས་རྩལ་བཀུནྱ་རིམིང་རྗེའི་གཟུགས། །མཧེན་བྫ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མྱན་རས་གཟིགས། ། ྨ་ 
བཤད་མུབྱ་ཚོགས་བྱརརངར་བ་དང་། །མ།འའ་མཉམའབྲོ་ཀུན་བདེ་ཆྙིང་ཝར་པངང། །བདག་གཞམ་ནམས་ཏི་མིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །བྱང་ཆས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་ཐེབ་ཤེག །གཅསསྐབསསུ་ཡང་ཁྱི་ནང་ཉེར་འཆ་ 

ཡས། །གྐད་ངག་ཚཾམ་ཡང་ངར བམེད་པ་དང་། །ལཱས་ངག་ཡིང་ཀྱི་མྤབ་སྩོབས་ཡོན་ཏནྷ་ནམས། །རབྭ་ཏྲ་ཆྫས་པས་ངོན་གཉིས་རྒུན་གུབ་ཤེག །འཇམ་ངཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བགསུམྱཆི་གར། །དྲུས་འདིར་བཤེས་གཞེན་རམ་ 























ཆན - ུ _ །འོལཅོང་ཁ་པ། །མཉེསྱ་པེད་ནཞགོང་ལུ། ཝདྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བརྟུན་པ་སྙོང་བ་ལ། །མཐུ་ཏེ་བས་ཐགསམེད་དཔལ་ལནྲདང་སྐྱེངོམ། །མཉེསྤ་འེང་མན་གོང་འད། ཙྭཱཏོང་མཚོན་ོམ་བདདྡ་པེའི་ནཔདུ། རབ 
ཧཱ །ཅུ་་ུངདོནཉིང་འགས་བེང་དམག་ཟོརམ། །མཉེས་བེདཆནའད། ཚུས་སྭཱརི། ཏག ཤེསྨ་མབ་གསུམླལ་བི། །གཟིགས་པསརལ་འབིརྩའ་བཞིནྱ་མོང་མངངཅིང་། །བདུང་ཇའ་ཕོག་ལ་བསུལ་པའི་སླི་དུང་ 
ཚི །ཏྟེར། །རློ་བའ་ཉ་མཆོག་དུང་སྩེང་དབང་མོ་ལ། །དམག་སྦོརལཆོ་། ཝུ་གསཡོང།། རེག་འཇས་ལུ་ཡི་གེས་བཟང་འདི་ཕུལ་དགེས། །རབའིམདངསལིརད་དེབའདྲིའཔདནེས།། དག་འ ཡུན་རིང་ལུགསགས་བྱརརའ་བེལ་བུ་ངང་། །འཇིག་ 
མབདེའིང་ཁུད་པརུགཔསྔ་པངོས་འདེར། །ཆོས་ནོར་བཀྲ་ཤིས་ཉུགྱཏྱུཧུསྦྱ་བུར་ག །ནལ་འབོར་བདུག་ལྷ་ལུ་དངམ་ཁའ་འཇོའི་ཚོགས། །ངྩགིས་པསབི་ནང་ཉེལའཚེ་ཀུན་སེལ་ཞིང།  །ངེས་འབུངྱ་བངསེམས་བདེ་ཏུང་ཉིང་ 

( | འཛེན་སོགས། །དངོས་ཟུ་བམ་ཡུས་ཡིང་བཞིན་འགྲུབྱ་གརཆིག །མོ་གླ་གསལྭ་ཤོཀ་རེསམའི་ྱ།༡ དི་འྭབ། ནལ་འབོར་བདག་ཅག་དཔོནྲ་མོབ་འཁར་བཅས་ལ། །ཟུསྦྱ་བ་དང་མཁའ་བྲགས་རྟུག་བསུངསཞས། །ཉིང་འོག་བརཕི་ནདུ 
གདོན་མ་གཅང་སེགས། །ཞ་ཞང་ངངསྲ་བུབ་ཡང་པཞན་རདྱལ་བར་ཤག །ཅཾསཔ་འདྲེནྷི་ལ (ཡན་འཕགས་མཆོག་རང་བོན་ཝ་ཕན་དང་། རེའི་གཱ་བྱཅན་ང་འདྲ་མ། དྲ ལྷ་རམ། དཔལ་ཛན་དམག་ོ་པམའླི་བུ་གས བ་བཅས་ལ་ཧོར་གེང་དང་། བཀལ་བཏགས་སགན་ཀྱི་བ་བེ ། 
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།དང་། དཔལ་ཝཞ་དམག་ཟོར་མའི་ཐུ་གཟེབ་ག་བཟར་གོསི་ཐོདཀ །དབལ་ལ་མོའྱི་མང་བརནའ་བཟང་གེྱི་སོད་གཡོ་གེས་མདག་བོགས། 
ཐཱ ༧༠༨༠ 2 ༠༽ ༤༨༽ ༧ ཀ - 
ཆྲམ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རལ་པསམངོན་པར་བཏང་འོས་ཞིང་གི་མཆོག །བླ་བབ 
སྒུབ་ཡར་ཟླ་ཇིབཞཱིན་འཕེལ་བ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྱོ་རུད་དི་མས་གཅུང་ 


བྷ རེ ཀད ༡ ༡༨ ,-‹ 2༽.., ༣. 5༨༢༥ ༨ !, 
ང་། །མངོན་མཐོའི་ལེགས་ཆོག་ས་ཡོངས་འ ¦ །གང་ལྲ་སི་་ཞུའི་ས་བོན་པ་མེསྱ་ཀང་། །གནས་ 
ཞིང་འགྲོ་རམས་བདབས་འཚོ། །ྒུ་ཕྱོརཆོགས་ཀང་ 









པྫ་ 
†”༨.22†1 
ལོ 

















༽ལ་བོར་བའི་མག་བྲམལྱ་བིས། །ནམ་ཡང་མི་ 


༨ - 











ངེ ལི བྲམལྷ་པཱ གོས་ཆོས་འྱངོར་དཔལ་དང་ཕུན། །ཀུན་མཟེན་ཡེ༨ཤེསྱ་ར་དངུ་ཐོབྱ་རར་ཅིག ཅེས་པའདིནི་འྲགས་མུངས་ཧར་གདོང་།ཁམསཚ ནསུཞུབ་ལ་ཅིདདཔར་ནྲ་མདུཔན 
།བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚོགས་འྲོ་གསར་བུགས་བྱབིས་པའི་ ཁྱ་བངྨ་ཆན་ཚི་གདགོས་ཞེས་དླགལ་པོར་༨ཱ༡འེ་དགེ་ ་བོ་བྲསང་བྲ་མལ་བཟངྱར་མཆོསྤྱསུ་རབ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། རེ ལྟ -ྷ་ ཉི། བླ་སབ་གྲསུམརིན་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་མེད་དྭབས། །བདྷངང་ ། 
ཉྷ་སི་རང་གཟུགས་ལེགས་འབྱིང་པའི། ཇའྲིན་ལའྱབུརམཚོག་བབདགེ་འཇུན་ནུམས། །བྭ་ཏུང་བས་སི་ཞུར་བྱགི་བའི་སྫོད་ཡངས་འདི། །བླགན་པའི་དགེ་བསྣ་ཆལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མདྫོཔ་གས་བྟསན་པའི་ཉ་མས་ལནྩརས་ 
པ་ངང་། །བདག་གགས་འགྲོ་ཀུན་ཇུག་བྲམལྱ་ཆུ་དང་བཅས། །ཞི་ཞིང་ལམ་བཟང་བགོད་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་གཡགཅར་ནམ་པརྩརལ་བའི་གྲཆུང་གི་ཚོགས། ཁྲོཆྱེརུ་བླག་ཞེལ་གཉེརྒ་ལྷ་ཆེ་ཅནནས་དོདམ་བྱིས་ཏེ་གསུར་དྲུ་པགས་བའི་ཞལ་ཐང་དུ་ 
།གའེ་དགྡེ་པངའི་ག་བ་འཇོ་པྱ་བོ་བཟང་བྣགལུ་བཟངྒམ་མཆོསྦྱབ་རབ་དགེ་ལེགསརབ་ཏུ་འཕེལ།། རྣ །ྭུ་པ་མུན་རིང་ཧཱ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཅྱི་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག ཊཱ ཊ། ནམ་འདྲན་སོང་གི་དབུསན་པད་དཀར་བཞིན། །ཅེས་བ་མགསམ་ཏོག་གསར། 
།པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཟས་གཅང་སུས་ཞེས་སིདབ་གསུམ་པོ་འདི་ར། །གགས་པའི་བ་དནདཀར་བོ་ཆེས་བྲ་ཀབ། །ཏྲསས་མོང་མོ་བོ་ལ་སགས་དའི། །འཁོར་བཅས་མནོརི་ཐུགས་དམ་རེས་དགོངཔནས། །འཇིག་ཏནྱཾི་དང་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
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།ཡང་ཡ་མི་ མངའམཆོག་གི་གཞཡང་ལས། 


ཅོངས་འདིར། །བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རཧྱརྱ་ཆས་ ི་པར་མཛོད། ། །བདག མཆོསྦ་སུབཔའི་མྱརན 
ཧིའི ཉིངཆེནམོ་རྡོ་ེ་དགྱ་ཧལ་མར་གཟབས་གསོལོ་ གསེལོ་ཡུལབའི་སབསྱའི་སྐན་དད་ཁ་ཡིག་མདོ་ཆེན་དབྱངས། གཀར། 
-- 


།མ་དག་གིང་དུ་ཡིདྱ་རི་ེས་འྲོ་བའི གྲོ་བའི] །ཕྦུལ་པ་ 


དའི །ཏིང་འཛིན་ ཤེས་རབ དཔལ་དབང་འབྱོར་ 


སེལ་བ་དང །རླབས་ཆེན་བསན་འག། གུའི་དོན་ངུ་ག་ 


བདགེས་པའི། མི་དང་མ་མིནཚོགསནམས་དབང་བྲ་ཝས།༢ 


གསཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་བཤིནྱ་ཆས་པར་མཛོད། ༣ 


།ཕོ། རྒྱལ་བ་ གཉིས་པའི་བས སན་འདེར་འཁུ་བདང་། ། །སམས་ཅ་ བདེ་འའི་གཞིལ་ པརངུ་གཅོད། ༈ །༅ོརབདག་ལ་གནོངའེ་དྲབ 


དེཡེ་འགལྱ་ཧེ ཞྭའདང་། །ཡུནའིཔ་པརངུ་བྟཿན་དང་འགྲེ་བ་ལ། ༈ཡནྱ་ཧེད་མཐའ་ཡས་ཡིད་བཞིན་འ་གུབ་པར་མཛོད།། ཤ་ 
།བཞིངདེི གལ་ དིད །ཡུ །དག་པའི་ ༥༣ རཔདག་མར་ཡོངས་བགེངས།ཏེ། །ཝི །སིད་དང་ཞ་བརྩ ཐུང་པའི་ཉེས་པའི་ 
དབུདྱ་པག་ཅན། །བོད།ཁམས་བསྟན་ ནྭསྱེང་ ཡི 
མཉསྦད་མཆོདསུན ནྲ་པོ་དང་ཉན་ཅིགྱཏ། །མངར་ལབམ་འིརའའེ་ ངསྱཀིས་གཟེངས་བ དཿ ིས། ཅ་དམ ཇེཞིན་ིནབ། །མི འདདཉརའཚ། ཨི་པའི་འཔན་ལས་མཛོར། ༈ །སེས ཐུབསལ་དེ་བལ་ཞྭཱ་སེར་འཆང་པ 





གཙོར ཤའ་དུགུ་ཆུལ་མ། །བཀའ་ ཉན་ལཱ་ཁོར་ཚོགས་དྲ་ང་དང་བཅ་པ་ནམས། ། 
༈དཨའ༽ བདཆནཚོ་ཉར་ཁང་འཇུགྲན་ལའ ལ། །འདོད་ངྲ་ཀུར་དབང་བའི་ཉམས་ཏོ་ ཉོགས 







3# གག །བཞྱིཐབ་ལ་ི་གསེལ་ཤོག། པཿ _ ཇོས ྡོ་དི་ུག་བསུན་བངགཙ་མེུ། །བཞེངས་པ་དམག་རོ་རྒྱ་རུལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཉེསྱ་བིར་མ་ཁའ་ཡམ་མཛེསྱ་འདྲ་བ་དེ་སོགས། །ཡུལ་བའྱི་རམ་ 
ཧཱ དཀར་གཞོནེས་འགོ། ཡིས། །ཐུབ་བཏེན་ཉིང་བཀནམ ཙང་ཁ་པའ། །བས་བཟང དག་ཨུམ་རུན་དུད་དབ་དང་། །དགེ་འདུ ྡེ་ནམ་སའི་ཡུས་གཅོང་བཤད་མབའབེལ། །འཇིགཏེན།ཁམ་འའངེ་མགས་རབྱརས་འག། ། 
2། བཱམཔི་དམྟ་ཆུཡས་བཀའ་བསས་ཅུར། །རིདགསུམ་བདག་མོསནལ་ྱབརྭབ་བདིནུ། །ེ་གིབ་འགའྱརན་མྱས་སེལ་བ་དད། །འཕིན་བསྔནས་བཞྲི་ལ་ལཡི་གཡའི་ཤོག ཅེས་པ མམསངགས། གེད གྲིན འི་དང 
བརྟན་དང་། དགའ་ཐན་ལོ་བརྷ་ཧ་མོ།བང་གྲིསིད་གསུམ་བདག་མོའི་བྣང་བརྟནཚྫི་དབུ་ཝོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཁྱ་བ་བེ་བུལ་བར་འདྱི་རུའི་ཆོོན་ཚིག་ཏྲ༅འི་དགྲེ་མོར་རིག་པ་འཛིན་བྲ་བོ་བཟང་བལ་བཟུངྱརོ་མཛོས་པྱར་བའོ། ¡ ་༈འདོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ག་གི་དྲང་བ་བུས་ལ། འདོད་ 
དགུའི་གཏེརྩ་ཙུར་རིནཆེན་བུམ་བཟང་འདི། །སྣེབས་འཕྲོག་དབང་བོཕབ་ཅུམ་ཉེནདུ་འབུལ། །སད་བླད་འབྱར་པ་ཐམས་ཅདྱུརས་པདང་ །བདག་ཧུད་ཐག་ཡེདབདེཆན་བིས་གང་མཛོད།། ༈ །།དབོ་པ་ཞས་བཤིངྱའི་གནམ་ལོ་གསར་དྲ་ཆོསཔའི་ 
རཱ དག་ད འ་ཟབའརང་ཏ་འཡརབའི་བསདབ་ྲད་གསུམ་བདགམརྭ་ཝན་ཤལས་འརིཁ་ཡིགབསམཔཕཔའི་བདདགའ། རཀཁ། ཨོ ི། མཆོག་དང བྱན་མོངྱ་གབ་པའི་དགེ་མཚན་ཉེ། །གང་ཐུགསྤ་དྲི་བལྷ་ཧམ་ངོས་ཕགར་བས།།འཇིགཉེན་ 





།བསྟན་བརདྱཏྱརས་པའི་དངོསྤ་སུབ། ལྷ །ངོབ་རིན་བོཆེར། ཨོའོཧཱསྟེ། 

ཀླུ ཆེ ། ༥ཀུན་གྱལེན་མཁའ་འགའིད་ དུག ཟས་གཙོང་སཱས། མནགས ཅན་ཀུན། གསོའ 

༧ །ྷྷུང་ལ་ཅིགུ་དབའ། །ལུག་བརམི་མཇད་ཉིགསམྲ་པ་བདོའི་འཐུ །ནམ་ཤུཾ་བས་ིནཱ་ག་ག ཞུགས་དབུང་ཞེས། །དང་ 

ཧཱ བླབ་ མནཐུགསྔ་ེ་ཆེན་པོ། ཇོ་རིན་ དསས གསུམ་བྷ། ནཔ་འཛིན་བཞྱི་ ཡས ཀླ །མཐལ་དྭངསིལ། ཏིལ ཤི 
པ་ིནིསས། དད་དེ ཐྡིག་སྒི་བཆ། འཆིར་མིང་གྲི་ག་པ་རའི་བདང་། །ཞ 

འཇེག ནྭ་ཀུན་གྱི་མུན་སེལྷ་མང་ བའི་བ ཁེདབའེནབ་བང་འཛུ ཇཱམ་ཕན་ཟ་བ་གསར། །ཡིག་གེ་བདུད་༔ གས་པའི་ད 


རི 










བའི་རུང་བཞིན་ཚི། །གཞལ་མེདྲ་གུ་འཛོན་ཞེང་གི། ཁང་བཟང་དེག །བདེ་ཆེན་དགའ་བྱརས་པའི་གཟུགས།ནནས། །རེགས་ནམས་ཀུནྱ་ཧྱི་ཁདབདག་མཆོགྱྲ་གུབ། །དེ་ལས་གཡོ་བམེདབིན་བཅིལ་ཕན་སོགས། །ལུག་པར་གབུབདཀའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཇི་སྙེད་དུ། ག་བདེ བཟུད བད ]ཕནམཇཾད་དམབཅའི་དོན་ངེའ་ འཆིལ ངང དག་མཆོག་ྱ་ག། །དེས་གཡོ་བཡ དེད སཾེིིེེེེེིྲགྲུག 
ན་ལྭ་བན་མཛེད་བབསམ་ཁས་ཕརལྭ་ཏ། །སོན་པའི་འཇམ་ངྩ་བངས་བམ་ཙོང་ཁཁ་པས། ༈ །འོད་དཔག་མེད། ི་ ཤེས་རྦང་འདོད་འབར་བའིི་བིན་ཆེན་པོས། །བཏན་གཡོ་ཀུན་ལ་དགེ་མཆེན་སོལ་བ་པ། །བཅོམ་ཝན་ཆོ་དཔག་མེད་ཅེས་ 
མཚན་ཅམྱ་ཚུས། །ཏེ་བུའེ་དཔང་ཚོགས་མཐའར་བེདདང་འདེར་དགོངས། ༣ ༽དཔལྷ་བ། ཀམ བྲཀ་ཤིསྨ་སང་བསཆོགྱསེ་ལཉི་མདང། །ཀུན་དགའེ་འདོད་པྱ་སར་བསླས་པའི་ཞལ། །གང་བསམས་ར་བྲ་སོངབས་ཡོངས་འངྲ་དངོས། ། 
དཔལ་༅ྱི་ལུ་མོ་ཞསྲ་གགསྤ་སྲས་ཅི་ཡུལ། །དོནངམ་འུན་ཇོབ་ཤེསབམུཐའ་དགུ་ལ། །ལྐགྱཏ་མ་ཚུར་ཡེ་ཤཤེསསན་གདངས་ནས། །བྷེངན་དངུ་འགྲོ་ལ་མལ་ཚོའྱི་བརམ། །ྫ་གཅིག་བཀའ་ཉན་འཁོརདང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
པཱམའདུ་ལྲ་པན་དང་ཡང་གད་ཅེགཅམ། །འྲགོགྲས་བ་ངས་པའ་ཡེ་ཤས་བདུདྲ་པེ་ཡིས། །བདག་གིེ་གོ་གསུམནད་གདོནཉམསཆག་ཀུན། །ྱགམམདཔར་མྱུར་དུ་འྲད་པར་མཛོད། ༈ །སེར། ཉྭ་ཁོདྱ་ིནམུ་ཉི་མ་འབར་བའེ་ 








༈ 
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409།།ྫྱཾལ། །བསྟནའགྲོརྦ་སནཔའི་མྱའ་ཉོབསྦ་ཧུས་བརམ་ངོད། ༈ །།དཔའ་ཝན་དྱ་སོངྩལམོ་འ།ོར་བཅས་ཅིས། །གནས་བདེར་ལེགས་ཚོ་གས་འདོད་དྭགུ་ཆུམ་པདང་། །ནལ་འབྱོརའདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམས་འའི། །ཡོན་ཏན་དཔོས 
བྱྱལྱོད་ཅིག ༣ཅས་པ་འདི་ནྲི་ཉྔ་འན་མ་གཅིག ལ་ནགས བྲེ མ་་འོབཅས་ཅིམ། །གནས་པ་ གས གས་ངོ དྲ་ཚུས་བདང་། །ན་པའྱབོར་འདུག ༽ ཡ་ ལྷ ཨི་སི། ྦ 
མིན་བྱ རེ་ནུས་པའི་ཆ་གས་ཡོངས་ཇོ་གསནས། །ལུས་ཅན་ཁ་ལྕོ་པར་བའི་ཆོའྱ་ཕལ་ལ། །གཞན་ཙི་དྩོའུའི་ཀབས་མེདྨ་མ་དང་། །ཡི་ངམ་མཁའ་འགགྲོ་དངམའི་ུན་ལམ་དུ། །ཨྷ་ཛེས་མཆོད་བའྱི་བྲ་བག་འདི་ཡུལ་དགེས།།ྒྱུན་པ་པའ་ 

{ མདྲ་པགས་བྷ་སན་པ་དར་བ་ངང་། །མཐའ་དྭབས་འཛྲེ་ནམས་ཏགྱ་བདྱ་དྱ་བཱ། །ཡུན་ཚོགས་ཡར་ཨུཇི་འཞིན་འཕལ་བར་ཤོག །ཅེནྱ་བོནཆོསྱ་ཆལྱ་པག་ན་བླངོ་ལ། །ཐུགས་བསྐེད་བཞེད་པམ་ལུས་ བ་པ་དང་། །བདག་གྲ་ཇག་ 










[ླེབ་ཉ་མསཆགས་ཀུནྱ་བངནས། །ཡུང་ཏོགས་ཡེན་ཏན་མཐའ་དགྲ་ཐབ་པར་ཤུག །ཅེས་པའ་ ནི་ཤིངྱ་འི་ལོ་མཐའ་འྱུ་ཡང་འཕུབ་སོགསའྱི་ཕུ་ཁང་ཅིན་ཉནི་ཱ་རཾ་ཝྭ་སྣོར་ལ་བཟང་གོསའྱི་འཕན་ཆ་ཡ དམླེ་སོང་དོ་བཟང་བླདལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་ 


རཕྩྱརཔདོ། འེ །ཨོསྟ་ི། ཅུས་ཆན་ཏུན་ལྷ་ཏིང་དུ་མཇའ་བའི་གཏན། །།ད་པར་ཉི་གསམ་ཝ་བདོའི་འགོབ་ལ། །འུགས་ཇའི་དཔུང་གིས་མཐོ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །མཉམ་མེང་ཟས་གཙང་སྲསྱི་སང་བླརུནལ། །ཐུབ་པ་མཆོགངེས 















407 ཤི སྨི། © །ང ཀྱི་ཕེང་གོས་བ་ཐང་འདྲེ་ལུལ་དགེ་བ་འདེས། །བླམབ་གསུམ་བརྟན་བྱ་པོཿ ཙོགསབྱ་ཆརའཕལ་བ་དང་། །འགྲོརམས་ཆོས་དང་བ བས་འཚོ་བར་ཤོག །བདགྲ་ཁང་སྡོམ་བ་གསུམ་ 
རྨ དབགལ་དཡི། ཉསཔའྲ་དམསནལ ས་ག དྲ །ཇུགྱིཏཱ་འཾ འག་ལ་པན་བད་ བདེའི་མཆོག་ཕྱིན་ཤོག རདྲྲྷྩྣཾིི་ ན་ག ྒ 

པས མི་མ ིཔ་མལམཤསགེ པ་དཔག ་ ཨིད མོདབོ་ཝཁྲང་ བསྐལ་བཟངྱ་ཆ་མཛོས སྦྱར་བའོ།། བྱི ྱ་ཚིདས་གཏོར་ཟནམྲ་ཀབས་ དཔལ་མགོན་སྟེཐས་ 

འཕྲོག་དབང་འོར་ཡུལ་བའི་སྐན་དད་ཁ་ཡིག་ ལགས་ཐནངཝེནཔའི་འཇུམ་ཞལ། ཆུང་ཡད་ པ་ལས། ། ར་ལའཆོགགིདཔག་བ བསྲབཆས་ད་ ། །ཡིདཅནཐན་པའི་འ ཨའུ །བལ་མདུདརི་གས་ ཀྱི་ཁབ 


ཀཿ །ནཱ །ཞག་པའི་ཡོགས་ཀུན་མིང་གི། བའི ས་་ དབང་ །བཀུའ་ བཿཅས་པ་ཡིས། །ཀྲུན་བཟང་ཡ་ཤེས་ 
རག ]}ཆཆདྩདྣ་ད་ད་་་་་ 
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མ་ བོ་ག ཤིནྫ༔འི་གཤེདཔ་ལ། །ཅོངར་གྲི་གགམཆོན་ཆ་ ཡྱི་སང་གསངབའི་བདུད་དང་ མེད་གཞོམ་པའི་མའྷུ་ ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཿམོ་དཱཿཾ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོག།ཤིན་རེའི་གཤིེད་པོལ།འ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ག ཤིནྫརའི་གཤེདཔོལ། །ནོངར་བི་གག་མཆོན་ཆའདྲིསུཔ་དགེས། །ཡི་ནང་གསངབའི་བདུད་དང་དྲག་མེ་ནམས། །ཆུགམེད་གཞོམ་པའི་མཐུ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །༈སྭོ་ལྷཱཛཱ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོལ།། 
་ བྱདདྲ་དན་ཐོདཔ་ཡུལ་བསྒྲག ་ དབདྷེ་མངམགས། །ཡཏཚོགསྤ་ཅིས་འདགྱ་རདྱ་ུག་པ་ར ཤོག །ཅཔའདིནིབང་ྔ་པ ང་གཱི་འཇམདཔལ་གཤིནྫརེ་གཤེད་པོའྲི་ནང ཁད་པར་འཕགས་པའི་དངདུ་དོདར་ 

! གྱི་གི་གུག་དང་། དངུལ་སྲུང་ཝཱ་བྱུཧ་ལསྦ་ཐུབ་བའ་ཐདཔ་བྱདྷ་ནན་བུལ་པའ་ ནཆིག་ཅ་ཤཱའི་དགྲེ་ཡོང་རིག་པ་འཇིན་པྲ་བོ་བཟང་བམལ་བཟངྱ་ཆུ་མཚོསྱ་པར་བའྲོ། རོ 6 ༥ ད གང་བརྩ་རལ་པའ་དྱ་༡་ལ་འ །བར་མངས་སྣང་ཞིང་། །བྲསུང་ | 

དངངས་ཆོས་ཕུང་བྱརད་ཁིའྱི་མུ་མཆིད་ངོགས། །མའནཔའྲི་གདང་གརེ་ལ་ཤེས་བཀུན། །ཆུབཔ སའཇམ་གོན་ཱ་། མུན་ལམ དུ། །ཕི་མཐུན་བསོདནམས་རིན་ ནའང ནས་ལས ལི བརངས་པའི་བཅུན་གཡོའི་དྲཡིལ་ ། 

_ ཕ་བོར་དབུས། །བདག་ལུས་ལོངས་ཕྱེད་དགེ་ཚོགས་མྱ་ལུས་པ། །བདྷེཧོང་འདོདདྲ་གུའི་རོལ་པས་བཀང་ཉེ འཐུལ། །འདིཡི་དགེ་བསྡུ་ནམ་འདྲེ ནང གུན་ཟུབ། །བསུན་པའི་ཉིདྲ་བུ་དགའ་མུཿ ཡུགས་འདི། །ནོརའ་ ནདཔ དེན་ིས་མངོསདེ 

སྲིད། །མིཏམས་བཤདདང་སླུབ་པས་དར་གུརཅིག །མཐའ་དབུས་འཇིགཉཏན་ཀུན་ཏྲ་པག་བམལ་དང་། །དྱེ་ཧུ་ལས་དན་ཉོན་མངསྣ་མག་གིཆ། །སངསནས །དང་སྲིད་ཏྱི ལགསཚོགས་ནམས། །ནར་མ་བའི་ནོར་བུའ་འོད་བཞི སྣང་གྱམཆིག། ཟླ 






















རབ་ུགག་ློགའ་པའ་གཞན་དབངགིས། །ཨྲར་བསྲགས་ཇིགྱ་ཅངམ་ལུསྱ་པང་བདང་། ། ོ་བགེགས་ཉེར་འཚོ་ལསྦྱརལ་ལུངཏོག རྟགས་ཞུན། །དབང་འབྱོར་གེ་ལཕངཚ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤེག །དྲུས་ཀུན་འཇམ། 
] །ཆྗེས་གཟུངྲསསྦའི་ཐུ་བོར་བདག་ཅུར་ནས། །ཅོད་བསྟན་འཇོན་ལ་ །འྲགན་པའྱི་ཟླ་བལ་ཞིང་།། ཇི བ་ཤོག །ཅེས་པ་བདི་ནི་ཤིངྱ་ཊི་ལཾ་གདནས་ཆནཔའི་ངོ་དགའ་ལནདུབསྩོད་གབསྡ་རེ གནོས 
་ཡ ང་བ་ས གུགད་འ་གདན་་བཉ་ ག་གི་མདུན་དུ་དྲང་བ་ད་ཀརྦ་སངྡ་ལ་བྱར་དང་གསེར་བཅོཡ་བུར་ཞོ་དགུ་བྱང་བཅས་ལས་གབ་བའི་མྟར་བྲ་བུལ་བར་འདདྱརའྱི་བུན་རོག་ཤཱ་ཝའི་དགྲེ་བོང་རིག་པའ་ཇོན་པྲ་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟངྒརམཆོས་བྱར་བའོ།། 
ིངྱ་འྲི་བ་སཆེན་པོསརྡ་ཐེབ་ཆེན་གེང་དུ་བྱསོདོ་ཀེབས། ཁྱོ་ཆལ་ཏ་མངོག་རོལ་བའི འི་སུཔགམགསཉ་ཅ་ནམས་བྱམས་པི་ན་དབགཡིག ན་ས འུམཛོད། ། རྱལ་ཁུནཅིང་ཇེ་གཉིག་བྱསས་བུན་རས་གཟིགས། །ནགྱ་ཐོགསྤྱ་བེ་མར་ 

ཿ འཐག་ལ་དབའ་བའྱི་པུ། །རབ་དར་ཁག་གིསྤ་སགས་པའི་འཆམསྤྲསིནམད་ གུམ་མྱེ་ཅུར་བཟོང་དཀའ་ཁུ་བོའི་ །ཉོང་གསུམ་འགྲས་ གི་རོདང་། ཤད བཏིག འོ་ཡ །སྒུབལ་མཆོག། རུ 
ཤྲ དངསྤྲ་གུངས་ཡུས པ། །སྩལ་མཛད་ཏམཆོག་རོལ་པྲ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཉ གཏ་འོྷཾཿཿ་ཞི་བའི ས་མཆོག །འཆིན་དལམ་ལིས་དབས་པའྲི་བསང་བ་བཞིན། །བསོལ ཆུན་དེས་བདག་གིནད་གདོན་དང་། །ཇིག་སླིབ་ 














4༡2 ༡༨ ཆའྲདཡ་ཀུནའ་ཁུངམཛོད། ༈ །སེས། བསེད་ནམསྲ་བགསྦཀིས་བྱསས་པའེཚེ་དབ་ལ་དང་། །པའེ་སོང་ཏིང་འཇོན་ཤེས་རབ་མཐཐུ་སྟེབས་སེགས། །རལ་འྱབོར་ཡིད་ལ་ར་བའྲི་པུནཚོགས་ཀུན། །མི་ཉམས་དར་མཚོ་ངི་བཞིནྷ་ཆས 
མཿར་མཛོད། ༈།དརྦཔ འདོདྲ་མཔས་དད་སོང་ཡིདཁངྡ་རེས་ཅགས་ཅིས། །འགུགསནུས་ཕགསྱ་བ་ཞགས མེ པི་ལ་ངས གས རཔ །སྩོད་བཅུ་དདགེས དྭག་ ང་དུ་འདུ་བརམད། །ཅཾ །ཁྲུ་བའེ 

[ རངཔ་བཀའ་ཉན་ལས་བེད་དང་། །གཟའ་ིང་མེ་བྱརའུ་དབུང་དང་བཅསང་ཡིས། །དམའ་ལུད་བ།ན་དང་བདག་ལ་ང་འོད་བེང་ཅི། །དྲག་དང་བཞེགསརེགསམ་པུསཚོར་ཆོདཅིག །ཧཱུ་པ་། འཇམ་མགོནྲ་བམའི་བནའའིདར་བདང་།དེའཛེན། 

དྨཱ་རསསབགདྨ་ཐབྱ་བ་བས་འབུལ། །རུལ་བསེནནག་པའི་འཆུབ་མ་གྱུ་འི་ཞིང་། །འགྲེནམས་བདེ་ལྩ་སོར་བའི་དགའ་ཅེན་སོལ། ༈ མཿ རབ་དམརདབ་འབུང་ནོད་པའི་ཁུག་ཞག་མཚོར། །སཱ་བཏནཟངས་ཊི་ཡུ་ན་པ་ལ་ 

འཆྱིངབའེ་། །དྲག་ལའྱེ་ཆལ་བོ་བག་ཚྱཾ་མྦ་པལ་གཉིས། །བྱེ་ཐྭགས་བཤན་པ་འ།བོར་དང་བཅུས་པཡས། །ཅེན་པནླ་བམྒྱ་ཏ་ཡཾ་བཀའ་བླགའཆེག །ཇྗཾསསུ་འུགས་པའི་དྲམ་བཅའ་དྲན་མངོང་ལ། །ང་༈ན་དང་བསན་འཛཇིན་། 
ཚགས་དང་བདག་ཅག་ལ། །བཁུ་བའི་དྲ་གི་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རག་པར་མཛོད། ༽ཆུལ་བགཉིས་པའིབཤད་པྦྱབ་པྟྟན་པ་དང་  །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཚོས་ཕྱོད་འཕལ། །འགྲོ་རྣམས་བདྲེ་བིད་དཔལ་དངྡ་ལནབ་ 





༡. ༢༡༧༠ 


དརའགོ་ཀུན་བདདང་ལནཔ་དང་། །བདགྱ་རུད་ལུང་དངཏྟོགས་པསྤ བར་ཤོག། ་ 
=- འི ༦ ར་ང་བྲས་ སཔ །བམས་གསུམ་རྣམཔ་རག ཟི མ་ལི ཙྡི་ཝནོི་འཇྲིག་ 
བྷུན་བདུག་ལ་དགོངས། །བཅོོ་བངས་གསར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །བཏུནདཔདེཛིན་དགེ་འདོ་ྱ ཆོགས། །བླསབ་པ་གཅུམ་དང་ཆོས་ཙི་མཐུནཉེན་རཱས། །འྭགོ་ 


/¡ ༄༅། ༽རོབས། །ནམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མུནཆར། །སྣོད་བྱཅཞི་ད་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ཕུལ་བའི་མཇུས། །བ 
རཿ ༈དོརི་འཇིགས་ཅེདལ། ཁུགསམ་ཆོ་ག་འཇམ་པའི་ ཏདངབ་སི་མངལ་འབུལ་གནང་ལ། ད་བངསྦ་ཙི་ངང་ཉེད་ལས། །གར་སབས་བརྐོད་པའིེ་ཞབས་སར་ 


སྭ མ་གསམ་མདོག་ཅོད་པན། དྲུན་འདུས་པའི་ །འགོ་ཀྱུན་བདདང་ཝན་པརམཛོད་དུ་གསལ། །རྣ་ལ་འབོརབདག། 

ཧཱཾ གནད་གདོན་པར་གཅོད་སེགས། །ཞི་ཁིང་ཐང་བའི་དྲག་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །མདོ་ཐུགས་མངོན་པར་ཏོགས་པསྩྱརདྱ་ུགནས། །བརྟནའགོའི་དོནཆེན་འག་བཔར་ཅིནྲ་རིསླ་བབ་་། ནཾ །།ས་གགན་ཅི་མངོད་དཛར། སྱེ་ 
གོའི་སེག་ལདུབང་བོང་ག ཤེན་ཇེའྱི་ཆུལ། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཏུན་འཁོར་དང་པཅས་པ་ཡིས། །གཤིནྡརེ་གཤེད་དངྲུང་བཟང་གགས་པ་སེགས། །དངོས་བླནདྲ་བམའི་དམཆིག་ཉེར་དགངསནས། །དགུའ་ལན་བཏུན་དདུད་འཛིན་ངནམསི་ 
་ཤདྱ་ཐུ་བྱ་ཆོས་ཙི་དབལ་འྱབོར་རབྱཏ་འཕེལ། །ྲནལའྱ་ོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགགུ་བཅིང་། །དྲག་དང་བགགས་རིགསྦསུ་རྭདུ་ཅར་ཆོདཅིག། ༈།ཤིངྱའིཆོསའ།ཁོརྒུ་ཆབས་བླམ་ཞོར་ཡུང་ཐང་གཅུག་ལག་ཁང་ག་གནས་གཟེགས་ལ་ཕབས་ 


















བསྨྲ་བམ་ཞང་དང་ཧམགོན་ལ་སྟན་ཤལ་འཐུལ་གནང་གི་ཞ་ཡིག ་༣མོོསྟཏི། བདེ་ཆེན་མཉམ་པཉིདྱའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཀོང་། །ཆོས་ཀུན་ཉེ་ངར་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གུང་། རོའི་མོབ་དཔོན་ངྔ་ཅིལ་འཁོརྱ་འེད་པོརུ། ཤར་བའི་གྱུམ་བགའབྲོ་བའི་མགོནཔོས་མྭ 
སྐྱངས། །ཏེ་རུ་ཀྲཿདཔལ་བརུལ་ཞུགསྤྱ་གུབ་པའི་ཇེས། སུགས དངསྦ་གབ་མྱས་པ།།དེང འདི་བདག་ལ་མུལ་ནས་མ་མཁའ་སར། ༄ཛང་མེད་ཏོགས་ཕའི་དབངྱ་ཕུག་ཐོབ་པ་རམཛོད། །ུལ་བའི་བསྟན་པྱ ངོང་ས་དྱཧར་དར་བདང་། 
བྟསན་ལ་ཨུས་པའི་འཁོརླ་རོབ་བེད་བས་འཚོ། །ནོར་འཛིན་སུ་ཡེ་ཐིག་ལ་འདིདགྱང། །ཅོས་དང་བདྱ་སྦིད་རྔས་པར་བིནྱ་ཧིསརྲོབསས།། ༈ །།ཨམགོད་གོ། དབང་མོ་ནྷོ་ལུན་པོ།འོས་པའི་ནམ་འྱ་གར་བཞིན། །དཔའ་བོའི་གར་ 
བྱིས་ཁམས་གསུམ་འདར་བེད་པའེ། །དཔལ་ཐན་ནག་པོ་ཆན་པྱོ་པག་བཞི་པ། ༽ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཇོད་འཁེར་བཅས་དགོངསས་གསལ། །ཧརུ་ཀཿདང་འཕགས་མཆག་སླུ་སབ་སོགས། །ཅུ་བྱཧདླ་བ་མའ་དམ་ཆེག་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །མདོ་དང་མགསཀྱི་ཐུབ་བྷ།ནདི་མ་མདྭ།ཐཱགསྲངས་ཀུན་ཏྭ་རཱས་པར་མཇིད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅ་གྲ་ནམས་ལྔ་ཕང་བར་སམས་པ་ཡིེ། །དྲ་བ་བགགས་མ་ཡུས་མུར་དུ་གཞོམ་པ་དང་། །རོད་གཏོང་བྱད་བ་བཟློགཅྱིང་ཏེང་ 


འཛོན་སགས། །ཡེན་ཏནལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་འདྲིན་ལེས་མཛོད། གི །ྱཆཿལྔནམས་ཟག་མད་བདེ་བའི་མཆོད་འིན་ཅིས། །ཚེམམཛོདྷ་ལ་མོ་ངག་གི་དབངྱེ་ཐུག་མ། །གདུག་པ་འཇུལྱབིར་སཱིན་མོའི་ཆ་ལུགསཅིས། 






















༈ ཤིང་ཁྱི་དགའ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བྱ་ར་སྐབས་བྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །གསེར་གངཿའིན་པོ་ཆེར། དཀྲ ཨེ་བདེལེགས་སྤྱུ་རར་ཅིག །ག།དཐུགསྤྲསིབ་པའི་ཆོས་ལས་རང་འདས་བའི། \ཡེ ཤེསམ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས་ཡངས་སུ། ། ཤེས་བརྭསངྱ་ཧྲི་རམ་ དྷ 





པ་མ་ཁུས་པ། །ངྲག་འཆར་འཇམ་ངྱ་ ངསསྦ་བ་མས་དུས་ཁུན་སྱོངས། །ཆེརྭ་ཙིགས་མུན་པར་འབྱན་པའི་ངུས་དངྱ་ཅོགས། །མགོན་ཁོད་རཱལ་བ་གཉེས་པའེ་ང་བྲར། །གངས་ཅན་མ།བའ་ལ་འཕགས་པའིེ་ཏེ་འདྲ་ཀེས། །ཡོངས་རྗོ་གས་ 






















༄༅། རྲི བཞེངས་ཏེ གཡའིདམུངཚོ་གས་ཐངས ཤྱིཾ། ། །བསུན་དང་བདུག་ལ །ནད་པའི་དྲག་བགེགསྨནམས། །རུགས་བེདྲ་དག་པོའི་འཕིན་ལས་སྦྱལ་ུ་གསལ། 
| པྣལྗཔ། མཐུལ་དབུས་འགྲོརམུས་ནད་ 'བྲ་ཀས་ཕོངབ་སོགས། ཤུཉིགསདུསནུད་པསམ་ཡང་ཡི་ ྫའི་ཞང་། །ཆོས་ ས་དང་སྭ གསཔ ་ སྡ་བནམ་དའེ བཞི་དཔབའི་ང ཨོ །མགོན་ཁྱད་བསན་དང་ལུས་ 

ཙན་ཡན་བེ་ འེ ཧེལ ་བའྲེ་རུསབས་ལུསྤྱ་ུར་ཐོབནས། །ཅེ་བྱིས་ བྟསན་ལ་ཕན་དིང་འབྲེལ་ཚདྲ་ཀྲི། །འགྲོ་ལྕ་སན་པའྲེ བིནྨ་ན་བྲས་དུས་འདེར་ གསེད། ཆད&ི་ ཱཧུརྦཁང་བྱར་ 
༡ ངྭ་ག་གི །ལང་ གནུམ ད་འ མདོ་བ །བློརལ་ རི ཆ། བཆམ་འདུ་དྲོར གསའ བདག་ལ དགངས།།།ོ་ མིང་གྷི་ཉག་མཚོམ 
ྲ ཞི་བ་ བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས ཆོན་དང་། །ཾའི་དྭཿང་གིས་བདག་ཅག་པང དུགས །ནམ་དག་ བསླབ་གཅསུམྱས་ག ཅོང་སེམསཀ་ ཀྱིརྨུང་། སགས གླབྱསསངགསམ་ ཁོཡི། །ནའའཅོ བུནམེ བྱད (ཀྱ 
ཉེ། །ངེ་བྱ་བ་ས་བྱསན་འ མམམན་ནད་ ། །ཏེ པ་ ༥ །།གས་བའདུསཞོསཡང་། མ་བཅོས་གུ་གམ་དྡོར་གསུམ་བི་མདངས། བ་ཡིག སྟའེནདང་ བན་བར་མངོན་ཤར་དའི། །རིགསོབདད་བྱར་ 
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ཟིདསསྣནམ་པཞི་མི ཞིན བྤབ་ཏ ཅུ་གསུ་ཀ། ངཿ 
མེད་དབུང་དང་བཅས་པས་ ་སིནྱ་ིཚེ། ། འཇམ་དཔལ་ ། 


422 









དད་བཟར་གུགས་པ་སགས། །བྲམ་ྩ་ཡི་སྤྱན་རྔ་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ །ྱལ་བ་ 


།་གྲསམནད་གདོན་མི་གཅང་རིབ། ག་གིབ་མགད། ༽ 
མིམིནལ་མགསན་ ཟདབུལ། །ཡིད་ ཅི 


ཅིབ་པ་ 
རམ རཾེེྭྲ བ་བཞ་ུས་བར་མ་། ཀིའུ སེེ བབ 


བ་ག །སུང་མ་མེདབར་ 
རར ༥ ཝན ་དཔའ་ག 


གྷི ནསམ་འིའོར་བུ་་ པ།ང་ཡོངལ་འ 













༤ །བཟང་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། །བུབ་གྲསམ་ གཙང་མས་ཆུད་ཐུག་བླན་འཛིན་ཁིས། །མཐའ་དགས་ྣསུངས་ལུཁབཔ་དང། ། །བདག་ཉིང་མཐོང་ཐོས་ དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན།།མངོནམཐོ་ 
ངེསལེགསའཇརཔས་ཕྱུག་གྱུརཅིག ཅིག །བདག་ ཧུམ་དུགྫམ་པསྦརྱུད་ དྲདུལཊ ཞིང་། །མཁས་དངྲ་གབ་པའི་ཡན་ ཕཊཾ་ཏན་མཆོག གབླ་ནིཾས་ནུས། ། དུས་ཀུབ་ རྒྱལབའི་དཱ་སཌ ས་མ་ལཱསཔ། [ཤུ དིན་འཇིནཔའ དངད ཐེབ་པའ་ 


ཤོག ཅེས་པའདཞི་དག དའནླང་བྱསསའིས་་་ ཟང་ སྱཧྱི་ཕམ་མྦྱུར་ཕུལ་བ ཡབྱྩམན་ིྱཅ་ཤྱ་བའདགེགྲདབཟང་སན་ང་ སྩར །ཨབདེལེགསྲས་ མུག གིསྦྱབ་ སྭ་པའི་འཁོར་ལོ་ ་ཐམསཅང་བདེ་ 
བཆེ། །སོམ་མཛད་ཧེ་རུཀཿ དཔལ་ཡབ་ཕུམ་དང་། ། རགསིའི་སཱལ་གཞསདཔའདེསུཁའའགྲོ་མའི མའེ། །རམ་དུག་ ངབང་པོ་མཆེག གསོད །ཱ །ཡིང་འོང་མཛེསབ་ པའོ་ཡུམཆོག། ། །འདོང་པའི་ བདལ་ཆགས 
[འདིསམཚོནླ་ ཟུབ་དསརཔའི་དཀར་བསེས་ཅི། །རྗེས་འགྲོ་དུས་ སུམབསགསཔའི་ག་འི ས། 





གམས། །༢བ་ འབྱམས་ཛྱིང་གསང་བའེམཚཆོང་སྤི་ ཡྲིན་གྱིས། ། བདེ་ྲ་མེསྭསདཏག མཆོང 


ྭ མདོས བ་པའེ་ལུགས བཟང་དགའ་ལྡན་པའི། ྟལྱི་བསྲའ ཅྱུངས་པར་ཤོག །སྡེམཔ་གསུམ་གིབཅསམཚམས་ལསའངས་པའི༽ །ཕྡིག་ པཿ དསརགད་མའུནཞེབ་ དང་། །གཞས་གསུམ་སྦྱོད་ 


424|¶པའིངཔའབ་མཁའ་འགྲོམས། །རུག་ཏུ་གཡེལབ་མེདཔརགྲོགས་མཛད་ཤོག ཞྭ་སྩེས་བདེ་དང་སྭོང་པྲ་ཟང་འཇག་པའི་ ༢༢བྱོར་བྷ། ་པོས་བདག་རྒྱད་རབ་གང་ཞིང་། །མཆོང ག་དང་ཟུན་མོང་གྲབ་པའི བརུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཚེ་འདྲི་འིདལ་་ 
ཡང་དག་ཇོབ་གུར་ཧྲིག ས་པ་ཞིག ཝཱན་དྲ་དཔལ་འཁེར རི ;ར]}]་ར ཟངབསལ་བཟངྱར་མཚོས་སྒྱར་བའོ།། ཧོ ཨོ་སྙི། དགེ་ལེགས་ 
སྣངང་བྱེ་བའབྲུམ་གྱ་གཟས། །ས་གསུམ་དུངཔའྱེགག་རུམ་མིང་ མངར། །སེལམཛད་རལད་ཟས་གཙངྱསསཔཞེས། །བདགཅག་མི་མདེང་ལ་བདོའི་མགྲོན་པོ་ལ། །སྣོ་གསུམ་གུསཔའ་ཕྱག་དྭངྒ་ཉན་ཅགཏུ། །ཐད་བྱཅུད་འཇག་རེན་ཀུན 
བཟང་མཆོདཔ་འྤན། །ལེ་གས་འབའ་བཅསརང ཁ་ན་མྲ་བོ་བའི། །ཉེས་ཚོགསའཆག་མསོདག་པར་ནྱིསྨ་ནབས། །དགའ་ལནབྙད་ཤདཔ་འཇིག་ཉེན་ཐགསཿདྲང །ཆེང་ཚོགས་ཞི་ཞིང་གེལེགསཆེས་མེརྒབས། །བདག་ཅང་་ 
ལུ ་ཧེགས་ཡོན་ཏན་མཛོང་བ ཆྟཾས་ཞུས། །དམཆས་མ་ལས་འཛེན་པའི་མ ཐུ་དྲོབ་ཤྲཾག །ཅེས་བ་འདིནི་དགའ་ ལྡནཐུབ་བརྒལ་ཁྲིམསམའི་སྐུ་མངཧཾ་དཱ་དདུཡ་དཀར་གྱི་མཇཱ ལ་ཕུལ་བར་འྤྲི་ཆུའྱིསོན་ཆིག་ཏུ ཐཱ ཙུའ་དགེ་སངཱ་དྲཟང་བ སྐལ་འབྱཆ་ཨསྦར། ་ ། 
༈ ཨོཾསུསྙཾ། རྒྱལ་ཀུནལེ་ཤེསྔལ་ཡིརང་གྲནགསྣརིཿ། །ལས་བྱུངཇྡེ་བཙུནམཁྱེནཔའི་གཏེར་གྱུར་གང་། །ཕྱིཞང་གསངབའེ་འདྲང་སྡེ་གཞེམ་པའི་སླད། །ཁྲ་རྱལ་སྐུར་བསྟའརྡརྗེའཇིགས་བྱེད་ལ། །རབཡསནོར་འཛེན་ལྟེ་བར་ལྷ་ སཾགས།།སྲེང་ 


425[ ‡ ¶ ༄༅ །ངང་ཞི་བའི་པཱནཚོགས་ཀུན་སུངསཔ། །ཕཱལ་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འདི་དང་བ་དང་། །མཁའམཉམ་ཡིདཿནབང་དངལན་པར་ཤོག །འཇམ་ དྭབས་ཞིཁོའི་སྐུ་གྲྭསངྡ་ཐུགས་གསུམ་གྱི། [ཡན 
རུ ཏནངིབཞེནབདག་གིསམུརཐབ་ནས། །ཇི་སིང་ཞམ་མ།འའ་གནས་པ་ངེསངྲད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཕའ་བདའི་མཆོག་སྩོལ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནིའི་བོ་དགའ་ལྡནད་འཇམ་པཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཅྱིསུ་དང་དུདྲཔས་དཀར་ཆི་ནླར་ལྲ་པལབརའདྱི་ཆུའི་སོན་ ཚིག 
ུ ཤཱྱྱའེདགེ་ སཱེངྲ་ཐོབཟང་བྣམའ་འ བབྱས་མཆསྱམབའ། རོ བུ །རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་འཇས་དྭབཔས་སྨྲ་བའེསེང་གེལ། གྱ ཡཀུན་ཡབ་ཏུ ཅུར་ཅུང་གཞེནུའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི གོ་ འཕངབྷརེསྱ་ཧུང་གཞན་དན དུ། རྱལསསསབྱའི་དབང་ 
ཙཾ ཕྱུག་སྐརབསྙནནས། །རྒྱལབའེ་གསུང་རབ་མ དའཛིན་དག་གྱི་ལ། །ཁྱིད་ལ་གུས་པས་གསེལ་བུ་བཏབ་པའ་མཐུས། །ལ་ངན་ལོག་ཏག་མ་ལས་གཞེམནུས་ཤང། །འཆདོང་ཙོམ་དངཐོསབསམ་དམ་པཡེ།། ཤེས་རབྲ་དོམེདཔ་ 
4 །ཐེབ་པར་ཤོག། ༈ །མསྦྱར་ལལ་འབུལྱུའིམཚོནཿའིརིགསས། འཆིབདགག ཤནརེའྱི་ཧུལ་པོའའར་དཿགྱ་ཅིས།།ཛའྱོཧི་ཞལ་བཞེསདམབཅའམ་གཡེལ་བརྲ། །དགའ་ལཞབསྙན་དངབསྙན་འཛན་བདགཅགལ། །གནོང་བྱེད་དྲག་བགྲེག་ 


* 
༠ 


@ $ མ་ལུསགཞེམ་པར་མཛོད།  † །།ཆེསྱརལལ་འབུལ་རྒུའི་གཁྲབ་ལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཆཞ་གཤནརྫེའི་རྒྱལ་པོཆེ། །འཁོར་དངབཅས་པསྔ་མོནྱ་ཧི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དགའ་ལྡནབསུནདང་བསྙན་འཛེན་འདག་ཅག་དང་། ། 


426 [ དགེ་འད་ཛྡི་རྣམས་རྟགཏུ་སུད་སྨོའམཛོད།། _ ༈ _།།།གསེར་གདུང་རན་པོཆར་ཞེས་སྒོའདུལ་གནང་ཞའབང་། ཨོ མཐའྲ་བཱལ་གནསྲ་ལ་གསམཛསམའི་མཁའ་དྭིཿསྭསུ། །༢ངསེམས་བདེ་ཆེནརྡོརེ་མཉམ་སྦྱོརམཐུས། །གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅུདགདབྱའསུས་ཝུའ། ཧཱང་ཤིངདུག་པ་འརོལ་བར་འྱའ་ནསླཀས་ཤོག། ༈ །ཨོ་སི། རབཅེ་དགའེརྱ་གྱི་ལུན་པོལྔབའི་གུ། །རབ་ཏུའུ་ཡིད་ཙི་གདུང་སེལ་ཚ་སངྱབང་།གྲུད་ང། །རབ་མངའའུ་བང སས 
ནས་ད སཿ བསའུའི་དཔལ་མངའ་མ་མའར ཉས འཇད་མེནགའ་རོད་གསེ པའི པ་དབང སལ་ས བའི པའོར་ཆེབལ་གཟས་པའི།། 
ཤཱུ ད་བྱཅུདྲ་འནཚཆགས་འ སྱུམདུགས།། སཿ སས་ག དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་དྲཔསྲེང་ཆེཞཔོ་ཡིས།།ཉེ་བབཝགསཔའེགསབཟངའངི་ཕུལ་དགེས། །ཟྦུབ་བསྙུན་སྟིང་པློ་བེ་བཟང་ཀགསཔ་ཡི། །བཤདྲ་སྦྲབ་བསུནཔྱཱསངཱས་ཀླའའཕེལྷ་དུག ། 
ཐའ་དུསམཚོག་དམནའགྲོ་གཞུ་མྲ་བཞིན། །བམས་པའི་སེམསྱིས་བྡཚུནམཛའཞིང་འདེ། །མི་ཤིསྦ་ག་དབ་མིང་ཡངམི་གག་པར། །བྱརྲའིའི་དཱསབཞིན་སདབྱཿུང་གཡང་འཕེལ་ཤོག །བདག་གྲི་པོནབསགས་ཝིག་ལྟུང་ངང་བྱང་ཤང་། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲ་མསམི་གཡོའིཉིང་འཛེན་ངང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རུནམཐེང་ཤེསརབསོགས། །ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མྱར་དུ་དབང་འབྱེན་ཤོག །བདག་ལ་མཐོང་རྔཾས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ལྔག་བསྔལརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོཕས་བྱང 









༦༡ ༣༩ ༦༽ 


དྲ །ཞིང་། །ལྐྱ་མིའི་རྟེནབཐང་བདེསྱྱིངྔ་མྱོང་བཞིན་དུ།།རྣམ་གྲལ་མཆོག་གིས་ལམླུར་འེག ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་འོལ་དགའ་རྗེང་ཚྱིའྱི་ུལ་བ་མ་ཕམམགན་པོའི་སྣང་བརྙནལ་སྣ་ལྔའི་ལྷན་ཤལ། དྲངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མངལ་ 

.#‡ རས གྲུའ་པའིཆེས་གོསརྣམ་གསུམ། འི བྱད། ཏུ དེ །ནུམ་ལུལ་མཆོག ཤེས་ལྷ། ཤུང ག་ཟདབྲམ་ལཟངྩརམཚོས་ྱ་བར། རོ ར། ་ཁྱི་ལོ་ཆོམ་འ ཁོརྩཉཁྲདུ་ཆིངསད ོག་ཏནགཙོནམས་ལཞན་ལ་ 
འབུལ་གནང་གིཞལ་ཡིག །བྱམས་མགོན ཡོསྭཱཉཱ། བགང་ཡས་བསལམང་སིནཐུསགང་ གླཟུགས། ། །འགྲོ་ལ་དུ་བཞིན་བྱམས་པསརབ་བསིལ་ཏེ། །བྱང བངདུབིང་པའིམ་ ལ་བན་ཆགས་པའི། ། །ཨི་ཕམ་ ལ་བའ་དབང་པེའ་ཕྱག་འཚལ་་ 

ལོ། །དཊ ངོས་བ ཤཱཨས་ཡེད་ ཡུ་མ་ཆོང་ པའི་ཚོགས་འདུལ་ཞི ཞང་། །བཅས་པང་རང་བཞོནཉེ པའིཚོགསཀྲུན་བཤགས་།ང་ གེལིར་པཆསངོ བསྐེརབངང་ །།ཅུགཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞགས ་ག ལའདེབས ། །འདིས་མཚོན་དབ། 

` འ་ ཟླུ་གཞྗེས་འབྲོ་ཡཾས། ། ཕེས།། གའ་ ཤངྨ་ཐུབ་༢བྱ་ད་རབ་ རང་མས སསབསམྡ་བའྡ་དུག་གི ། །ལེགས་ མེ་ཤཱེས་ལསྦྱོད་པར་ རྒ །བདག དལ་ཆགས་ ཉུང་དྲིམའེ་ །ཉེ་བའ་ཞིཞིང ; ' 


ཐུང་ པས་འཔགསཔཡེ། ། །ལྭང་ངང་ ཟེས (ཏཞམ་ལཨབཔ། ། །ཐོབཞས་འགྲོ་བའི་དེད་ད་ ཞའྱ་ཙུར་བར་ཤག འོ ཤཱ ཝལས་པ། །འདྱའི སེམསགདུངབསྱོ་ཆོང་ཞིང་། ། །།དགའ་ལུྩེེ་སས་ 








428 


མས་དྲང་དད་ པསྤརྐུང་གཙང་ཞིང་ རཱ 





།ཐེག་མཆོག་བ དྲ་རལ། ། སྤྱོདཅིང་རིངམེནརྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར བཔར་ཤོག། ཀོ །།རྡེརིནེའོཆིར། སྲོ རྒྱུལ་ཀུནྒམ།ཁྱེནརབ་སྦྲིབ་བམཐའ་དག་ལས། །རྣམ་ པརྩརུལ་བའི་ཡི་གེ་ལསྐྱབུངབ། འཇམ་དབངས ག་པའི་ལྷ་ མཆོག་མི་ལི་གྲཟགས 
ཐེག་མཆོག་བདདྱཅ་། །ཅུང འལ གྱིན བང་རྒྱད་ ཐྔ་༤་ ས་པའི་དབསགས། ། ། །ཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་མིང་གི་མཐྦའ་བསལ་ནས། ། གས 
དྣཾདངཏི 


སྭ་སྲེབས་པའི་ ཡཞོཏན་སཱལདུགསོལ། {ང་གཡོད་ 


ཛེ ཞ་མཆག་གྷི་ར་ལྔ་ཐྫོ་གསཞས ཅི འགྭོ་བ་ཀྱུན་ལ་ཕནུཔ་དང་། ། ། [ཁྱེད་གྱི་བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ རུར་འགུར་ཤེག། ཀེ མ་མེ འག ཅས ཏོ བས་ 
བསཡི་འདིག་བཡྱ་ཏནམཆོགགི་ ཅེ འཕགས ཤཆགོཡི་གཡིའླ སུབ ཧེ ླ །བཞཔའི་བདུག པའ་ལྲེགསབད། ན་ཐམསཿདམའ །དགེ་ གཤར ཚྲོད་ཞབསལ་ཕྱུ། འཚའ་ལོ། ། འྭ་ལན་འི་སུགསྟ་བུགོསའུུའ་དང་ 


བ་དང་།།མཐའ་དདསའགྲོནམསཆསདངང ལོ །འདག་ལ་འབྲུལ་ཐ་ 
ཆྣམ་ཐར་ཀུཊ། ས་སལའའ་བརྲིགིདན།། །བསན་དའྲཐོ་བའི་དོན་རནའྲགབྱིནྨ་རོབས། 


ཅནྲ་རམས། །དོན་ 


༩༧ 


། 


གཉེས ངཔལ་ལ་ བོའདགསོར། །།རྒྱལ་བ་རིམ་ བྱོན་ལ་སོདསམཁསྨཝྱ །བསྔགསའོསྦ་བ་དངགསདབ ་ 


།བམསཿཅདམཆེན་པསདོའམསྱརམཚོར། སཔསྟཅགསམཐར་ཡིན་དེ་བནབའིབ་ །གྲཟུགསླས་བཤེས་་་་ 





‡བ|[།༽ 


༢༠༩༧ ༦༦༧ 


པཿ 


། 


གཉིསགོང དེབཞ། 
ག་འཇིགས་མཛད་ལུ་མཆོ 


|[གས་པབགསུམྱའིཿཇེ་ཨཱ 
ཉགཏུ་བསིབསའི་བད་ཞིན་མིའ་དོ་མང་ རཾ ག་ལ་ནག་ 





།གཉེན་གརྱ་ཐིསམྦཐའ་འཁེདསག 


ས་སམ རིགས་ ཀྲུ ནཁང་ བདག མཆོགཏུ་གྲབ་པའེ 
།མཐིལ་མག་ཁང་ཆེནམོའི་འ `" 





གས། །གདུས་དཀའི་འྭགོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཞད་བཇེ། 


× ཁ་ད་གམའིལསགནནཔ་འེདུངལགགས་ིས། 
མེ \ །ལྷའ་ཅིག་སྐྱེས་པཱའི་ དགའ་བསདམ་འྱའུ ད་ཁང 
གེས། །་བཟངྱཆས་བག། ཉིས་པའི་རངཡགསམ་རོག །ཡངས་པའི་རཆིནྱོར མཆུ མ་བལ་ཞིང་། །ལུསཿ ནགསི 
མཆགྲ་གདུས། ། ཡྱིདངའངགི་བད་ དདྲ་མེས་ལསཔ། ། 

པོབྩ་གསཔ་བཞྲིའ། ། ། །རྣ་བའི་མྱར་མ ཛད་མགོན་པའཁོར་བཅསིས། ད ། 


འངབཞིན་དག་པའི་ངང་ཉིད་ 





།རྗེ གཱ བསོདཞསསྐྱརམཚོར་ཡུག་འཚལ་ལོ ད །དགའ་ལྔཞརིང་ལུགས་ ཞེས་སེགས་ 
མཛ དད བླབ མཛོརྱ་ཡ འཚའ་ ལོ། །། 
།འཇིགསཔ་མཐུར་་ 


རའ 






ཤཱོ་ཀ་གཉིསགོང་བཞིན་འདི། 


ཤྲོཀ་ 


ད་ལ རའི བྷར། 


 ་་ 








430 || བཞིཞདུ་ ཤོད་བེད་དྲག་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །ཚཱསྦའི་མྣཐཱནྭཧྲེ་ཡིདབཞིན་ དམཅན་ཆལྱརལལ། ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེག ཤེད་པོ་ཉིད། །མྲཔས་གྲངག་པཅ ད 
ལྲ། གག ྒལཔོའི་སྐུ་ འབྟྟསའཔ། པྱ ་ ཡི འི དཱ གའྭ་ལན་ ངར་ གས་ཤོ་ གཅིས མགོནཔོ ཀོ གུག ཤད་པ མསཆུལ་བན་ ¬ གདུག མཅག་ིགིང་ 
སང་བ ངའི །བ་ མཔིགུངབགུས། དབུལ །སྙེནམཛོད་དམག་ཟེར བེརྱ་ཚུལ་ འབའ་བསྨྱ་།།  ལ་བའིལནསབམངསབད་བཞི འདོམས་མཛད་ཆེས ལ་པོ་རོང་ ཁཱ་པའི། །ད སུན་འདི་དང་ 
ི་་ གྱུ་ཚོད་སེགས། །འཇིག་ཏེནྒ་ནུ་དཔ་ཨ་ཡུས་ཞི་བའ་མངོད། །ཿ །བདག་ཅུག་དཔནྡ་ཞེབ་ནུཊ ཀྷུན་བུ་བཞིནད། །སོངས་ལ་ མྱ་ཤང་གསང་བའྲག གགས་མཛདངིང་། ༼འགལ་རནཀྱུནསོལ་གནད་པའིད བབགེསསྨྲ་བོལ། ། 

མཱིདབགིནངརམཛང ་གསལ། །།དཔལ་མགོན་ཞལ། ཧི་རུ་ཀཿདཔ་ལཆད རིམ་འ མ་པབ འོ ས་པའ་གདོང་བཞུར་རབ་བསྣན་ནས། །ཞག་ ལེགེས་དྲག་བགེགས་བམོའེཆེམ ུ།།གསེལ་ 
དངཔལ་མགོནམ་བཞིའཁར་བཅས་ཅེས། ། །དགའ་ལྔཞ་བསྙན་དའ་ ཞེསསཾགསའདྲི། ༈ །།རྣམསུསལ། ི་ ཡི་ཤེསམཐར་བྱིཞ་དེབཞིན་གཤེགས། །འཆེན་མངཔའི་གཏེའ་ལ དབད་བརྒྱུར་ཏེ། །ཕངསཔའེ ། 'ཕཾངས་པའི་སྡག བསྔལ 









ལྤནུ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འཁརབཅས་ཅིས། །གནཱད་སྦྱིན་དེགས་བྱ་ལསྲ་སིངལཁརབཅས་ཅྱིས། །ཛཱིནྱ་གི་ སགས་གདོ་འད།།༈ །་ཆོད་མྦྱིནཿོའུ་དམར་བོ་ལ་ོརབཿསའྱིམ། དམཿན་བྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་ཡབ་ཡུམཁྱིས།།མཛྲུ་སྲོབས་རྔོག་མེད་ཁྱཐའཇུག་ཡབ་ཕུཿམཁྱིས། 
དཔུ་ལྲ་ནའྭནམབ་གཉིས་ལ་འོའ་བཅས་ཨིས།མཛཐལནངི་ལེགསཔ་འཁོར་བཅསྦྱཡིས། མྲུ བས་ཕུན་ཚོ་ ས་ཞིངྩསའོབཡུམ་གིས། །གདང་ཟུནབ་དགང་འཁྲང་བ་ཅིས་ །ས་་ ཁེ་གྲསགདོང་དམར་བར་འབར་བས་་ 


ཅས གསྭ་ལམ་ནིང་ཆེནཔོ་འཁར་བཅསྱཅིས། །སགསའྲད།། ར །།ངགའ་ ལྭ ་མ་གན་ཁད་ཁག་ལ་འབུལ་གནང་ལྷན་ཤལ་ཞལ་ལིན །ཨོཾ་སྭ ། རབའྱབམསྱངོགས་བྷྱི་ཧཱལ་བྲ་ཐམསཿ དལ། །རབྱྱཧཾསྒལ་སྦྱེསབདབ ལ་བའྱི་ཡིར།།འབམཛེས་ 
མིར ཌངས་སསམ། །རབ་སྙན་དག་གེ་དབང་བྱུགཉེར་ཐེབཞས། །མལྲསྔ་འགགྲོ་ལརང་རང་སྐལ་པ་དང་། །འཚམ་པའི་ ༈དྷལི་ཀོཊིལྷི་ལ་མོར། གསང་གྲསམཞོང་ཁམས་བཀང་པའི་ཚོགས། །འབདམེད་སྨྱུམ་ཇི་བཞོན་སཱོན་པལ། །དབང་དུ་ 


ཙོར 'བྱཔཆཱ་བམཆེོགགིངང་། །བསྙུན་པ་སྲུང་དང་མདུྲས་ ཞེམ་པའེ་ སིང་གྲསམི་མར་འཐག་ ་ཡབད་ ་བོརོ་གའ་མོའ་སར་བསར་བའཇབ།དེ་སབས། ་ངང་པཆས་པའརེང་ར་ མམངའ་བཤལ་ལོ།ལ་འོང་ 
རྟ དྲང །ང རྩམས་གཞམ་པའ་སཱད། ། ད་གསུམ་ཡྱེ མང་འཐག་ཞུས ང་སྙབསཿཧཱ། །དམག་ཟོརྱཧལ་མོའི་སྐར་བསྙན་བངག་ག་སྩྱབས། །འཁོར་ངང་བཅས་པ་ངེང་འདིངམཔར་གསོལ་ལོ།ལ་ཁྱོང་ཞི་ 
ཟླ ྲོའི་རྒྱལ་བཐམསཿངདང་ | །བངེབ་ཆེནཔོའི ངང་དུ་རོམཉམ་ལ། །སེ་བྱཧྐང་ཕོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་སྲེངཔ་འདིར། འ་བ བསྔ དལ ་དམ་ཚོག་བཙན་པོདང་། །ངེང་ ད་ཐིག་སམའི་དཔུལ་འདེདང་གས་ 
















འཅརབེདུལ་པརྨ་་མོད་འདང་འི་ཡ། །གཞོམྱིརྲསིནཔོ་འོས་པའྲི་མུར་བྟར་ནབ་། །དཔལ་ཞནགུརྩ་ཧི་མགོནཔོ་གསུང་བའི་ཡུམ། །བཀའ་ཇོང་ལསམ་ཁན་དྲ ངངང་བཅས་པཡེས། རརྒྱལ་བའི་བྷཅ་ནད་རམཐའ་དྲབུས་ཡིད་ཅན་རམས། །ཆོས་། ། 
| 


འབོོར་བདྱེ་སེད་འེལ་ངར་མཛོདྲདུ་གསེལ། །བདག་གྡི་ཇིགྲ་མིབ་ཉམསཆགས་གྱནྱ་ངང་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ཆོསའི་མཐུནྱ་རེན་པབྱཏྱ་ཆས། །ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོནཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །དབང་བུག་དམ་པའི་དཔལྱ་ཁིསམཐོ་བར་མཛོད། ༣ 
རབསིལ་ཆསཞལ། ་ི་ྷཏེ༽ བངེ་ཆེ ས་པ ° ཁཾ ཡན | 
སོད ཏྟ 
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ཆེནཔངལས་གནས་ཡུལངདུརཁོངདུ། །ཆུ་མ ཛརྨ་ཟླཱ་ཕང་ཇིབཞིན་ཞི་ངང་ཁྭའི། །ནམ་འ་གརབྲགང་ དྭཧྩརཱ་ཀཿ །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲུ་མངབའེ་ཏེངས་ རལག་དབང་། །ཡུམ་བཞི་ཞིངྱ་སོང་བཀའ་ཉནལ་ 
གསཔ།།ཞིངཨ་ནདཔ་པརོའ་གང་པའི་འ།ཁར་འཅས་ནམས། །ཆི་ནའགསང་པའི་མཆཚོདམས་མཉེསྤ་དཅིང་། །ལག་པ་ལྱབུལ་ནོམ་པཆྦ་ལུསྟ་བིང་ནས་འཆགས། །ཐིབ་དལྭ་ཐགས་མཆེག་ཏེསའི་རི་བོལས། །དཔ་འཕའ་གླད་གསར པའི་ 
ཨུསཆཁྱིས།།དམ་པག་ཡད་གསུམ་ནདགོནམི་གཙབཚོགས། །བྱ་མནས་ཟེུལྟ་ཏུ་བམ་དག་པར་མཛོང། ཝ ཁར། ནམ་དགྱུར་ལབའི་བ།ནཔ་དཔའདང་། །འ་གྲོནམས་གནས་སབས་ཀུནཿ་བདབས་འཚོ་། ཡུང་ཉོགས ལནཏན་ 
|སླཾ་དཔལ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འངོད་པའི་ངངོས་པོམ་ལུས་བདག་ལྭ་སལ། །དམར། འགུགས་པེདྱྭ་ཐགསྱ་ཐཱ་འཆིངྱབེད་ཞགས་པ་ ཡས། །དེགས་ཐ་ནམི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ཕན་གགས་སུ་དགེས་ཕའེ་ལེགས་ཚོགསྣ་ནམས་། ། 


༡༤༤༧ ༡༥༠༥༢༠ ༧༠༤༠ ༧༤༢ 








435 ངེ 

གག }ྣ}ྣནྣནནགནྣནྐདོདླདླདླིོ་ོ་ 
ག་པས ཐོན་པད་དཀར་ཅན་དང་དམ་ཚེག་གིཿ ལ་འ ལའི ཅག་དཔེནྡི་མབ་པ། སྟ མའངལ་དྭས་ བ་པའི འཕྲིནལསམངོད། རྩ བསིལ ལ་ཌྷ དྲ་ཤུ་ ལ། གང་། 
- སིུར་ཞིཡ ང་། །བ འཆོགྲ་གབ་པའི་བམཟེའི་དམོདཔ་པཞི ྒེ །དུསའདིརྩྱི། གོག་གིགཤི 





£ ༧ 9. .>®.7£ 


།ཆེར། ཧུ་པ བང་དང །གནམ་ས་གང་བའི་རུ་འདེན་པཱི་བཞི་ བཞི་སགས། །འཁོར་དངབཅས བཅས 
ན་པའི་མཐུས། །རམ བའི་བྷསན་པ་དར་བ་དང་། ན་བདེ་དང་ར ང་བ ཀའེ ལསཿམངོད། ཉིན་མཚན ང་ཞིང་སྐོབཔའི་ ས་མི་གཡེལ་ཞིང་། ། 
ངཔའི་དྲག་དབག་ནད་པའི་དཀེགས་རསས་ས། ཡས །མཐོ་གས་རེཔས་ འྱ་ཆུབྱསྒྲ་གབབཔ ཨཿ ཟྲི ཛཱ ཡཿ །བོཏ་ལའི བས བླད་དགའི་ཊ དཾ ིའའ་ ཨུལ 
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འཆང་། །ངྲག་ཝཱའི་གཙོ་བོ་ཟངས་འྱི་འེ་གཅོ་ཅན། 


དབུས་འགོ་ལ་བདྱི་སིདྲ་སལ་བར་མཛོད། །བདག་གི གིས་ནས་པ་གངྱ་མུད་བཟོདབཞེསནས། ་ཡམས་བུཆོ་བཞིནདྲ་སྐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀི་མཐུནྱ་རནཔིད་བཞིན་ཆུནྲ་གུབཅིང་། །གདོད་བྱེད་དྲག་བགེགསམ 
ཧཿ པའི་ལུ་མོར། འི་གས་བྡས་ཚངྱ་ར མོའི སྨས། ། རྩལ་ནྣམས་བང་བམཆོག ཉེ ྱབེད་ཅིང་། །མོ་ ཇས་བྲསདྲ་འྲག་ད རེ རེ །འབུ་སྦྱཿ་མོཿ ` དསླ་གཞིམ་པ་ བོ 


།ཡབྱ་ཡུམ་གི་ཐོགསརོབ་ཤན་ལ་སོགས་པ། །འ།ཐོར་དང་བཅས་བསྒྱརལ་བའི་མྱ་འོན་སོགས། ། བླ་མ་ཉྩ་ཡི་དམ་ཚིག་ དནམཛོད་ལ། 


ངསཏེ། ཀམསིངྒརངམ་བཱནབཞིནྭ་སོང་འདུང་ ཞིག་ན །དགྲུ་བགེགས་སྡུ་བའི་མཐུ༔རྩ་ལྱདུ ཆོན ཤོདབ་འཇུག་ལ། དུསམཐའི་མེ། 
རྡ །བཟོད་རདཀའ་བའི་ གེ །་རང་གཅེན་བགདདཔམེ་སའེ་ལསག། ོ་གཉམརྡེ་བྱན་ད་ད་ས་པིས།།མན ཕོནཚས་བཅའི་ དམཚིག་དན་མཛོ་ ི་ླིའར་འ་དག་ 
] ཟག་པ་དང ༽རྒལ་བའི་བསྟན་ལམེལ་ཚོམི་གཡེལ་ཞིང་། །གནོད་ད་ྲག་བགགསམལ་ ིི ཆསྱུ་ཤདགཟའགནོང་་ནཞ་། གདཔསཀ་པྱད༽ ཞདགྱངགགི་ནོར་ཏ། མང་བང་ 


ལཱསེརའཛིན་པའི་བསུན་འདིདར་བདང་།།མཐའ་ 
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= ཨརུངས་སོག་རརགནམ་ལགས་འབརབ་བཞེ, འཾ །ཁོར་ཤངྭས་ཅིས། །དགའ་ལཝན་བསནངང་བསན་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགསྱུསུར། 

དུ་གཞོམ ད་གཞོམ པདང། །མཐུནཔའྱི་རེནྷ་ནཿ ཧིས །འབདམེ་དངུངས་འདིང བསྲབས .ར་ རི འི བའི་ཡི བིམ ཌཱ མཔོ་དབངཔའི གྲབ ཤུད་ 
ཏཱཾ རྙོམ་བྲ་བས། །གང་འདུལ་དབང་པོའི་བུགར་དེ་སིད རིའི པ་མཐའ་ཡསྟ་ཏནཔ་ ཆོགས ་དག་སང་ ༤ རི {ི ། །མིནྱསི་དམ་ཆོག་ཇི་འཞིན་ 
ཀཾ བསྟན་པངང་། །ན་འཛ་ ནཆོས་འ།ོར་ཡང ི་ོ དི ག་འདི གིསབྷ་ཁྲུན་དང་འགྲུ པའི 'འཕིན་ལས་མཐའ་དག རཿ དང་།།དམིསའགཡལྱ་རེནྡ་པདྲ་དྲག་ ཐའ 
རའ རངུ་གཞོམ་པརཿ མཛོད། ད་ཞིད་སྱོང་ལ། བམལ་པའྱི་རུང་གི་ཤ་གས་འཆང་རྟན འགུ མའ ན་ལམ ཨང ལྱསྲིགར། །ནགྱ་ ཅོར 
| ཞིང་ཀྱེངཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅསྱིས། །ཁུནམེནབི་པ་གཞོན་པཞདཔ་ལསོགས་པའི པའ། ནིམ་ཆན་རི་ཞིནྡནལ ར་ཟངག་ཅག་ལ། །རགྱར་པཱང་ཞིང་དྲག་བགེགས་གཞོན་པམ 






4 


རཔོའི་ ཏུས་བཞན ] གསུལ་མངད་ ། 


། འྲིན་ལ་མཡིད་ རིཊཔལ་མགཔེ ༩" 












438 བྷཾ མཛོད། དཿ །།ཆཾསེབྱང་ཤོད་མནེང་ལ། ང་མེམཆོན་དག་པོ་ཡིས། ། ན་དྲགའི་སོགྩོ་ར་ ཆོད་པའི་བཤན་པ་ཆེ། །དཔལ་མགོནམནིངའ།འོརདང་བཉམ་པ་ཡིས། ཐཕུ་ཡ།།ནོབི་དམ་ཆ་ གགཉན་པོ་དན་མདོད་ལ། །།ཆོད་། 
ྦ གཏོང་བླབ་ཐུདམས སག དྲ ་ སེམཆོད་ རཱ ི་ོ ཙུགའཆེན་ཁུགནིཞིང་། །གནོད་ཧེད་དྲག་བགེགས་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས ཉ་ལས་མཛོད།། །།གནོད་ཕྱིནརདམ་དཔོ་ལ། | 






ཨཐའི་མྱི་ལྷེ་ལར་འབར་བ་དནྱ་ཅིས། \ཇི་བྱ་ཧུད་གྲ་ཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་མ་ འཞིན་སྐྱོངོ་བའི་བར་བུང་ཅན། །གནོད་ཕིན༦དམར་འཁོན་དང་བཅས་པ་ རྭབྲི་མོང་ཕད་ ཀར ན། ནིམྭ་ཏོན་ 
རྤ ར་བ་བ ཤཞིའིབེན་འསོམ་མསྱ་ལ། གས་པའི །།དབཅན། རབ་བཏན་ཏང་ཟི་ལ་བཅེ་གས་ སི ི་དུནཔ་ ། །འཇི་གུུམ་ཨེདཔང་བེ བུའི 
པ་བཞིན།། ཆབཙནསིནཔོ་བོས་པའྲི་གུར་སྟོན་པ། །མྱེས་མཆོག་དམ་ཅནཆནཔོ་འཁོར་བཅས་ཉིས། །བདང བདདཀུར་འཆང། འེ། །དམཆོག་རི་མོག བྲཐབ་བདན།།བ སདཔ འས་་་བདེབདང་ །བདུག་འ 
འ སང་བའདྲག་བཀིགས་དཞེམ མཛི གོ །སཏནས་ཅུགཉིམ་པ། ་སྐས་བདས་ཡིད་རྱེ མདན ྦིའབྲལའི་བའིང་བཅ གྱངས །གངུག་པ་འདུལ་ གས། །ཁོ་གཏུམཅིར་ 






ཌཱ 


ནས་དོན་གདོང་ཏྟན་གལ་གནང་བའི་ཞལ་ཡིག །བདེ་མཆག སོམས 


༄༅། །སོན་མཛང་བྟས་ནམ་ 


ངུ་གཞོམཔར་མཛོད། 


རོ 


བོར་བཅས་ལ། 'བྱི་ནང་སྟེང་ ག་བརྩ་སི་ཉེར་འཚེསིང། །ནམ་ཡངམི རུ 


ཀུནྦ་ཏབཆོསྱིྱཐཱ 





ཊེ 
ྲ ནསིང་གསུམ་བདག་མེ་འཁོར་བཅས་ཅིས། །མཱོནསི་དམཚོག་གཉན་པྲོརེས་དགངསནས། །དགའ་ཞཱན་བམན་ ད་བདག།ལ་བཞོདབེྱི། དྲོག་བགེ 
པུ „ །སློགདུགསལ། རྒྱལ་བ་ཀུནཨུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བྱག་མ། །བློས་པའི་གླུ་ར་བསྟནསྲེད་གསུམ་བདག་ཡོ་ངང་། །ལས་བ ཤི 
ཡེ །།མཚོ་ག ཤིན་ཇེ་བླད་དདང་སྲིནཔ་སེགས། །བགང་ཡས་མེ་བརྐད་དཔུང་དང་བཅས་པཡེས། 


་་ འི་ཚོགས། །མྔནྡོ་མི་དམ་ཚེག་ཇི་བཞིནརལ་བའི་བསྟན། །དརྡ་ཞིང་གཔསཿནྷ་ལོངས་འདིར་བབྱེ་མིད་མེལ། །ལ་འྱབོར་ཡིད་བསམ་ཞྱི་རས་ 
ཡྒྲབལམ་གཡེལམངོད། ཝ །།ལྷ་མེརྩོཿན་གཟིགས་ལ། དཔལ་ལཱན་ཕིཿ 
སགས 


ལི མོ་བཞི། །དྲུས་བཞིའི་བདག་མོ་གདོང་ཅན་གཉེས་ལ་ 
ང་དང་བཅས་པ་ཡེས། །དགའ་ཛཝན་བན་དང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་དེ། །ཆོས་ལནྷརཱ་སྱའི བཅས་བ་སུངང་གསོལ། 
ངསྲབ་བན་པོའི་ངང་། ། 





བང་དག་གི །འྲྲིནལསྐྱ པནྱ་ཧེས་ 
གསུམས 


ཞྫི་སབ་ལ་དཔང་སྨར་ལཱ། 






~~ 


༽རྣལ་འབྱོར་བདག་ངག་དཔོན་སློབ་ 
གང་བསམའགུབ་པའི་དངོས་གབྱ་ཆས་པར་མཛོད། ༈ ༈རྔརིར་དགུ་དབངྱ་ཧཱལ་མཆན་དང་། གཉེར་ནང་། སེའབས་ག་རིགས་བཅསྦྱ་རལ་ ། 
དང་ཉ་མསུགས་པའི། །ཉནྭ་སེས་བདེ་བ་རབྱཏཱ་བརྙན་པའི་ཁམས། །དྱིལ་འ།བོར་ཀྱུན་བེདྱ་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར། 'སཔབའྱི་ཉག་པའྱི་ཉཨཆག་ 


† 
{ 
¦ 
{ 
རཱ 










44 ཟ'འཁོར་བཅསྱིམ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་གས་བརྙན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཅགྱ་ཙཱ་བདེ་བས་འཚོ། །བདག་སྡེ་མིགྱ་ཡང་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགསཚོགས། །མྱ་ལཱསྱྱ་བང་ཞིང་དག་བརམཛད་ད་གསོལ། །རྒྱལ་བས་བསྲུགས་པའི་ } 
མདྫོརགསལམྱ་བཱི་གནད། །ཇི་བཞིན་ཚོའདེར མངོ་ནྲང་འྱ་གར་བ་དང་། ཙུ བ་མོའ གས་མགོས་གཞན་དདོ་གགེས། ྱིའགས་ཚོགསའ་དབཔར་བནྱ་ཡསྨ་རབས། ༢ །ཅིག་ཅར་དོར་ཡགམ། ཀུནྱཁཔབཆོསཀི་དྱ་འིངས་དང་ 
'ཧྙོམསཞུགས་པའྲི། །རནྱ་སེས་བདེ་བ་རབྱ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། །གནས་གྲེསུམམཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་མངོན་བཞེངས་པའི། །ཨྱམཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅསྤྱ་ཤིས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་གས་ ཞིས་སོགས་མན་འྲད།། < །ཅིག་ཅརལ། 
 འདུང་རིགསྤ་ར་མུར་སྲེག་ལ་མཐུ་སྟོབསསེ། །ར༢གྟཏཚ་ཡང་དར་འནྨ་རལ་འཅོར་ལ། །བརེ་ངྲུང་གྲར་ཆབ་ཝཱར་བསིལ་པའྱི་སན། ༽ ཅར་དམར་པོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བླམ་ཆྫ་ཡི་དམཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་བཞིན་སམས་པའླ་རུལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །༢གྲལྤ་ཧནའེཞིང་མབུན་རེཿ སེལ་བ་སོགས། །འབིནལསྣ་མོང་གྲོགས་གཡེལམདམཛད་དུགསེལ།  །། ཤེངྱ་འི་ཚོསའ།ཁོརྒྱ་རལ་དགུའཚོལ་མགོན་ཁང་གྱི་ཕྱན་གཟེགས་ འདོགས། མོའི་གྲོབ། དཔལ་ལནསྲད་ 
} གསུམ་དག་མེ་འཁེད་བཅས་ཉིས། །མནྦསི་ོལ་བཞསདམ་ཚོགེར་དགོང་པམམ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་བསྟན་འཇེན་ཡོནམཆོད་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད།།ཀ། ༈ །དཔལམགོནཞལཅི་གོ་ཁུས ལྔ་ཆེན་ ¡ 





2» སི _ [9ཌ.65.2$¡§ 









3 > །བསའྲཐོག་དབང་པོ་འ།བར་བཅསྤ་ཅིས། ༈གཞད་དོང་སྲ་། དམན དབལ་མགོན་ཉོབས་འྲ་དོག་དཔང་བྱོལམ ཆན་བའ། །འཁ 





ཇོག་བཞིན། །གནས་གྲངམ་པཔའ་པོ་མཁའ་ འགྲོའི་མ། མངོའ་སོགསཔང་། །མཐུན་པའི་དཔའ བ་མྲ་ཡུས་བདག་ལྷ་སས།། ༈ །དཔལ་མགོནདལྷ་བིིམགོའི་དཤལ་ལ། དཔལ་མ 
ངེས་དོན་དྲ་ངས་ གྲསལ་རང་བཞིནྱ བང་རུབ་སེམས། །དཀར་དམར་འབར་འཇེགལསྱ་བངྷ་ན་ སྦྱི ༈འདེ་ ཅི ཉོགསཔས་བདགདྱ་ག་པརམནོད། ལེག ཚོགམ། མགི པས་འ སྟེངཾས་འཕྲོགཱ་དཔང་ 


པྱོ་ལུམ་བཞི་འ།ཁོར་བཅས་ཁྱིས། །གངས་ཅནྲ་ཐོངས་འདྲི་ ་མོད་བྱཅ་ད་ཡལ་འྱབོརོ་ནུས། ས།།ར་པ་འབོུར་བདག་ གི་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་སེགས། །ྱའི་དང་ 
འཛུམ་དཀར་གཞོན་མའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡིས། ུལ་ཀུན་དགའ་དདེམརོག་གིའ་ཚམས མཇད་ཅིང་། ཉམས་པ དོགས་པ ག་། ཀྱ གསེ གསེ 
ྒ ལས་དང་དུབ་བཞི་ལ། །དབངྱ་སཱར་གདངཅ་ན་ལསགས་ ས་པའི 


འིང་། །ཁབཔའི་འཁར་ཚོགསདབཅས་ན་མ།་ སྡེངབཅུ་དཡུནཚོགས་འཁིལ་བར་འདེཡུལ་དགེས། །བསྟན་དར' 


།འཁོ་ར་དང་བཅས་པས་ཇོནསི་དམ་ 
ག་དབང་པོ་ ཡབ་ཕཡམ། གྱིས།\ 


རྭབྱཏུ་འཐེལ་བར་མཛོད།། ¥ །ཨོཾསྭཧཱི། 


རྣསནྣ།དཀ།པའི། དམག་ཟོར ཟོརྩྱརམོ 


རྣམས་བདེ་དངྡ་ལན་པ་དང་། །ནཱལ་ 


ཤབ 


། 






འཐྫོར་བདག་གི་དོནགཉིས་གབ་པའི་ཐུད། །ཞྱི་རམ་དབངདག་མཆོག་ འགི པོས་གབཅ་འདོདམི བཞེ ཅེས་པ་ལ་ མོའི ང་ བཔའི་མྔལརིརཔ་རེནཆེན་སོག 
དང་ཐུནམང་ ནིན་འགྲུབ་ ནྱི་སལ་དགའ་ཚེལ་དླེ་འི་ཀེཊའིདཔལ་ལནྩ་པ་མོའྱི་མུ་མུནད་གེསརྦསང་ཉེརྡ་ཝ་ལས་གཔའི་མྭ། ནསགསའི་ཚོམ་ 
ཡུདང་བཅས་པུས་བའྲི་མོན་ཚོགཏ་པའེ་དགེ་སྲོ ངརིག་པ་འཛིན་པླ་དོ་བཟང་བྷགལ་བཟངྱ་ཆམཚོས་པ༢ འཛ. ལྡུ མིདསཞིན་ འགུབ་བར་ཤོབ །ཟས་ ལེགས་ སྔ་པནྟ་བས་ྭཤོག་དབང་པོཕབ་ཡུམ་རི། ། །ཕྱན་མ་པཞེང་ཁམས་བཀོདཔ་ཡུལ་པའིདྭགས། །ཆོ །ཅཆས 
ངཱ དབལ་འབོར་མདྱཏ་ རྒྱས་པདང་། །བདག་གིས་མཆོག་འུནདངོསླ་བུབ་ཡོངས་ཐོབཔ།ག སྨུ །དཔལྡ་གས་མོའིཤེལྔ་གོལ། ཡིད་འོང་ཆ་ཤས་ཀུན་ཆང་བའེ་ །འཆི་མེད་ནཆུང་རོལ་གརདང་། །།ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ གནོནཔ་ཡེ། ། 
སཱིནམཁས་པའི་ཆ་ལུགས་སོགས། ཅི་ཡངྒ་སོན་མཛོདརམརི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་འཁོར་བཅས་ལེས། ། །བདག་གིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསསོགས། །ི་བའ་ ག་ད །དཱས་གསལ་བདྷེ་ཏང་བཅརྡ་སོ་ལེ། །ངོམཆར་ 
།ཏདམོ་རབསྣང་ཞིང་། ཛ་འསུངསཤེསབགམ། །ཡོནོཏན་དཔལ་ལ་དབང་ཐོབམཛོད།། །།དང་ལྔ་འགྲ་པ་མོའི་བུམ་པ་ཡ། དག་གསལ་ཞེ འི ཁུས་ཆབ་ཏེས། །ནདའ གདནམིགྲ་ཞིབ་ཀན་ 
བཀུསནས། །མངོནཊོགས་གཏ ཏེརྱ་ཧིས་གང་བརམཛ་། །།དབལ་འནྩས་མོའི་གཡངིའི་ཡོལ་གོལ། ལྭ་ཁོར ཡས་ཡུནམ་ཅན་མ།  གདག་གསམ་ཞིང འི་བ སེས ˆ རང །འདོད་དགུ་མ་ལྲུས། 
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ཏེར སོགས་པ ནཏུན་གངནས་གོངུ་འཕེལ་ ། ས་བཞི 
འཁོར་བས །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་ ཞེས་པ་མན་གོང་དང་འདྲ།། 


ཀར 


དམ་པའི་ཕ་ལོས། བི ་ 
པ་སྲ ང་མཇད་ངོ་ངྱོ་ར་ལྔར །ལ་ཐོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ དཀོན་མཆོག་ པད ནགལས་སའ 
ྣ ངི ་ ་དཔལ་འཐྱོར་རབྱྱ་ནས་ཤིང་། །རལ་འྱོར་བདག་ལ་བྟུ་པརྡ་རེས་བྷ་ཚེ་བས། །ཕན་བ ཡལ་གཞོད་པའི་རྲས་ ལལ 


ྩོངམ་མཆོན་པ་ལ། རི། 
འབངས། །རྒྱལ་བའི་འཇྱུང་ག གནས་པ 


ཀྭ ཐུ འི་ ་པ་དན་པ་དང་། །གངས་ཅན་ཅིས་མ་ཚོནྷྲཱེ་དྲེཝག་ཞང་། །གསམ་འདང དཆོ་གིད་ལེགསཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ། །ྣལ་འྱབོར་བདུག་ དག་་ཏིན་མཚན་དུས། ནྭཏུ། །།བྱཅེ་ཞིདྡདང་བས་མགོན་དང་ཐོགས་མངེད་ ། 
་འཕྲིན་ལསཡི བ རར ་ཱ 
གཉུག་མ་བདེ་ བ་ཆེན་ཡོའི་དང་། ། །འགྭོ་ བའི་ཆོས་ངོར་མིག་ འཕུར་བཀོང བཀྐོདཔ་བཞི༽། ར་སི ི་མའྲི་ནམའགགར་བྲག་ཡས་ཅིས། ༈བསྟན་དང་ན སིམ སྒྲུ ཡིག ུྲུ 


གཡུ་སློ་ནམའི་ 








།སྟོབས་བསྲམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོལས། །སོད་བཅུང་ཡོངསལའདོད་དགུའི་ཆརའབེབས་ཤིང་། །བྷསན་དྲག་གདུག ནྲ་སོག་ལྷ་ནོ་འའི་དུག །སྤོ་མཛདཱ་གདོངས་ཅན་དབང་པོ་ངུང་སྦྱོང་དཀར། །འ ཁོར་ ྦ 
སྣ །།།ིནཔལན་སངལ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ཁྱི་ཚར་ །འབེབསཔའི་བེདཔོ་ ས་དབང །མུ་སྔ་ེམསདབྲནང་གཞིནདུ། ༽རག་མ་ འཛན་པ་ལག་མང་ 
ལད དུས་ལྷདེལ་ རྩོམ ། ན་ཡདཆསྣ་རང། །མྲརཾཱདྲདཀྲེན་མཆོག་འབངསསོགས་རེམ་ངོནྱཾ། །ངམ་ཚག་ཇ་བཞཿ་བསན་ གོརཕན་པསལ། གཞས་ 
གདའསདད་པལ་བྱེ་ད་ ༥ །༨༨དཔ། རར །ཞུཐོད་ཤིལ་རགས། ཆུ་འ་ཁུལ་ཡིད་ལྷརམྱསགས་པའེ་ཅང་ཤེས་སྟེང་། །གཟིབྱིནཉི་མའི་སྲུན་ཟླ་ར་ཆེབའི་སྐུ། །༣ལའབྱོན་འདོད་ ཤབམ་དགང་ང་། །མཐུ་ལྔནརྟ་རྒོད 

ན་ 





446 ཆེནཔོརྒྱ་བངཆུང་པའི། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཞིང་སྐྱོང་ དྲག་པོའི་སྐུར། །ཉེརབྷསུན་དཔལ་ལྡནགདོང་བཞི་མགོནཔོ་དང་། །ཁྲེ་ཆགསཉམས་དཆུའི་ག རམཇཾང་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །འཁེར་ངང་བཅུས་པསངམཆགཉེརདགོངསུ་ལ། །བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོང་གཏོར་ 


གཡེལསོགས་ནངས་པམས། །འཆགས་སོ་ཆོས་ངྱབིྲས་དྲངདུད་ཟོདཔར་བཞེས། །ཇོ་རའྲི་ནལ་འབོར་མཆོག་གི་རུ་ལ་ཇོགས་ཤིང་། །རང་བཞིནངམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག །ཟླུ་སྒུབ་དགོངསཔ་ཇི་བཞིན་རོགསཔ་སགས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངས་གྲུབ་རྨུར་དུ་དདག་ལ་སྩོལ། ༤] །ཨོཾ་སྣསཱ་པཱཇ་ ཧཿ, ཆས་དབངས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་མཆག་གི་ཁམས། །༢ཕོ་འགུརསཚནམལསའདྲས་ཨེ་ཤེས་སྲུར། ྒ །ཝུའ་བྱིས་གྲུབཔའི་ དཿམྲ་ཝན་ཟས་གཙུང་ སྲས། །འ།ེལ་ངང་བཿསལ་ 
གུས་པསྐྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ལེགས་བྱས་རེན་ཆེན་འདྱང་ གཅས་དྲར་བའ་འཇང་། །ངཔལ་འྩོརའདོད་དགུའ་ཅ་ལག་ལྲས་འོངས་པ། །གྲང་བཞ གང་པྲན་ར་རབཞྭ་ནཱ་སགས། །སྣད་བཅུད་བུན་ཚགས་ཡོངས་ཚང་མངལ། །འབྱུང་བ་ 
བཞྲི་ཝན་ལུསྱའི་དབང་ཆེན་གཞིར། །ཕྱུང་ཁམས་སྱ་མཆེད་རྲི་གིངཚོམ་བུས་སྦྲས། ། འཁོར་གསུམ་ཁུན་ཏོག་སྣ་བའི་རི་མོནམས། །སྔོས་བལ་ཆྲོས་དིངས་མཆོག་གྱི་པགྱཆས་འདེབས། །ངེ་ལྟརྱ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོང་བའེ་ 


པཱན། ། ཀྱུར་བཟང་ཡེ་ཤེསླ་རབསཀི་བངག་ཉིད་ཅན། །ཡུལ་པའེ་ དག བསམངདོ་ཝགསཐུབཔའི་ བྣསན། །མཐྦའ་དབུས་ཀུན་ཏུཏི་ལྙ རའངར་གྱུའཅིག །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱང་པར་གངས་ཅྱྱི། །ངགེ་མཚན་ངབྱིག་གི་ ་དཔལ་འཇོན་ལྟོ་བའངིད།།ནད་ 
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༄༅་ འཁྲུག་ཕོངས་སོགས་མུག་བལ་མྲ་ལུས་པ། །ཞི་ནསཆོས་སྲིད་ལེགསཆོགས་དར་དག་ཤོག །རལ་བྱ་ཅལ་སྲས་སོབ་མར་བངས་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་བདེན་པ་མཆོག་གྱི་ཉིན་རབསྱ་ཉིས། །བདག་རྒྱད་རྡིག་ 
ཱ ུ་མི་གསུམ་མིམ ན་ཤོགས། །གཔཆཾནམི་གྱི་ཐག་མིརཞི་བརཊཤེའ། ཏི ཤེས་རུང འླལ་མངན ཤེས་པགོས། །བྷ ས་ནས་བ ན་དང་འགྲོ་ལྷ་སན་པའི་ནྱ། །རྒྱལ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲུ་བ རི་བ ད 

བདག་གིསྤྱ་མུརྦ་དྲ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རདིནི་གངམ་ཅན་འན་བདེའི་འྱབུང་གནས་བསམ་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཔའིཉིན་གཙོངྱོ་པང་ནུབཆེན་པའྲི་སུམྱན་དུ་རིངཆེན་དངཔོ་ཞོདྭག་ཕྱན་དང་། དྭངཔ་དཀུར་སྲང་ལ་བྱཅ་ལས་བབ་པའི་ཞིང་ཁམམྦྱར་མཚོའི་བཀོད་པྱ་ཕུལ་བན་འདྱི་ཆའི་སྒོརཚིག་ཏུ་ 
¦] ཤཱཀྱའི་དགེམོང་ློབཟང་བྲགལ་བཟངུ་མཆོས་རྩར་བའོ༽ན། ༦ །།། ཤིངྱ་བྱི་ཉྭ་ཛི་ཨྭ་སུ་ཏིང་འཛིན་ཐུག་དད་། གཟིམས་ཁང་སྟེ་བའི་ཤོད་ཏི་གཟིམས་ཇུགཏུ་འབུལ་གནང་རན་ཤལ་ཞལ་ཡིག །ཨོ་སྣཱའི། མཆོགཏ་མི་འྱགྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲིད། །ཡོངས་དག་རླིག 
པེ རྱའི་ལ་ཡི་ནམ་རོལ་དྲ། །བཞེངས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཁོར་ལོམ་ལུསཔ། །ཁྱཐ་མཛཾད་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རེ་ཉྷ པའྱི་པ། །མགོན་ཁྱོདྱ་སཱ་འཕྲལ་གླངའི་ཁྲས་ཅབྱ་ཧས། །བསིལྔ་ལན་ཉེས་ཀླུནའཁུད་པའི་ཆོ་གསཁན། །ླེ་འཐང་ཕྷན་པང་གྲགས་ | 
8] པའི་དང་སོངསཅོག །ྱབང་ཆུབ་བར་དྲ་ཉིང་གར་མངོས་གུརིག །མདོ་པགས་ཐུབ་བསན་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་རྱོས། །ཐཆོམཆོངས་པའི་གནས་སྐབསརྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ཆུལ་བཞིན་གླབ་ལ་གཞེལ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་བསྟན་བཡུན་ 
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།རིང་གསལ་བེད་ །གངས་ཅན་འདེས་མཚོན་ཡུལ།མས་ཐམ་ས༨དྲདུ། །ནད་འ ལ་ཁོངས་ལསེགས་རྫ་ དྔ མས །ཞི་ཞིང་དང་གཉོང་ བག་ཡོད་ངྱང་སེམསསོགས། ས་དང 
གཔ་ད ཤོག གངས་ཅན སས ལས་ཚ ྒུག་དྲུས་ཡོས པོས རཾ ས་ཁྲ ༽བྱང་ཆུབ་མྱོད་པའི མཐུན་རྱེན་ཡོངས་ འགྲབ་ཤག 

འུ ན་དམིགས་པའི་གཏད་མོ་ཀུན། །ཞིག་པའི་མཉམ་ གཞག་ བནར་འབོརདང་། ནའི སྣང་བར དབདྱ་གུར་ོབ། །མགོན་ཁྱོང་བསྟན་ལཚ་ 

ཡིབ ཐཱ་ལས་ཡིདན་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་པའི་ནུས་རྩོབས་འགྲན་ཟླམེད་ 
གྱ ་ཡདྲ་ བཟང་ཟྣམལ་བཟང་ཧུམ ོསྱ་བུད་བའོ།། 


༢༡ 





ྒ་ ་ 


ལྟ་ཇི་ཉཱེད་འ 


ས་ག་ ས་ གམེ་བའི་བུ་ཁས ུས་འདའ་ཞིང་། ། །དེ་ 

ཐོབ་ཤོག ཤོལ ཅི དགེ་འ ༥འཇམ་དྭྭབྲངས་ཡབ་ཡུ་མམཉེས ་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་གནས་ མགས་མཐོངའདི་ཤེས་པབདང། པ་འཛ 

བླ་བུངས་མྦེབས། ཛཱ འ མངོན་ཤེས་སགས། ༽མགོན་པོ་ འཇམ་དབུངས་ ཉིདདང་མཚུངས་བར་ ཤོག །ཅེས་བཔདིནི་འོལ་དགའ་ ཇྡིངས་ཅྫིཿཱ་མའི མའྱ་ཧཱུབ་གནས།ུད་པར་ཧནདྱུ་ནང་གསལྕྱརནྲཔ་ར་དངུལ་ དཊྱི་མཆོད་ཀོང་ཐུར་སུངས སུམྱརུ་སྔོ་ཝ་དཔ་ཞྫོ་ར་ལས་བུབ་པ་ཕུལ་བའི་ 
༈ །ཤཾམྱིནོ་དེགུངཉྱ ཤྱི་སླུབརྙན་ལ་སྱཾཧྱུའི་སྷན་ཞལཞལ་ང། ཧྲ 


རྫོངས་འཆེ་མེད་ལྷ་ཡེ་དགའ་ཆེལ་དུ། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོདར་བའི་ལུས་སྟེབསྙརམ། ། 


མུད་གེསནས་གེ 


གོང་འའེལ་ཤོག །བདག་། 
བརང །ཆུད་པར་མཆན 


བདུདྡ་མེ་འཇོམས་ 








¥ རུ †་ཞེལབཞེསདེན་བཞིན་ཐུབབྷསདར་བདང་། །གདས་ཅུན་ལྭ་སོགསུའྲྲོ་ཀུན་བདེབས་འཚོ། །རལ་འགྱོརདདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེརའཚོ་ནམས། །ཞུ་ིང་ཕན་དདེ་མེལ་བའི་མྲདུནཉེནྱསི། །ཞྱི་ཆུས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཚ །ཨོཾསྭཱ། གདོད་ནས་ཉེརཆི་སེམསཀིནྡོརའི་ཁམས། སུངང་ཞིང་ཁམས་ནམ་པ་བམསུཅད་པའི། །རོལ་མོ་ཡིད་ཅན་ཐུང་བདེ་སེད་དུ། །སྟོན་མཛདདང་པའི་སངསྦྱརསརྡརེ་འཆང་། །ཆེར་ཅིགས་ལས་པང་ཉོན་ 
¥“ མོངསྲངག་གླི རངས །ག་པའྲི་སྫིནྭ་ལར་འཚུངསྭ་ཀུངྱ་བིན་རབསམྱ། །སྨནཆ་ཆིག་རམ་པརྦ་ཆཱལྭ་པའིརཙམ་ཐཱས། །དུངས་འྱབེཞམཁས་གུབ་བམརྦྩ་ཡག་འཚལ་ལོ། །རང་ནས་ཐེགཆེན་སངས་ཉོགས་མྤབརྱ་པིན་པའི། །ནོར་བཟང་ 
ཐྗེགཆེཌྣ་ཆེསིརྱ་མཚོ་ཁྱོད། །རྟག་ཏཱ་ཐེག་ཆེན་ལམྱི་སམཁན་དུ། །བནཆས་ཐེག་ཆེན་བཟོང་པམཐར་ཕྱིན་ཤེག །ཁྱང་པརཉགཆད་གཡང་སལས་གྲོལ་བའི། །འཇམ་དབངསྨ་བམའི་དགངས་ངཆི་ལཱ་བདང་། །རྒུང་ཆལ་པང་པོའི་ཨངསྦྱརས་ 
རྫིམགཉིསྱའི། མ་བླབངཆཿའདི་ཉིང་ལ་མངོན་ འགྱུར་ཤོག །དདག་རྒུད་གཞནལ་སྨན་བྱེད་ཨོནཏན་གྱི། །ལུསྣམོབསྒམ་ལུས་ཞངསསྲུ་ཚོབསམསངེང་། །བསྙན་པ་སྤེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག ་ལ། །ཕན་བདེའི་འདོད་བར་དུའབེབས་ 
























„ "༥༧ ོ རར ༢ ` ༨ ༤༩ ་ = ༥༨ ༠༨ འ རྱ ཱ + 3 ༽༩ ༩ ་ དེ་འ ཿ ཀེ་བ ེ 
450  ཆུས་ཤེབ། །ཅེསཔ་ འདིའོལོ་དགའ་རྲིན་ཆེན་མང་དུ་མཁས་ཐུབ་ཆེནཔོ་རོར་བཟངྒྱ་མཚོའི་ སྣང ན་ི་ལྭ་རཿསྭ་རུན་ལ་སྐན་ཤལ་དང་བྲཟང་གེསི་སྩམ་སྒྱར། མརྟལ་བཅུས་ལུལ་བའི་སྨོན་ཆོགཏུ ཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛེན་པབོ་བཟང་བམལ་བཟངྒྱར་མཚོསྤྱར་རབའ།། པ་ །།དབ་འཟངས་་ཁང་ 
དམརམ་གེག་གྱི་སན་ ཤར་ཞལ་ཐང་། ཆ།བཉེས་ཆས་དའིངས་བར་བྲ་རེན་པོལ། །མ་འགགས་ཡྲེ འསང་བྱརིར་ལོངས་སྡོ་རོགས། །མ་ལས་འག་པབའིའོརང་ལལ་འའི་ལ། །ཾ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའིག་་པོར་མངོན་བཞེངས་རས། །སྣང་དྲ་བྲམས་ཅད་སྡེང་ངང་ 
གཙུག་དསན་ཤར་ཞལ་ཅང་། མ་བཅོས་ཆེས་དྭབངས་འདེ་བ་ཆེན་པོལ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྭད་བཞིར་ལོངས་བོད་ཚྫོགས། །མ་ལུསའགྲེ བའི་དེན་དྲུ་མུལ་བའི་སྐུ། །མ་གཅིག་མཁའ་འབྲེའི་གྲ ངོ་མར་ཨངན་བཞང་སན། །སྣང་དཱ་ཐྦམས་དྭད་ཐུང་ད་ 


བདེ་ཆེན་འི། །སླང་ངོར་< །པའེ་དྱིལ་འ འེ ; ཏའི ,༽ - ཏ༽ „` ་ „ ༠༡༥༥ ༡༥༩༢ ཤེ ༩༠༠ སས ༡ + ༡5༢ ༡༨ ༡༥ ༡ དཱ »༽༨ ༨ སྐ ༡༠ ངེ བར་འ ' ཅམསཆགས་པགྲ་༦ང་མ་ ངྲ་བ་། 
ཞྱས། །སྩྱང་ངར་དག །ཁད་འབྱམསླ་ཀས་ཤང་། །སྣང་བྱེང་ཅེ་མའ་འོང་ཟེ་རྔང་བཞེནདུ། །ཅང་བས་ས་སྩེང་ཁུབ་མཛང་མ་ལ་འདྲ་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནདྲུམབའྱ་རུས། །བདག་རྫུད་ ཏཱ 
དུསའདུརྨ་མག་མ་མེད་པའ་རབ་བྲཀས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཡངསྦ་ཀི་འོད་བཟང་སྣང་བརམཛོདྲ། ༨ ༥ ཁྲལ་པའི་འཁོར་བ་ལདིར། ཟིའའྱིས་བདཞིནདགལ་པའི་ཆོས། །མི་རྟག་སྲིད་པའི་པུན་ཚོགས་ཐམས་ཅུང་ལ། ། 


ཉེ ¬ ༤, ༨༠, : + ༩ * ལྕི ༢ ༡༤༠ ༤༨ པཔ ༤༠༽ ༦ ྷྒ ༢༡༩ ༢༨༤ རོ ༢༡. . རཾ. མའ ༤ 
ཞན་པ་ཆད་པའ་དས འཇུང་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཀུན་ཏོག་ཡཾ་ ཀྱི་རུ་མཚོད་རིང་མོནས། །ཤར་བའི་བདེན་གཉིས་ཆོསྱི་སང་བླ་རམས། །གདོད་ནས་དང་བཞིན་སྟོང་པར་ངེས་རཱེད་ནས། །མ་རེག་འཁྲུལ་པ་ཆེད་པད་བྱན་རྱསླབས། {དང་ག 
གནས་ལུདས་མ་མཐང་རོངས་པའྱི་ཆུས། །སྙད་པར་འཁྱམས་པའ་འགྲ་བམཐའ་དག་ལ། །བརྔོས་མིན་ ལྡིང་རྗེས་བསྐུལནས་དེ་ཡི་ཆེད། །སྐུ་གསུམ་དབང་ཁྱུག་རྒྱར་དུ་ཐྦོབ་བྱིན་རློབས།། རོ །། ཤིང་ཁྱི་ཟས་རིཁཁ་ད་མད་མ་བཅིག་ལ་ ཌཱ་མུ་ རང་ཁང 





དང་། །ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་མདྲོཝ དགས་ཐུབཔའི་བཏུན། །ཡོགས་ །ཧོས་ཨུས་ཡནཿཧས མ་ན་ིན་ིསྔརོབས། །ཉམ་ཐག་བུལ་བམས་ུན་མཱ་དཞིནདུ། །བདག་ཅགྲ་ནམས བྱ་ཅེ་བས་ཉེར་བྱ་སསནས། །ཅི་དད་ནང་གི་བར་གཅོད་ཞི་བདང་།།མཆོག། 

ཐུན་དངས་ སྲ་གུབ་དུས་འདིརྩ ལདུ་གསེ སྙན་ཤལ་འབུཡ་གནང་གི་ཞལ་ངང་། ཨོཾ་ས༔ི། རིང་ནག ཨཱངསྟ་ཏོགས ཉྱར་ཡ་བའི་ངོས། །རང་པོ། ཉདང་ བཞིན་ཡེངས་ རྡེ་གས་ཏེ། །འགོ་ངོརརི་གསྭཀི་] 

| ¦ བམ གོོི་ཧུརབོར པོ་འདད། བཾ ྲརེིཾེིེི །འབེདས་བྱི་པད་བཉིས་པ བ།ཞཿ ུང་བས་པའི། །བུང་ །ཐུས་དབང་འངའ གས་མདོ་དང་ སྦགས ཀྱི་ཚུལ། མྱེརིབྲལ་ཕྱོགས་ 

་ཀུནཏུ་དཱང་པར་ཤོག །ནག་པའི་ལས་ཏན་གཱི་ཁཱ ཇབ།བྔ་མལ་བུ་ ངུའིཆ། །གང་ཡི་ནྷཾ་པ་གམམེ་དཔརབ་ཞིནས། །འ ལུཆུས་ད་ ཚས་དཔབདེ་བས་འཚོ་ར་ཤོག། ། གོ །བདགྱ་ཆུད་བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉྭམ། 

ཆབས་ ཇའ ཊེ ་ར་གསྦར་བའས་དབག་ས་ གཅུབས་པའི་འབསས། །མིནིཏིག་ པར་གད་བད་ཤབ། ¬།མཐོང་དང་ཡིངནས་ ཀུཏ་། ཡུསཿནྒར་དབ་མཐའ་དག་སེལནུས་ཤིང་།།རལ་ ; 
བའི་ཚས་ཚུལ་ངི ཤིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །། ཟས གྱ་་བདས་འདའ་བར་ཤོག། ༈ ༽མདནབྱོག་ཞིསར། མཁའ་ཁྱབཆས་ཅིགནས་ལུགས་ དབའདང་འི། མིས་ཙུཊ། །ཕུས་ ཅདཔལ་ཁྲེས་བའི་བཟུགས། །ཧལ་བའི་ 







ཁའི 


དན་དོན་ཀུནྲ་ཐབ། །ཁཅན་མཆསསོ་འཚལ་ཅ་དབང་པོི་གར། སྒལ་འཆ་མྲམིདདང་ཞི་བརྨ་མང་བའི་ཆོས། །ངྷི་ེད་འཇའ་ཚོན་གསརཔའི་རི་མོ་བཞེན། །ན་ཡང་འབད་རོ་ལྟ་ཏོགཔཉེ་བརྡཞི། །ངག་གིས་བཇོདཔརྦ་ནས། 
རི ོནྟོཏོནྱཾ་པཱན་བྱོ།རོད། ། མེ བའི། །ཡུསང་ གུས་པར་བཅུད་ནས་ཡགའཚལ་ལ། ཝ་བདའི་འགྲོ་ལྔ་རག་ །གོ་ཆས་དཔང་གཉེན་ 
ཛད་པའི་དག་བཅའ་བཞིན། ་རིགས་འིམ་ བཱནཱ་ཅུང། ཀད རུ ས་ == བཅཏུ་གསེལ། པེ པུ བཏོགས་གང་མའི་རྱ་ཉིས་ཉནམེཕྲའི། ་ བྱས 


རླིལ ༢༤ ཁུམསྱཔྱཅདཔུར་ སྱ དཔྱཐད་པུར་བཡལ་ལང་ལ འདོད །ཐག་ལམབདཔྱི་མགརམཉརསངསནས །དགེ་བྱརུའིའིམས་དང་བྲག་ཤིས་འྱབོར་པཡི། །སང་བསྟ 
་འཚོ་ རོུབས། སས། །བདག་གི་དམ་ཆོས་ས་བ་པའི ་པའ་འགལ་ ན་ྱི། ] ངཉརའཚོམ ནས། །] ངནས་བཅམས་ཏ་གནསྐ་སབས་ཐམས་ངདདུ། ཅི གས་ཚོས་ཅི་བདགཔ ནྱི །བདུག། 
® ལ་ཕན་པསྟ་ཏ་ཞོག་ངན་སེམས་ཅིས། །འབྲེལ་བརྒྱཀུརྦ་ཁང་དདག་ཐམས་༦དལ། །གནསྐ་གབས་མུ་གབྲལལ་གུན་འསྦྱརཁོ་པ་དང་ །ཡན་པདཡ ཐ་ས དམ་བ ཟནྱཿ་སྲདོགས། ༈ ཿབྲིནལ། སྙིང་ 





་། ཉོང 


༦༦༦ ཚེས 


༦ 


མཆོགགི་སབས། 
དང་བཅས་པ་འདང་ཡོནྱགི། །མཆོང་པ་མཚང་མེང་པསམཉེས 
།ལུས་སལ། །ེར། ལུང་ཅོགས་ཡོན་ཏནྱ་ཆསཔས་ནང་དུ་བདེ། ། 


| ༨༦ 
ལྕོངས་འདིར་ནདའྲུག་དྲངལ་ཕབསསོགས། །རུད་པམ་ལས་ཉ་བར་ཁི་བདང་ 
འཚོའི བདགཅབ་པགཡདཔཆེར་འས་ ཤ(མཆོགཐྦུནདངོས་གྲང་ ང་བཞིནསྩལ་དུ་གསོལ།། 
།ཐོབྲ་འསགྲངྲག་པ་འདུལ་ལྔ་འོ་གཏུམ་སྱི། ཆྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སེན་མཛད་པེ་ཧརྱ་ཧལ། །གངངང་གཉིས་མེད་གཉིས་ 
འདིས་མཚོཞ་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅང་ 


'བྱུར་ཙིག །བསལ་ལན་ 


༄༅ ངང་ཞས་གྲངག་པ་འདུལ་བའི་ ཕྱིའ། །དྲག་པ འི་ང་རོ་། ར་སྐད་བཏོན་ཙམ་གྱིས། །བདུང་རིགས་དོན་ 
ི་ ༢ 'ང[ ཟ་ ངེ ཡེ པང བོལ མ་པ་ གབ ཞིང བ་པར་མཛོང་ ༦ ཟའ ཕེ 
 །བརྙཞཔ་དར་ཞང་ཆོས་བྱེད་སྐྱེ །ལ། པར དཀ ིོས་་ གལས། །རིང་ད་བརལ་བའེ་བང་གཤེགས 


སྦ་སིད,ྱརེན་མབསྤསྱིརཁྱབར། །འཇིག་རེན།ཁམས་སྲུ་ཐུབཔའི་ལ་ 


དུ ། ཞུང་པ་ཇི་ལཱད་དུངསཞས 


ཉཱིདྱ་བྲེ་མའི་ཆང་བུ་བཞིན། །འཇོམས་བེད་རམྲ་གིན་དབང་གྱི་རལ་པོར་འདུད། གངས་ཅན 
ག་པོའྱི་ཡོགསྐྱ་སུརྒ་ལྭ་ཀྲཱ་རུལག་དོན་སོགས། །གཞོང་པས་ཞམ་ཡང་ 


སླུབངབ་ལི། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ར་དམར་བ། །བཀའ་ནའཁར 


་དུང་། །རྣལ་འཛཱོར་བདགགིཞད་གདོནབར་གཙོང་སོགས། །ཡྱིདང་ཞུད་གྱི་ཆེན་ངན་ས་ 
འབིཟང་གི །ཧི་ྱཛ་འདྱོངས་ཏགྱུ་གསལ་བརམཛད། །༨མང། ཡིདའི ཤུགསདང་ 





༣] 


456 ཟུ རབམཉམཛྫུ་འ ལ་གྱི། །འོང་ཟེར་ལྭ་གྲ་ དྲ་ཏཱི་ཞགསཔ་ཡིས། །དོ་ བ་པའམ ཟོ དོ་བཅུདྱ་ཧཾ། །དགོས་པ་གང་ཡེའ་དབང་ བར་མཛོད། ། །ཝོ། དགའ་ལྤཞབ ༢་ལནབསནལ་འྭུཞིང་འགྲོ་ལགནོད་ བདག་ལྭ་སང་བའེ 
དང་བེགྲསའིགས་དམས། །དྲུག་སྤྱོར་ཐྲོག་ སྡིས འི བི ཧེག རི ད། རང གྱ་སོར་ཇོསགྲསུམ་པདདཀའ་འཆརསབསྱའི། །ངམཆེ་ག་དགོངས དུ །བདག་ལྱམངབ དྲག་ `, 
དྲས །རིབ། འཛེན་བདག་ཿགྲཆམ་འདྲབ་བཞི་ །སྐྱ་ཕསལ་འཕྲིན་ལས་ཛངབ བྱ་ཏུག་སལ།། 7 །།ཤང་ གསགས ྱ་སམགོམའོ་སས།ལ་ཀའྱ་རོས། ངཀར། ཨོཾ ། ཨཐའ་ ཡསའགྲཾ་ ལྔརེསྲས་དྷཚེ་ བའིསྤྱད། 
རཾགཏུ་མིའྲཛུམ་ཐབས་མཚག་པ་རོལ་ཏུ། །ཡྱིནསམ ་ཡེ་ུ་ང་ནབིག་པཔ མྡཞགས་པའི་བཅོསྔལན་མགེནབྱོར་དང་ གྲཟིགས། །སིད་གསུམ་གྲངག་པ་མ བའ་དག་གཞོལ་ རུ སཔཁིས་པའྱི་དབསུན་སང་ 
མཛདམགོན། །དད་ཁམསབང་ག་གྲདམ་དག་ གནོང་པྦྱིཿ པྱིན  ། གཙང སངས །ག་དམ་ཅན་དྲང་མས་པ། །ངང་གས་ ལུ་བ་སིང་རྗེ་ཟླ་ཤེལ་། །ཁམས། །ངདག་ བྱེང་བདུཿ བདད བོར་ཨརྦ་འུ་དའི་ཚུས། །བད་ །བངག་ 
གིཞང་གདོནཉམསཆགས་ཕིག་ཝི །ལྨགམ་མེངཔརསལ་ ་བའདངས་གྲུབ་ ་སཱལ། སེར ར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེབ ན་པ་དར་བ་དང་། །འཇ རིས ཆོས་དང་བདྲ་བྱིད་འཇིལ། ཿའཛེན་ཤིས་རེབཚོ་དཔལ་དབང་ ་ 













།ཕྱུག་སོགས། །བྱང་ཆུབ་གྲོགསཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྩས་པར་མཛོད། ཛྷ །དམར། ཡིད་ལྟར་རྱྱར་མཆྱོགས་གསང་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཨེ་ངང་མེ་མེན་ཆོས་ཏྱི་མཐུན་ཆྱེན་རྣམས། །མཐོགས་ངབངང་བཛྫུས་ 
ས་ཡུན་རིང་དུ། །བྟན་འགྲོར་ཕར་པའི་མྱབུ་སྟེངས་གུབ་པར་མཛོད།༈ཚོ། ངགའྡ་ཕན་བྱསཆངང་འབྲོ་བའི་བད་ལ་འཚེ། །རལ་འབྱོར་བངག་ལླ་གགས་ལའེ་ངྲག་ངང་བགེགས། །དག་པོའི་ལསྲ་ཅིས་འདུལ་བརའོསཔ་ནམས།མརློབ 
༈ལྩ་ཉིང་དུ་གཞོམཔར་མཛོད། ཆ་ལྔང། བླ་མགེན་དྱབེར་མེད་དཔལ་ལཝནནག་པ་ཆེས། །བདག་ཅག་ངཔོན་གླེབ་བྟསན་འཛོནངག་འདུན་བཅས། །དུས་ཀུན་གཡེལ་བམེང་པརསྲུངབ་ངང་། །མཆོད་ཞུར་ངངོས་གྲུབ་ཡིང་བཞིནྩསལདུགསོལ། 
ཆ་མ་གུརྭ་མླརཾ་ཧློའཾ་ཡ། ཤེས་པང་ཤེས་བ་གཅིགཏུ་རུར་པའི་གྐ། ། ཤེས་པའི་སྣངབ་རབ་ཏྱུ་ཆུས་མཛང་གསུང་། ། ཤེསྱྱང་ཐམསཅད་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ཐུགས། ། ཤེས་རབྲ་ལ་མཆོག ་འཇམ་དྲ་དབས་མགོནལ་འདུད། །ཐོག་མེང་དུསནས་ཡས་ 
ཉོན་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བམལྭ་ཀོང་དུ་མར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །ངེང་ཆས་བྱར་མས་ཏེ་བདེ་བའེ་ལམ་བཟང་དུ། །འདྲེན་པའི་བཤེསགཉེན་མཛོང་རིག་འཇམདཔལ་དྲབངས། །འདོང་ལ་ཞེནཅང་མ་འདོང་གནསལ་སང་།།ཆསླབོ་་ 
¡ |རྐུལཞིང་བག་མེང་ནམགཡེངནོ།།རམ་པ་འངི་ལྟའི་ཉོན་མོངསཆཅམ་ཡང་། །འབུང་བའི་གྐོ་སྐབས་བཅོམཞིག་འཇམ་དཔལདབངས། །ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིསྐྱརདདུལ་ཞིང་། ། ཤེསྱ་པའི་གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་བློ་གོསྱ་ཆས། ། 


458 


བྲད་པད་མཐའ་དྲལ་གནས་ལུགསངེ་བཞིནཉིད། །རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྣོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དྱབངས། །སྟོངངང་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲུལ། །སྩུ་མལྟ་བྲུའེ་ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལ། །གངུ་ཤར་ངག་པའེ་འཁོརལོར་འབྱབམས་ཀས་ཏ།། 
ཚ་ འདིནྲ་གོལ་བར་མཛོང་ཅིག་འཇམངཔལ་དབངས། །རྒྱལབའིངམཆོསམལུས་འཛིན་པ་དང་། །འགོ་ལ་ཕྷནྱ་བེད་ཡོན་ཏན་ཀུནཐབནས། །བྱས་བ་མཐའ་དག་དོནྫ་པན་འབའ་ཞེགྱ་ཏུ། །ཕྱོདཔའེ་སྐལ་བཟང་སྕེོལ་ འེ བ། འཇམདཔལ་དབྲངས་། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའིེ་གནས། །ཐུབ་བསྙན་བཤང་སྒུབངར་ཞིང་རྒྱསཔ་དང་། །འཇིག་རེན་།ཁམསའདིར་་སྩེ་དུ་མཐའངག་ལ། །དྱེ་སིང་ངགའསུན་ངོལ་ཞིབ་འཇུམངཔ་ལདྱ་ཡངས། ། འཇམངྱངས་མངོསྣསུ་མིགངང་མི་འབལ་ཞིང་། 
རད་ང་དསཏིན་ཡ་ས། །ཡིང་ལྔ་མཐེན་བ་ནུས་པའི་དཔལ་བོབནས། །རང་གཞན་ངོནགཉིས་ཆུ་ནངས་ ད་བུར་ཅུག ༽ཅེས་ཤེང་ ཧཾ དླ་ནབཱཔའི་ནང་ནེ་བཙུན་འཇམངཔལངྱབ་པསའི་ྐུ་བརན་ཙིན་ཧན་དུ་མ་ལ་གས་ལ་འདེབསདང་། མཆོད་འབལ་ 
ཐྦྲོས་སྐབས་ཕུལཔའེ་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ཟློ་བྲོས་མཆོག་གི་སྣང་བཞེས་བྱ་བའདི་ནི་ཤཱཀྱའིངགེ་སླེང་ཟླེ་འཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མྱར།། །ཨསྣས། ཞམ་དག་ཆུལ་ཁྲམས་མཆག་གྲི་ར་བ་ལས། །གཅེགྱྭ་ཏྭ་སེམསཔབའི་ཏིངའཛན་ཡལ་གདང་། །ཆསྤཚལ་ 


ཡོངས་ལྷ་རམའཤེང་འདབ་མཆོང་། །བཞང་པའི་མེ་ཉོག་མངོན་བྲཀ་དཔག་བསམ་འབང་། །ངེ་ལའི་ཁང་པར་རབ་མཐོ་མཁསྦགུབྲ་ཝོན། །ཟགས་མརའཁྲིགས་པའི་བགའ་ཚལ་མཛོས་བེདུད། །འཇའ་ཚོར་མུནྨ་ཟཱ་གསར་སྐྱེས་ ཡང་ ་པྲུལ་ཇྱན། ། 








ཀླ ! ཾ 

རཏ 

ཆའ བྲསབ་པ་ ླ 

ྣ( ཤྲ དོག །བམཔཔགསུམཐིམའི་ ཡེ ཙུགས །ས་ 
པྲས 


2 ཤིག །མངོན་པ་ར་རོལ་གནས་དམྱརལ་ །བང་བཟང་འདིར། །ཟག་མད་ 



















་ 


ས། །བསྐལ་ ལ་ 


མོ 





ྲ ཇསའ གསེ འད་ཟེར་དྱརས། །འ པའི་ངོད་པན་འཆང་བ གྱི] ༈རིཿ །རིཔམུས་དཔཞིང་ མའདྲེན་བྟསན། །ཝལ་མཇད་ཆོསྱི་རུ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ ཤོག ཆལ་བའི་བསནལ་ཐོས་བསམ་སོམ 
460 སིི ེ་ རེ ༽མ་འས་ཤ། དཔཞིབལ་བབང་ནམ་འདྲ ༢ ནས་དང །ི་ ་ེ་ མས་པར ྦ 
ང་ ཛཇ་ པའི བ་གསུམ་ 

གས ཆོས་ད དོད བཞན ། ཨི་སག 

དས ཞིང དིགནང་བོ་ཞན མར མ་ཡང ལ་མ ག་མ 


ཀུནྦ་ཆལ་བ་ད་ 

བཟོད་ཡེ་ཤེས་པཔས་ཆ་འྱི་ 

+ &¥$ྷོཅ །།ན་ཚོད། 
མབའགམོལ་བའི་དགའ་ཏོན་ཐོག་ཅལ་བའྟི་སན་དང་ཞལ་ཡིག་དངོསྤ་གང་ཀུན་ཡི་ཚར་འབེབས། ཨོ་རྱམ་ཨུན་དཔསམངད་འདེབཅེནབོའི་ངིར། །ཡིངཝངཚརས་པའི་སསམ་ྲོགགམར། །ཤར་བ་འདི་ཉིད་ངོམཆརམ་ཡུས་པ། །གཅིགྱཏ་འབུས་བའི་པང་ 














462 གྲསུམམ།བའ་འགྲོའིཆོགསཅིས་ད་ལེ་སབཞིནདུ། །ནམ་ཡང་སི་འདྲལམ རྲའ་མྡུག་གློགས་མཇད་ཅིང་། །གཞན་དྲོན་ནུབ་པའི་མཐུནྱ་ཧེན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་འམམ་པའ་མོང་ལ་དབད་དལྡས། །ཨོ རྱལ་པའི་བསྟན་ལ་ལོག་པྲའ་འཁུ་བདད། །བདག་ 
ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་དྲ་བ་འགེགས་ཀུན། །དགསིར་གནསྱ་ཅགྲསའའརའའི་འྲ་ལ་འུཁོ་དའིས། །དྷ་ཐཱ་ཉིདདུགཞེམ་ཕའི་འྲིན་ལས་མངོད།༈ །༧༨། དངོས་བྱདདྲ་བུ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཆོག་ད། །སྒྲབ་ལ་བརྩེ་པའེ་རང་བཞེནམི་འདོད་ 
བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དཔོསྲ་ཐབ་མྲ ལུས་བ། །ཡིད་བཞིན་འྲཐུབ་པའི་ད་གུའྟ་སོནྱ་རོས་ཕར་མཛོད། ༈ །ཞོ་སྟསི། ལགས་བས་མཆོགྱཅུ་དར་བའྱི་རུལེ་མྤའུ། །ནམཡདྦ་རུདམེ་ཟ་བའི་ བདན་པ་ལས། །ཡུནཆོགས་དདོས་པོན 
སྨནཔའིངདད་ཕོན་བྱརུད། ཡངསྲས་འབེལ་བའིེ་སོད་ཡཔས་འདེན་མཛས། །དྷ་ནུར་འདྲུ་བས་བསོདན་མསའདྲ་བི་འཇུམ། །བད་རུབསིངཔ་དྲེསིང་ཡེད ནལ། །དོནགཉིས་དགའ་བ་སེལ་ལ་ཆེས་མཆར་པ། [སྟེད་ནས་མངོན་པར་རངས་པའ 
དཔལ་ཡནན། །འདྲེས་མཚོན་དུས་གྲསམ་དང་འཇ ལ་དག་བའིེ་མཚོ། ༈བྲསཱབསྦ་ཆེས་བུབ་བསནྷསི་དང་ཁད་པརྡ་དྲ། ལེ ན་ཡབྲསས་བསྟན་སྲེལ་འདུས་མར་བཅས། {> ཡའི་དྲོ་ཟུར་བཏན་ཞེད་འཡེལ་པར་ཤོག [པྲ་བཟང་ཆོསྱི་ཊི 
ཁྱུས་པད་བྲསདས་པའི་། །བྣམལབཟད་རལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ལངཚི་ན། །སླ་ལོནམ་ཡང་འཛེའྱུརྲ་བམི་བ་དང་། །ནམ་བཀར་འཕྲེན་ལས་དབྱ་ཆས་བརྩརིའེ །ཅ་པོར་འདྲལ་མགྲས་ཅིས་ ཛོན་འུསྱརན་གྱས། །སིང་ཡར་འབའིལག་བམ་ལཆ༧་ 

ཱུ ། །བསྐལབཟདཀྱཿ ྔ ན། །ཀླ༧ནམ་ཡང་འཕའུར་བལ་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་འབྲན་ལས་དབྱཏྱརས་ཆུརཅེ་ག །རུ་སྩོམ་འབྲལ་ཐེགས་ཀྱེས་མཆོན་ལུསཉམ་ཀུན། །སྲིང་ཡར་དྲུབ་པའི་ཕྲུག་བསལརྒྱུ་པ་ 














463 ; །། ༽བཅས། །ཆུར་བང་ཐམས་ཅ གཟིགསཔ་ཐོདཔ་སོགས། ། །གནསྐ་།བསམཐའ་ཐུ་ འདོད་དོནའྲ་བུང་པར་ པ་འདི་ནིོྒམརནབདཔལ་གསང་གྱའཐོག་གིད་ཅཿཆོམ་ཆེནམའི་ཚོགས།འོ་གསར་དྲུ་བགས་པར་འདི་ 
ཧཱ ༼ཅུའི་བདེན་ཚོག་ དགོས་ཞེསཱུསོརདཔེ སགསབཡུངོདག་ེཔབ་བཉོང་ བང བསྐུར བའི་ངརཡབྐའི་དགེམོང༧ཡེསླ ་བ་ག་་སྲག་ ཡྱངར་པའོ། ཉོ སས ༽ཨོཾ་སྭསི། གང དྲ་གགསབདེ་ེནྭཏ་པད ཟུང་འཇུག འགུལ བརྟན་ 
ཡབ ཊོུནལྭ བྲབ་པའི་བདགཉིད་ཅན། །ཧྭརུ་ཀཿདབལ་ཡབ་ཡུམདྱའིལ་ལུབརྩསི། | ཧཱ ཆོགསའ་ཁོར་དང་བཅས པའྱེ་ཕྐར་ལམདུ་། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་ཊིནང་གསང་པ། པྲ གྱེ ༽མླ་ར་ལ་རབ་འཁྱམས་མཆད། ནཡུལ་པའ་ངགས། 


( ཐའ སྟན་དར་ཞིང་འགོོ་ བྲམ་ལུསཔ། །རཱ་ མགདདས། འ་བ ེཚོར་བར་སྱོད་ཡར་ཤོཊ བདག་གིསྔ་ཡོན་བསགསྔའི་གྲ་རང་ཉམས་ཆགས་སོགས། །འགལ་རྱནམི ནེ་པ་དང་། ཅལ་བདྱསས་པའི་མདྡོ་ཁགས འམ 
2 = །ད༥ ས་འདི བཟང དགོག ཟེ ཅེས་པ་འདི དིནི་གྦིནཔརེར་དསའ བཟར ཨད་བསགས གླཡང་ཏུམསར་གས་སོདས། །འགའ་ རའ རུའེ ཆགས་ཞེ ཐད་ པྱ ་ད་་ཟར་བ་སྦྱམཆས་ 
3|ལྐྱར་བའེ། རཱ །།ཞེཔ་ཕཀཏོརྦ་བཱ་པཞི་པའི་ནངད་ལ་མོ་ 


སྱཆན་ི་ཡུངདོན་ར། གནསཆུང་། བསཝཡས། ལམོ། གསངཡུ། ཁྲ་འའུག །དགའ་གདོང་། ཐངཔ་ཆེ། མཆེམླཔའི་གནསྨ་བྭ་བངྱ་རུབ་བཅས་ ལྷས གལལཔས་འཛདགསོལ་ལམ་བགྱིར་ཐུག[ གླུཾ།གང་ 









464 












གསཔའི་གསོར། མར །མངོནའེངསོ་ར་གགསྡ་ལན་འཁོར་འཅས་ཅིས། །ཇོནཿློབ་མྭྷ་ཐཡྱེ་སནཔ་རུ། །ཞུལ་བཞེསདམ་བཅའི་དོན།] 
མས་བག་ཡོད་།བང་བཟང་དབུས། །ཨུཏོགས་ པྲིག ༈ ཆོས་ཀྱི་འབོར 
གག གཞུང ། པའིམཐུན་ཉིན་ཡོངས་ཚོང་ཞིང་། ། །ནད་གདོན་ རྨག 
ལྲྲ ཆའང པར་ །བསྟནལ་གནོད་ཅིང་འཕོངའི་བ སྣ་རམས། །གང་འ དམང མུ གཞོམ་ པསོགས། རྣམ་ ་བཞིའི་འཕྲི 
ྦ ་། ་ག་ པར་དང གནང །ཟྱ་བིདདུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ངི་བཞིནང་། །བདུད་རིགས་ཐལ་བརྡ་རོག་པའི་དག་ཤུལཿཅན། །ཅའུ་དམར་ངགས་པའྡེ་པེདཔོནའ།ོར་བཅས་ཀིས།།འས། ཁྲ ཁལ 
ྒ =÷ ་ ཧཱུ།རིན་ཆེན་ལསྲ་གུབ་ྲབལྷ་བི་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཉོབསྔ་དན་ཚཔད་པའྱི་ཆལ་ཕོར་བསསན་བཞི་ནད། །སཆེན་འདི་ནདཀརྦ་ཅོགས་གཙུག་ལག་ཡུན། །སྱོང་མཇད་དུང་གི་ཐོད་ཅནའཁེར་བཅསཉེས་།།རཱ།ཐུང་ལ་འདོད་པའི་ ¡ 


ར་སསས 
པྲས་མངོནདགུའ ཞེང། །ང རི་ག འདབུས་ཐམས་ཅདྷད། །ནད་འྱའ། ཟི དིན སིི བའི་དྲག་དང་བགེགས་ 
























ཡྲམྭ་ལཱས་བ། །ཅོལམཇེད་དབང་ 










༄༅། གྱིརུམོའི་རོ་བོ་དང་ བདུང གསམགོ་བོར བཞིན་པསེལི།ཁབཅན་ལ་བོ་བཅས་ཤིས། ཅསིནཡང་དྲུག་བོའི་སོང ལ་ ༣ 
་ གེགསའིགསྲལལ་འརབ། ཤུམ ནའུངོན་མཐསཔཅན། ནིན བོ་ཁོར་རོ་ །མུཆརངི།།རང་བཞིན་པས ཁོས ཡོས ཅར ལྒ ཡྱིས ་ | 
` །ཨ་ལུག་དམར། པ་བཅས ཕེས སར ང་བཞིན་མ གྱི ཞིབ་པ གིབཔད་ཡི༽ རར ་ རཡང་། ། བརྡ མས་འ གལ་མེ དམར  ཆའའི་ 


དུན བལ། ཨ འྱིཧྨན རྫས འདི བད ོད འོབ འ་ དགེ། 'འདུན་ནམས། དཔས འབྲག་གསས་་བ་གོང གོང་འཕལ་ཤོཐ རང 
རྨ རམསའདེབསཏགའཚཞིང། །བདག་གེས་ ད་བསས་དགྱསཔ་དེལའི་ཚོགས། 'ྱརདུ་ཞིནས་འཇི་ དན ཁོསི་ཡནཏན་དམ་པྱྱཚ་དགཔ་ཤིག ཡ་བི 














འདུ།བྱརིངབའེ་ཏེན་གཙོ་ཝུ་ བུབ་དབང་རྐནས་བརྟན་དང་བཿམཔའི་སྣང་ ཆྙན་ི ན་ཅིག ཆཔ་ྲོགསེརའམ་དམ་ པའི་ནང ད་མགོ་བ བླ ྱའེ་དགེེ་མོང་རེག་བ་འཛིན་བ་ ཀོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱམོསཕྱར་བའོ།། 
སོད་ས གསའགན་ བཀང རོམ། ཆང་གི གུགས་ལནཅང་ཤསབཞོནབསྲེམང་། ཡ་ད ན་ཞིང །མངུ་ས་བནུམྱ་ལགས་དུགཔོདང་འདུག།།དཔལ་མ་གོན་དཱ་ཀདཕབ་ཡུམ་ 
འཁོར་ ཡིན་ལ ༥ལེགས་བཞིས་ནས། །ཟིལ་གནོན་བཞད་བུལསགས་རིག་འཛིནྲ་སི། །དམའོགྲངེས་དགོ་ སྒནལ་འབོར་བ ཅག་གི ཡི གནད དདྲབ་བགེགསམ་ད་འཇོམས་དུང་། ། །གོ་ 
ཨཅནསདའཔ་དའི་མང་གསར། ནྲ དྲ འུད་པཔདའ་ལབ། ཤེག རར ་ སེལ་བ 
སརྣམ་པརྩ་རལ་བའྲེ་སན་མཆོག་འབམ། །རང་ གིརྱབད་པའི་དགའྲདནའྱདགན་ (གནས་ཤེ། །མཇསྱ་དེད་ ྱ་ཐགསལག། རར །ཁས་པྱནཔ་བུར་པད་པའི་བརོག་ཅ། །འདི་ཡུལ་དགི་བས་ཐུབ་ 





















།བསྟུནདར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་དམཔའི་ཚོགསནམསཞབསབཏན་ཤོག ། །དགའ་ལྡན་ལུགསབཟང་ ང་གསང་ཆེནཆོསྱེ་མཛོད། །འཛིནཔའི་དགེ་འདུན་མུའདེང་ 
རིམ་གཉིས ལ་འོརཾསོགས། །ཐུབ་བྷ།ནམཛེས་བའྱི་ཧན་ཅིས་ཐུདྱ་གུར་ཅིག རརཱཾ་ར་བ་ཡང་གནསྐ་བས་བམས་ཙུདྱ་དུ། །མངོན་མཐོ་ དུཛོགསས་ལ་དབངའ་བོ་མཞིང་། ཞེ 
བདུན་ཝན་ འབད་མུར་ཐོབ་ཤེག །མང །ཿམཔའིྲི་གཙངདྭམངོ དྷན་དངཅསཆིས་གང་གི་མཐོངས དབུང་ྲ་ཝ་ཝེལུ་བའྷ་སཱན་དཔབཟང་གོསཿི་བོ 
ློའཟང་དལ་ གས ཨོསི། (རྣམ ཿདག་མཆོགྱཏུ་ ཨབལ་བའགས་ལ་འ །_ཟྲ་ངོར་པདགཤེ སཱ གགས་པ བུདཔར་ཅིས།། །ཧུག་ པརམངས་ཡདཔལྡ་དནཚིཀ བག་མེད་བདེ་བ་ 

འོས་མཉེས་པའི་སླད། །མེགའཇམ་གོས་ འབང་འདེལའ་ དགེ་བཡིས། །བཤདྱ་ཐཱབབྟཾཏན་ ཏྷུན་བྱ་ཡོགས་ ཤའ རྩ་ངསཔ་དང་། །འཇི་གཏན་ཁམསའདེརནད་འཁུག་དབུལཕོངས་སོགས། །མ་པར་གདུང་བའི་མིང་ཡང 
ཤོག དཱ ླ་ལཡི་དམམཔུ་འན་མཁའ་འགོའི་མཐུས། །བདགྱརུདྲསབ་གསུམ་ག ཡགས་གཡོགས་ཤི ། །ཧྱན་རྐྱེས་འདེ་བམཆོག་གིས་ཉེར་གང་ནས། །རྟག་ཏུ་གཞན་བན་སེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པཔདནེ་ 


ཚོགས་པ་ཀུན། །སྤུལབ་པ་གསུམ་དང་ 
མིད་ལམྱའི་བགོད་པ་ལ་ བཏེན་ནས། །། །བ་སྦྱོར་ 
དམ་འཇའ་བཅུས་ཞུལ་བག། ཨྨནཆིགདགསཞེས་གསུལ་ངོད་ཤུསའི་དགམོང ང། 

















མི་གག་ 










468 


ངཱ 


གཡའ་བཟང་དུ་དཔལ་ཝུནུ་ཉ་མོཿྟི་ཀའི་སྣང་བྷཉུན་ཤེན་ཅནལ་བཟང་གསྦྱ་ལེན་བཟལཡུལ་བརའའི་ འི་ག དགཔ ངས་འ ཱ ༢ །།ཨོ་སྟསི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགྲ་ཙ་ལྱའི་ནམ་མཁའ་ཝིང་ བང ཿཱ 

དུག་བྱུལ་ཐཱོཿ པོག་ལསྔལ་ ཕང་། །འ་གློངག་ལུསཿན་མངོས་ལྱབ་གཅིག་རར། ། བས་མཛོདྱ་ཆཔ་བྱུ་མངོ་སུནརམགའ སྭབནྔས མ་དགའ ོགས་བཟང་འདའ་ རཞང་། གས 
ཧྱིས་ མས་ཅད་དུ། ཅཅ ཞག །བདུག་གིམ་ངེག ལུས་པའི་འགོག་ ཧཱ ཉ་ག ཡྱནཔརཿེདྱ་མཱ། ཉྱི་བཅྱིས་གཏུན 
འདི་ནི 'ཨསྲ་བུབ་བའི་ རེ རིག་པའ པྱ གིའི །ཨོ་དད་ལག ལེགསས་གུར་ 


འགོརྦ་སན་པའི་ བོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་བརང་དྱོན་ཝ | 
།བདཆེནུལ དག་བ བའི་བྲང་ ིད་ཆེ།།་ རི པའི་གྲགས། སྟེ དྲ འཚའ ༽ཉི་གཞོམཁིསའད་ 
ྦ རྱསཔའི་སུར་། །རག་འཇམྒྱ་ཧ་ཡི ། །ཐུབ་བྟསན་གནད་རོགས་འཇམམགོན་ །ཁ་པའི། །པའི་མཆོད་ཞུན་ག། ིྱང་ྩ་པས་པར་པཤོག། །རིསས་མཆདཡུས་ཅནམཐའ་དག་ཀི །རྒུདལ་ཆད་མེད་ 


ཟའ 













པརྨ་མུར་ཨི་ཞིང་། །བམབ་གསུམ་དདདང་ཟསའྱེབུྱ་བཔས་མས་སོགས། །ནམ་དུག་ ང་དང 

མདུ ཅམ མགོནྱིརལ་པའི་འཁར ཅསིདབའུནས། །ཐག་མཆག་ཆོས་ཅི་དགའ་བསྟཅག་ཚམ་ཤག 
ཤི་ཉེདགགས་དབྱསདགཆོགས་ཅུལབརའི རིན་པ 
གླི་ཧུལ། །གྲམང འཅིམ་པའ་འགྲོ་འར་དངབཤས་ ཡེས། །བདག་གི ཉམས་ཆགས་ཡིགྲ་གིབ་ྲུནྩབང་ཞིང། 


།བྱམས་པའི་བདུདྱ་རེ་ཡིས། །བླ་མནནསའད་དདྱ་པི་མའི་ མནུམ་སུན། )ལགས་ཚོགསརབ་ངེ་བཞ 


གྲུབ་ཤོག །གདག་གིསཐོག་མེདནསབསགསརི་གྲྭཆ་བཅོགས། །ཆ་ཤསཿོམ་ 
གས་པ ་ བ། བྲ་པལ་གུན་འ ང་དམ འའིམཆལས་ཚད་ 
1 ལེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི ངེ ུ 





£ 





ནྩཔམ༔པ་མགནོཔའི་མང་བྷནམཛོང་བ་དོནདཔྲ་འནཔལ་བཟང་གོས་ལས་ཐ་ 


བྒོ དགསོལར་གོང་གིམགོན་པར ཁམ ༢ཙུཡགནངགྲི་ནའདོནས་བཀའ་ཆོམ། ླ་མགོན་ད རམེད་མྱུར་མངུད་དབད་ 
ཡ་ང དཔིན (འདུའར་མཛོད།། པ 
ོའི་ཉིཞདཿས་ཝན་སྲིད་གསུམ་འདག་མོམངན་གསོ་ཐབའི་དགའ་སྟེནོས་བསྲལམ་པའི་སྟན་དམཞལ་སིག་ཀུནད་འེལངཚོ་ཆས། ཀྲམ མོས ང 


།།འན་བེདཿ ས་པམྱའི་གནམ་ལོའིརཔ་ཞུལ་གསནདྲུ པའི་དཀའ་བ་དང། | 
དར་བའི་དྱིད། །གནན་པནན་དགའ་གསད་པའི་འཛུསརབས་ཅིས།།མིད་ །སིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུནམགྲོན། 
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ཁའ་དཔེང་ སུ། །བ རཾ 
ཊཾ མིམིནམཐུན་པའྱི་ེནནམས་ ན། །ཞགས་པས་བཅིངས་ ཡགས 


མལ 


སེའི །གདམདནྡོ་བཿཅྱ་ུབམོ་གང་། །གདུག་ ཕ་ཐའདག་བལཆེམ་མས་བདི།།བ །དྲག ིནོ་ཞཔའགྟ་སས། 

སའ་ ཞི་ཆགས་ཉམས་ཡཿ 
ེངམཆོག་གི་རོལཔྷ་དའཅུགཟུགས། །ཅིར་ཡང་འཆརབུ འི་ང་འཛྲམ པལ་སོགས། སཿ ་བཞིའི་ཡོན་ཏནྱ་རས་པ་ བས །དམར། བ་འི དམགས གགས མེ་དང 
ཉེརྱའུགནས། །འབད་མད་དབང་དུ་འདུ་བའི་དངེས་གུ་བསོལ།༈།མོ། དགའ་ཝན་བཏན་དང་བདག་ལ་དངོས 


ལ་ལོ། །ཡེདལ་དགའ་ བདེས་གང་བསེལ་བའྲི་གོགས། །མ 


| །ཟླེལ་བ་ མྱཊྱ་ལ་ལས་ཡེན་ བས། ༠༨ 
གོ་ནས ད་ད དུ 


བླར་ བརྡ་མཛད། ༈ །ཝྔབ འཇམམགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟ་ འང 
ཀཱ མྱི་མཏོར་རིནཔ། ཕའེ 


༽རའཕུལྱ་སོན་ལམཆེནམའི 








བསྱིས། །སྲིད་གསུམནུམ་པརགནོནམཇི 


གནད བས་དང པའི་ད །ཆུར་ 







དམག་ཟོརྙལ། ༽ལཱ་བོར་དང་བྱཅསཔ་དེང་འདིར་མངའ་ 
རྭ་དྨུ་ལག་མེད་ལྔ་བུད་ པའིད་ རེའ། བལ སོའ; ༨༣༣༣ ཇེསའྱབ་འྲཧཿ ་ཀངརྔམས་"ཡ་ས་པའ་ 

འདུག་ལ ངོས་བ མ། ལ་ཞི ག་ཡིདལ་ མས་པ་ 
། །མཐའ་དབུས་འགོ་ཀུནཆོས་མིད་འདོད་དགགྱུ་ཆས། །་ལ་འཐོར་དབོནླབ་བསམ 
ངེ་རིན་ཆེ། ཅེ་ཅུདཱམས་མགོན། འོ ཛི ° ཁྱི་སྙན་ཞལཞ་ཡེག རྨི 


་ཱ །གཞན་འནཁོ་ནར་གཞེལ་བའི་སའོན་མྲག། གྱེས་བནཔ་ལས། །འཇིག་ཉན་དག་བའི་མཚན་མདང་བོ་རུ། །འབྒམྨ་ཡིནདཔག་བསམ་མྫོན་བྱ་ལུ་སྤིལ། །གང་གི་ཞབཝ་ཐང་བྲདོག ཡག་བསམྨཚོནབྱ་ལུ་ལེ་ལུ། །གང་གི་ཞབས་ཅུང་བླརོགས་་ ད 
ཤྲ ཡི །བོ་མཚོར་སལ་བརྩ་མྤོད་པའྲི་རུལ་དདང་ འིས ཅུག་ནནོ་དྭ་བུ་ གིན གློ་བ མུ་ཡིན་དས ར། །སི་ཤས་རབྲ་བེ་དྲང་འབའི་སོབཅད་ 
།འཇིགསཔ་མཐའ་དག་དངས་པའི་ཆྐལ་ཐབས་ལ། །དབ ག་ཚད། དིཿཱཔུབས་གཅིད། མི་འ ད་གས ་ འི ག་གྱ ང་སེལ་ཡིརའ་ ཡའ། 
བདེན་པའི་འབས་བུ་འདི་རྟས རྟ་ཡོནའཆལ། །མིདདངཞི་བའི་ནུདཔ་དུན་གསུམ་སུག །འ དགིཔ་མཐརྦཤལ་བའི བའི་ཆོ་ད | བང་བསས་བ དདཔའིག་འ ་ ་ གངསའི་དོར་ 


| མཐུཆེན་ 
“ | བུའི་ཕྲང་པའི་དོ ཤལྱི། ས་ནཔོད་ཅག ཉྟན་ཤལལཡངའདི། མངོས་པལ་དགའ་བདིལ་ལནནོར་ལང་ནམ། །འདེས་མཆོན་མཐའ་དཔ་ད ར་སག འཕེལ་མཛོད། །བདག་གིས་ 
4 ཾ་ཉོན་བསགས་ཇྡིག་ཆུངཆ་ཤས་ཀུན། །ཞི་དང་ལནཅིག་ཡུང་རྟགས་ཡོནཏན་ཟླ། །ཡརཔོའེའཕལ་པའབཞིན་དསསཏེ། ི་བྱིས་བརན་འགརོསཔའི་མནརདརོ། ˆ གཟུགས 









བོ ༣༡ 


༡༨༩༦༤༤༥༣༦༡༡༡༥༩ 


¦ ༤ར ༤༽ 


བདག་ལ་མཐོང་ཐེས་དྲནབའེ་འབྲེལ་ཁྲོགས་ཀུན། །སྲེངཔའ་སྙུག་བསྲལ་མཚོ་ལསརབ་བརྒལ་ཏེ། [མཾ་ཕམརྱལ་འའྲིསསི ལང་ཚོལས། །ཨྐུ་གྲསུསྱརནྱ་ཟིསམཛེསཔྱ་མར་དབ་ཤོག། རུ །།གང་གི་མཚནས་ནསེང་གེའི་རུངྱའྱི་ག། 


བསེད་ནམསསོར་མོའི་འཕྲུལ་ཁྱིས་བསྐུལ་བའེ་མོད། ། 
ཀྱ་ཁམས། །ཏེ་བརྭ་སྦྱངསནས་བདྲེ་ལནཞིང་བཞིནད། 
འདོང་པའ་དངས་གྲབ་མྲ་ལས་སྣལ་དུ་གསེལ།། 


འཚ འ༨ ༣ 





།འདུད་། །དུས་གྲསུམ་གཅོད་ནངངག་བས་མངན་ཟིན་པའི། །ཞམབགྷ་སིང་རེའི་ ཡུལྱ་གུར་འ།ཁོར་བ་པ། །བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་ཚང་མེད་ཆོས་བཅིའི་སྨན། །རམྱརལ་བདུད་ཅིའི་འབབས་བུངུས་འདེར་ཚུལ་ 


སྙེབས་ཆེན་འཆེ་བདག་མེ་དང་བཅས་པའི་རིངས། །འཇིག་པའི་ཐ་མར་འགོང་མཛང་ཆདཔགམེད། །ཁྱོད་མླཟུ་ལེགས་པར་སྱར་བའེ་གསེརའྱྱས་ར་ཅིས། །ཨི་བཟད་ཆིགས མའི་རང་བཞིནྣ་ཕྲཿ 


| ྣོད་བཅུད་ཡུནཚགསཆྱསཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏི་བུའི་ངཐུང་གིསནམ་ཡང་མིཆོམས་པའི། །འཆེ་མེདྒསོག་གི་གོཆ་བཉེོནཔ་དང་། །བསངེ་ནམས་དཔལ་འྱ་བོར་ནམདག་ཡེ་ཤེསསགས། ། 


།དཀར། རྒྱལ་ཀུན་བྲག་མེད་བད་བའེ་རང་བཞིན་ཁྱེས། །ཆིམ་མཛད་རྡོ་རེངྱ་བིངས་ཀྱི་དབད་ཕུག་མ། | 


རྲེས་འགའྱ་རུང་མངྱ་ས་ལསྲ་དབས་བའི་གུར། །བྱད་ཁིའི་ཆོསྨ་སོ་སྙརམཛད་ 


དབངས་ཅནམ། །ཁེབའི་ག་སྐབས་རིང་ནས་བཏང་ཡང་ངེང་། །ནག་པོའི་རུ་ལག་གྲཡལང་བཟློག་པའི་སླད། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གར་བསྒྱར་དམག་ཟོར་མ། །དབྱེར་མེད་དཔའོ་གྱི་ལྷ་མོ་འ།བོརའཆགྱིས། །སྲོང་བཙན་ཆོགཉྱེ་རྒྱལ་པོལ་ 





སགོསཔ། །བཱ་མྭ་ཝ་ཡི་དམ་ཚིག་ཇེསངགོངསལ། །རལ་འབབོར་བདག་གི་ཆད་གདནནམས་ཆགསསོགས། །མི་མཐུན་ཐོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛུད་དུ་གསོལ།ཱ།ཊ དྲ ་བསསས་།འང་ཅགས་དྲབ་འབུདགའ་མདད་འ 
པའི། །ཆབསད་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་ཆྲ་ཆེནྱ་སི། །ཆུུསིསངོ་མཚན་ཅི་ཡང་བྲལ་བར་མཛོད། ཚ །དམང། ཉི་ཟེར་ཞགས་པའི་འབྲབལ་འཁར་ཇི་བཞིནད། །ཕྱོགས་ཀུན་འཆིངྱ་བེད་འོད་དྲམདྲ་ག་པཡིས། །ཆོསྦྱའི་མཐཐུནྨ་ཆེནཡི་དང་མིམིན་ཀུན། །ིདྱ་ཆིཔལོ 
པརི་བཞིན་དབང་དུ་སྔུས། ཚ སོ། དགའ་ལྡན་བྱསནདངའགྲོ་བའི་བད་ལ་འཚེ། །བདག་ལྔ་སང་བར་སེམས་པའི་དགུ་བགེགསྐ་ནམས། །ནད་མཆོན་དག་པོའི་ཆད་བསྔརུལ་བན་བཞིན། །བླ་ནག་པའི་མངོན་སོང་ལས་འའི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤུདས། རྣ 'ལྫང་། སེར་ 
མདག་ཅེད་པནའཛེནཔའེ་རིང་ལུགསདེར། །མཐའ་དྲབྲསའགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་བདེ་བས་འཚོ། །རུད་པར་གངས་ཅནྡ་པངས་འདིར་ནང་འཁུག་སེགས། །ཞིནསབདྱ་སིད་དཔལ་ལྱ་ཕེར་དུ་གསོལ། ཞ །ར་མོཆེ་མགོན། ་ཨོཾ་གུབ་བརྩྱ་གུར་ 
ཅིག །བདུད་སེ་མྲད འངག་ཕམ་པེང་དཔའ་པོའི་གར། །འཆིམེད་ལམྱའི་ཕམཐའ་ཡངས་པ་དང་། །མཉམ་པར་བྱསུར་བའ་ལགས་ལན་ནག་པ་ཆེ། །གསང་ཡུམ་བཀའ་ཉུན་སྤྲལ་༣།བོར་བཅསཔ་ཡེས། །ཧེ་རུ་ཀ ༔སོགས་དམཆོག་རྡོརེའི་ རིས། །ཅྙིང་ལ་བསྐལ་ 
བའེ ་མཐར་ཡང་མི་འཇཛིག་པར། །བཀོད་པ་ཇི་བཞི ནྩྱ་རལ་བསྙན་དར་བ་ངང་། །མཐའ་དྲབས་འགྲེ་ཀུན་བདེལྱ་སོ་རབ་དམཛོད། །དགའ་ཝན་ཆསྱ་་ལུགས་བཟང་འངིར་འཐའབུ་ཞིང་། །བངག་ལ་ག ནོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགསྣ་རམས། ཐི 


དུ་གསོལ ཚ།སེན། བདེ་སྣོང་མཆོག་གི་ཏིད་འཛེན་ཤེས་འབ་སོགས། །ལུང་ཅོགས་དྲབརྱའི་དགའ་མདང་འགྲོགས་ 
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476། 8 ¬, 







ཀུ ང་བྱམས། །བདྡེ་སོང་ 
མོས་པར རར ཞག སི་ཡམ ཉེསྱུ་པད་ཐོད༔ ཆེ མོ ཅུལབས་ཞུ རི་ག་བས། སྲ 
ྲ སིཿསས། བཏས སའླགཔ་པའི པལ་སྩོལ་ བྲང་ལྲ པྲཔན་ 
-' - ཉིནཔའིཙེ་དགའམི འི འནླཌ་ཀིམ། རི ཤས་མས་ིས།།བདག་ གིས་ག ཟོ ི ཀམ 















སྲི 
8 
ཉི་པཱདཱཾདྱ 
ཏྱཿ ནས དགང 
ས 


7 















,ུ རྣམས། །དུངྱ་བྲབས་ཀླནྷ་སང་འོད་གསུལ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་འབས་མུངས་ཐགས་ཁང་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་ེད་ཆེན་པོའྱ་ནང་བྷརན་དུང་དུ། སྣང་གསལ་དངུལ་དཀར་གྩི་སྣོད་དང་བཅས་བ་ཡུལ་བའི་རྨོནཚིག་ཏུ་དགེ་བློང་ཕིགཔ་འཛོན་བཟྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟེང་རྒྱམཆོས་ཕྱམ། དཱ །།འཇམ་ 
; བྱནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་བགེགས་ཚོགས། །ལག་མེདབཅོ་མས་ཏ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །བཅུབ་ཞུགས་དཔའ་བའི་དབང་ཐག་ཐོབ་བར་ཤེག །ཉབདེ་སྟེང་གསང་ཐགས་མཆོག་གི་རངྒས་པི། །བདབསརབ་དབེས་ 


༤༤༨༤ ༨༦༨ ༦ ༡༨༠༨༩༤༤༧༢༤༠༤༤༦ ལབཙམམ༠་༠༤ ༡ ༠ ༧༥༣༠༥༧༡༧༡༠༤ 








༢༠༠ ཟྨྲཾགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའིཚོགས། ད་མོ ོགས་དངམགན་བཉརབམསནས། །བདེཆེནྷ་ལན་ཧྷ ར་ཐ པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་གཡུང་བི་དྡོརེའི་ལྷ། །དབང་གྷི་རཱ་སུདང་རོས་སྲིད་པ་གསུམ། །གཡོ་བརྡ་ནུས་པའི་ཁྲོ་རལྭ་སུར་བྷསན་པ།དཔལ།། 
སྡནརྟ་མཆོག་རོལ་བ་གང་གི་སྐུར། རེག །རེག་འཇམྨ་ལྣརས་སྟོད བགཡགས་འདི། །ཡུལ་བའི་དགེ་བས་ལུསཿནཱ་མ་ལུས་བ། །བགེགས་དང་རྡིག་སྙིང་ཉོཊ ཉོན་མོངསརུ་བ་རེགྲ་ནམས། ། །ིས་ཟག་མེད་བད་པར་ལངས་ ད་ཤ ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཉམས་ 
ཆགས་མིགུ་ཝུང་དང་། །དེ །དེས་བྱམེདལུས་ངག་ཡིདྱ་ཁི་ཉིར་འ ཀར །།ཞིནསདཁའའདག་ངསལདཔང་ིའའི། །་མནཱཆསྱའི་བདགབའྱབརབར་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འྱོྱ་ཧསསོང་བཅོན་བམཐོར་དབལ་ཏྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སང་བརུན་ལ་བཟང་གོས་ཕས་གུབ་པའི་ 

ཏོགས གོ གོས་མུ་ མི་ཉུགཤམབཅསཐུལབར འིརྲི་རོརརོགཤཱའི་དགེ་མོང་རིག་པའ་ ཛི་པ་ཐོ་ང ཟམ་པ མོས ཐུ ༈ ༦ ༥ ་ས་ བུལ་གནང་གི་ཞལ་བྱད། ཨྷཆེན་དབལ་མགོན་ཡུམ་བཞི་ 

འ།ོར་དང་བཅས། །དྭགེས་བསྒ་གོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ ལ་ཞང་། །བདྭེ་ཆིང་ཟུང་འཇུག་ལ་སབས་ཉ་མམ་ །བདགརྒྱུད་ལགས་བར་གང་བའེ་དངས་ །ཞསབའདན་ཀླ་པའ་ ་་འཛནཔྲའོ་བཟང་བྣསལའ་ཟངྱ་རཿཚོམ་ཕུར།། ར་འ 

ཅསཔྡེ་གང་གནམ་ལོའི་རབནལ་ མས་སོ སེ །བད ཁོངབང་འ ངེ ཨ་ར བའི་འཐྲིན་ལས་གཅིག་བྲང་སཏེ། །༢བམངལས་བཞིའ་འདོདཔ་འཇོ་ དབའི 





བས་གཞེས༠༡༥༥༩༤༠༦༨༩༩༩མ༦གསསསམས་ཀངགས་གས་༠་གཞས་སརག་ས༠༢༦༧༥༢༠༡༥༤༤༤༧༧༤༽༠༩༠༩༦༠༤༡༦༢༧༥༡༢༨༢༦༤ལགས་༠༦༠༩༦༤༧༠༥༣༨༦འགསག་མབང་འགང། ༡༡༤༤༨༠༡༧ར༨༤།༠༤ས༧༤༡ར༩༠༥ར༡༤༨༤༤༡༩༠༩༤༡ ༧༡༩༨༩༠༧༧༨༤༠༥༨༠༤༢༠- ༨༤༡༡༨༥༤༤༤༡༧༡༩༤༨༩༠༡༩༦ - 


4ཐ2། སྨྲརར། །སྲིད་དཔ་ཤེ་བའེ་དངོས་དྭག་མ་ལུས་པ། ཅིགཅར་ཆུབ་པའི་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཞེས། །གགས་དཀར་བ་དནཆེརམཐོ་ཟས་གཅང་སུས། །ལས་ བཆརྱ་མགས་ློགདམཔོྱི་རམ།་ །།སིད་པདྱ་རྒ་བའི་གནས་སབས་ཐོ གྲ་མེད་ནས། །ཉེ་བར་བཅིངས་པའི་ སྐྱི 
ལསག ཡོད་དོ་ཅོག །ང་ལས་ གཉེས་པའྲི་སྟིཔྔརའྱི་པུག་གིས འབུད། །ཁྱད་པརམིམདེད་ཞིང་འདིའི་ འ།བོར་བ་པ། །མརུངསྙི །སམའིངུ་ འིག ས་ན །། །ཐབས་མཁས་བདྲདྲ་རི་དམཔས། ༡ར་གསོབའི། །སྨུནམཛ་མ དགགིསྱྱ་པའོ་ཞེས། བྱན 
བཡི་བརརི་བདནཔའཚིག དོྱསིིངཔོས་རྩིབཉིད་ལ་གས་པས།༽ ནས་མབས་འདི་འ་དང་གཞ ཞནདུགཡེལ་བའི་ཐུགས། ། སྲངས་ཏྲུ་རེས་བྷ་རེའི་འཇུག་པ་ཟབ་ཏ་གསོལ། ` །ཡིདམཚོའྟི་ཆཱོག་པ་ པཱཿས་པའི་བསོདནམས་ ¦ 
ཞིང་། །།མཐའ་དྭབུས་ཀུན་ུ ལྱ་བི་གངས་ཇི་བཞིན། །ལ་ སབ་བས་མགོར༔ ད་བསན་པམཛེས་གྱརཅྱ རེསསུམ་ཆདྱ་བུམཐའ་དགོ། ཇི །སྔག་པྱཾ། ྱདནག་པའི་བྲགས་བུལང དྲ དཔད འབྱུར གས གས །དྲུས་འདེར་ངོམ་ ¦ 
པའི་རང་ཞུལ་མངོནསས་ཤུག ` གསུམ་དབང་དུ་མ་འེ་ ང་། །ཇིག་ལྕ ལྕང་དྲེམའེ་ཆ ང་ཤསམ་ལུསྦྱངང་། རྱལ་པ་དམས་པའ་ལམ་ བཟང་ཇི་ རིས་་ གཏེརྒ་གིསྱ་བཱ ཕྱུག་པར་ཤོཐ ག། ༈ ། །རང་བོནྲ་སྲ་ལནལ། 
རགཞོནདྱེ ཁྱིལ་ལྭབོརྦ་རུས་པའི་ ལང་ཆཡེས །།འདོད་ལན་མངནབར་དགའ་བའེ སསྐབས་དང་བཞིན། །ི །སྱིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ཤིནཏུ་ཞི་ བའི་ཉམས། ། །མཛེས་འཇུམ་གྱུ་མ སར །པཔངས་འགགཉིས་མུནྱམདཆོས་མུའེཔང་། །བདེ་ 






༢༠༡༩༧-༡༤༡༠༧༤ 
༤༡༠༠༠༡༧༠༠༡༥༦༦ཿ་ 


རཾ 
;ཱ 
24ོམ༩སས༡༤ སས༠༨༡༦༩༦ ༡༩༩༦༧༠༠ལསསསལགས༧ལ༠༤༡༧༩༢༠༥ག༧ནས༡༠༩༤་༧ེཉབསའཔརཔ༧་མསརམ་ལས༥༤རལས་ཡམསགན-༧:༠) རེ 


པཾ རམ. 
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༄༅། །གཤེགསྦྱརལྲསས་པངྱ་རལ་ཐོས་སློག་དང་། །ལཱབོར་ལོསྤྱ་སུརསོགས་དག་དང་མདག་གི །པྦལ་གཟུགསྐྱ་ར་མཚོའི་ཆུལ་བཞིན་ཕོགས་བཅུར་ས །བབའི་ས་འཛིན།ཁོར་ཡུག་ ་ཤལྦ་ཧྲེས།།སྒེག་པའེ་བོད་ཡུལ་ནོར་ལན་ ་ 
ཡིདའོངམ།། གྲོགས་ཉྟརབརྩེ་བསརྱང་བའི་དམ་བཅའ་གང་། སླང །གས་ གསརས་གས་དད། མ་དག །སུལ་གཏུ་པྱར་མངོིབཏི་ོགས་ོ ཏའ ས་འཛོན།ངོར་སག་དོ ངིས ཞེག འེབ ༈ལགས་པས 
རཾ དཔ བྱཙ་བས་དགོངས་སུ་གསལ། །འདིཿནཇེརིདཔོཆེའི་སན་ཤལ་ལཡང་འྲི། རམ་དག་བླ་སབ་པ་གྲསུམྱ་བིསར་དྲངལ་ཞིང་། །འཆདྱོདྷ་རོམ་བས་གཞན་ཇེས་འཛིནཔ་ལ།།མ།བསམཐརསོན་པའི་བྣཏན་འཛིན་བྲགང་ཡསྤཤིས། །རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ལུགས་ 
£ ། བཟང་འབར་གུར་ཅག །སུ་ཕྱོད་ཕན་ཚུནབམས་པས་སྙིང་ཏེཞེང་། །འབངས་རནམས་བ སྩིད་འབྱོར་པས་ཡུན་དུ་འཚོ། །གངསཅན་ལོངས་འདིརྦ་ལུགས་ ° ངེ སྡོ 









: བཙོ ༦ 


༦༨ སས ༩༠༤༽ ༣ ༤༨ 
༤ ༨ ཁ. རུ ཀ༨།།༽་ན་ དཱ ངཱ སའ གཱ ཉས་དང་འབྲལ་བའ། །ཤུནཚོ' སྭངྦ་བརྱ་གྱིརུ་ ཏར་བཞན་འཕལ་ ག །པད་ ཱུ ་གསུམ་པནང་། 
9 རེན བྱི འི་ཆ་གསཿཾམ་ མང དགུང་། །ཡུངདང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རམཆོ་ལ། །དབང་རྒྱ་རའགྲབ། འདྲན་པའིེ་མའུ་ཐོཔ་ཤེག། ཿ རི་ཆི མཚོན་པའི ་ཆནཅིགའིགནང བའི། གློ་བྲས་འོད་གྲམ བབདེབ་ཆེཿཔའིཅོས། 


¥ བྱར་དུག་ལང་ཚོ་རབྱ་ཆས་གཞོནནུའི་མུར།།སྟོན་མཛུད་ཝག་པའི་ཉ་མཆོག་འདྲམ་དཔལ་དབབས། །སཾའ་དམནྷསིགསམ་ལ་ཡེས་ཕྲགས་པའི་དུས། །ཐུབ་བྟ།ན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་བོརམངོན་བཞེངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཛུད་པ་ཏེནམཛདོང་ཁ་པ།།མོས་ལ་ 


ལལ 


®. 





སེ་བ གགས བང་ 
བང་ཅམས་བྱ རེ 


།འཇི་གརེན་པོངསྱཉེམ ལ་པ་ཡེས།6ེ རུ་བསནམམ་ལའི་ བུའ་གཟེེ་བེན བྱ | 
འ-བར་ ཁང་གྱི་ཐུག །ཏེང་འཛིཿ པའིགཏར།འཇི་ བོུ ད།སད་བཅུད་ འདོད་འ | 
བསེ་ཤེདཚོགསསུ་ 0 ི་ ལགཅེར་མའོ་ ་བའེ།།མུན་པྟོར་བྗརིདྡ་རེ་བཅཾནམ་ཕམ་པས། འགསད་བགས་ གགེསཉ་བར་ 

ཡཔྲ་སེག ན་ལ ་མསདང བླམ དཔལ་བཞིནབདེ་ལྕ་བ་ གྱིད གལ དང མཐོང་པས་ནཔས་ འབལ་ཐོགསསོགཔ། ཉས ; 

རོ ཡོ ིོས་འལ་ ཆོས དགས་པ ྲི་ ས།ཡདའང་་ ྤ་མའི་འཇྲོ་གེག ག་བསིལྤ་པེནམཁན། །གཞན་པནར། དཾ 





སུཐབ་ཤེ ཤེག། རྣུ །་ཡ་ཉུན། 
དྲ རར ་ ཐོར་ལས་ སྲིནམའྱིད ས།དྲག་བགེགསྦ་ མདའཐག་པའི་ཇམ་བྗིདམོགས དཔལཝྡན་དུད་སྐོངམ།འཁེ ཆོགསདམཿན་དྲབང་དང་བཅསབ་ཡི 





4852 ༄༅། ༼འང་བ ཞི་ཉེར་ཞི་ཕན་ལག་བྱངལ་ ནུཆག།ཕན་བྱེདལང་པོའི་དདངུ་འབ་པ་ཡིས། །ཞང་ག ཆཉམསཆགསམི་གཙང་སོགསྦའིའི། པེ ཆཤསཙམ་ཡུང་ཆུག མེདདག་པརུ་མཛོང ། སེན། ལྷ་ཁྱོད་ནུསམྦཐུ་དྲ་བའི་རེག་ང 

: ཡཿ །ཉེ་བར་སྨིནཔའི་བངེ་ ི་ོ ུབསད་པསིརོའྱརབ་རིའ་ བྭ་སཱཾང་།།བཞད་་ ར་སེསདགའ་ཚལྱཆུསཝམཛོད།། འཁོརལདཅ་ཡབས་བབག་བཅེད་འདུག་པི། བླུས ཅུ་ཞགསབའ ཕྲུལ་འཁོར་ 
༢ ངེས །།བཏནག་ལོའིདཔོའུ་ དབདད་ར་་ཧེ། ཏེ།བྟནའོའི་དོན་ཆེནའགབ་པའི ངོས་ བི སུསྭ་ཏུང་མི་བ བོག་གཟང་ཡུགསཐོག་གི་ཟེའ བྲཕུག་བུར་འཚུབས་པའྲིདག་ས་ཅོས་་ །དགའ་ལྡའ་བསྟན ངངེའཛན 
‡ཿ བོ །།འཁུ་བའེ་ དྲག་བགེགསམསེཚར་བཅོདམཛོད། ༈ ཧྲིདཀཿམཆོག་བརེན་དལལ་གཤིནྫརའིབ ཤེད །།གེང་བཙནརྗེ་དངཔད་དཀར་འཆངང་སོགས། །དམ་ཚེགངི་བཞིན་ལྫོངས་འདིར་ཆོབྲསིངྱཅེ། ལེག གསགངྲད་ 
€ འཕེལབའེའཇིས་འསམངོ་། ཀ ། །བཀྲ་ཤི ཞིསམཚནམའདེ་ལལ་དགེས། ཆུ ་བའེ་བསུནཔ་དའ་བདང་།།འཇག་ ཉེན་དྱ་བིདང་ིམསས། །བདུག་ ག ིབག་མདོ་ཀླུའགུབ་ཤོབ ཤོག །ཉ་པའདེནྷིལ ད་རིགས་བ 
@ | ཕོའི་དཱསཆེནྣསབས་གསེརསང་དྲགཅུ་རེབ ལསྦྲ་གུབཔའི་བྲག ་ཤིསྟ་ཅགས་བྱཿདྱྱ་རཱ་བཟོམ་ཕཱལ་ པས དགེ་སླད་ཐློ་ཿ མསགབསྱམ་མཛོོ། རོ སྙེ། མདོ་སྔགས་བཤད་སྦྲབ་བ ན་པའི་ཡིད་བ གཤོར། །ལག་མཐིལམངོན་ 




















མོའི འོ རོས བཤུམས ོད །དཔལ་ག་ ག་གསར །བུ་སསུརྱིཅརྩསིང་།དེ་ི་ 
སི་ཐྲར། ཐིཿསཞྲི་ག་པསསོ་དུ མསྱཅིས གསྭའྲོ་དཱག་གསརདྲུ་དགས་པའིཁ་ཐང་དུ་༢ཝའི དེགེ་མང་དཱ་བ་ཟང་འ ལ་བཟང རམཚོས་སྨྱརཔ་དགེ་ལེགས་རབ ཏུའཕེལ།། ཇཾ །།ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བའི ཆོསརུལ་མྦཐའ ཡས་གང་གཱའི་ ཀླུང །བློ་གྲོསལྕ་བ་ཐབམརོ་འཆྱིཡབ་རོད་(་ 

པཊ། །བསོང་ནམས་ཞངཆ གདག་འདྲུའྲདངྲས་པརཆ།།།མཉས་ཇངབཏུངབ་གཡསྲ་སྦྱརབའ་པྲད། །འདི་བསྒྲན་དགེབཟླ་གསལརེསའགྲོའི་ །།འཇམམ གོནྭ་བཱ་མའི་བསྟན་པ་དར་བདང་། །དགེ་འདྫུནབྲསད་པ་གསུམལ་ཞམཁས་གབྱ་ཅིས། ལྷ ། 
འདྲིར་ལྱ་ི་གྲོ་བས་བཞིནའཕེལ་ཤུག [རྒུ རའབྲེལ་ཐགས་ཅིསམཚོན་ལས་ཅནཀྲུན། །གཾང་པའིཆོས་བྱ་སྡུགི་བསྔལརྒྱང་བསྲངས་ཏེ། །ཇྱིནངཆོས་ཅི་མཐུཞཧྱྱེནའབྱོར་པ་ལ། །དབང་ཚུག་ཀུནནྱའེན་ཀོའཕངྱ་རཱང་ཐེབ་ཤེག སཔཔདི་ནིབསུནཔའི་གསལ༔ ཊྲ 
རཚག་ཛྡེཊ་སྤཱཞེ་པཿ ཞསརྒུཆ དདོའཟང་གོས་སུས་ལགས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་དུ་གནང་སྟེ་ དཔལ་ཝྫན་བྲད་ ཤིསྨ་སྣཾ་མང་པའི་ཚོགས་ཁྲ་གསར་དགས་དགེསྣ་ཚུལ་གནང་བའ ཞིན་དབང་གུག༦ེསཔ་མེ་གྲུང་ལོ་གཞུང་ནསཚོགས་འྲོ་ནུང་ སྦྱིན པདཨུང་ཐེབ་ཤིག ༢ ལས་བྱེད་འཙན་གྤྲོ་བ། ྦ 






































487 2 བུམཇོདམཁར་ཉག་འགུབ་རྱེར། བྱཔ་པདྨ་སྲི་ཐར། ཅིངས་མྲི་གངས་སོང དགུ་སེར་ རྩ་གསྱ་བས་པའི་ ཁ་བད ་ཅའི་དགྲེབོང་ོདབང་བ། ལ་ཟངས སན ་ །།ར་མོཆེམགེནཔརྷ་སཱན་ཤལྷསྣ་ཝ 

ཱ ིའ་ཅག། རཿ བསྐལ་པའི་ཞངའྱུབས་པའི་བྱ་སིདབམ། །མཐོང་བཿཙམ་ཧིས་དྲག་རྙིང་འ་ གས་ད །འཇི་གས་གྲཟུགས་སྲིན་པ་ཁས་པ འི་མྲུར་བཉྟན་པ། ། །ལེགསྡ་འཞཞག་པོ པོང ྱིར་མུམ་བཅིགས་དྲག། །ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་ཉན་འ།བོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མནཆོ་དི་ཊརཞལ་བ བཞེས་དན་དགངས་ལ། །དགའ་ལན་བརྟན་ སྐྱི བདད་གདང་། ། བོ འཕེལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །ནལ་འྱབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསྟ་།གྲ་བསསལ། །ནད་གདོན་བརགོདམ་ 
ལུས་དང །མཐུྱཉན་འབོར་ཞིར་ཐང་བརམེནསཔ་མི།།དྲག་འགིགས་མཐའ་དགྱ་མརྦ་འཆར་གཅད། ! 






༧ ༄༅༨༩༧༥༩༨ཅ༣༠༢༩་ ༠༩ 












